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IX Meeting Nacional Farmacia Clinica

Coordenac¢ao Geral

Farmacéutica Esp. Nathalia da Silva Dantas Pelliccioni

Farmacéutica-Bioquimica formada pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, e habilitada em
Andlises Clinicas. Atualmente exerce o cargo de Gerente Estadual de Assisténcia Farmacéutica Basica e
Estratégica da Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul. Trabalha na SES/MS desde julho de
2012. Trabalhou como farmacéutica no Laboratério de Nutricdo Parenteral da Associacdo Beneficente de
Campo Grande em 2013. Trabalhou como farmacéutica responsdvel pela Assisténcia Farmacéutica da
Prefeitura Municipal de Maracaju, de 2009 a 2012. Pds-graduada em Gestdo da Assisténcia Farmacéutica,
em Gestdo da Saude e Controle de Infeccdo e em Saude Publica.

Comissao Organizadora

Farmacéutica Msc. Mdrcia Regina Cardeal Gutierrez

Graduada em Farmdcia pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, com Habilitagdo em Andlises
Clinicas. Especialista em Citologia Clinica, Especialista em Farmacia Hospitalar pela UNB, Especialista em
Salde Publica pela ENSP/FIOCRUZ, Especialista em Farmacia Clinica com titulo expedido pela SBRAFH e
Mestre em Saude e Desenvolvimento na Regido Centro-Oeste pela Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul. Na Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul é concursada desde 2001, lotada na
Gerencia Estadual de Assisténcia Farmacéutica Basica e Estratégica, onde coordena o projeto Farmacia Viva
MS. Possui mandato de Conselheira Federal de Farmdcia representando MS, onde integra a Comissdo
Parlamentar.

Farmacéutica Dra. Maria de Lourdes Oshiro

Farmacéutica - Bioquimica e mestre em Saude Coletiva pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul,
doutora em Ciéncias da Saude, drea em Farmacoepidemiologia pela Universidade de Brasilia, Especialista
em Educagdo na saude para preceptores do SUS pelo Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa. Atua na
Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser como Gerente de formagao e acompanhamento pedagdgico
- SES/MS, Editora chefe Revista de Saude Publica de Mato Grosso do Sul. Realiza atividades de ensino e
pesquisa. Diretora tesoureira do Conselho Regional de Farmdcia MS. Diretora Cientifica e de Publica¢Ges da
Sociedade Brasileira de Farmacia Clinica — Regional Mato Grosso do Sul

Farmacéutica Esp. Patricia Veiga Carrilho Olszewski

Farmacéutica formada pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Pés-graduada em Fitoterapia pela
FACIS/IBEHE - Faculdade de Ciéncias da Salude de S3o Paulo, Pds-graduada em Sadde Publica pela ESP/MS -
Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser. Membro titular da Camara Técnica da Assisténcia
Farmacéutica CTAF/CONASS, atua na Assisténcia Farmacéutica de Mato Grosso do Sul desde 2006 e
atualmente é Coordenadora da Assisténcia Farmacéutica Especializada de Mato Grosso do Sul.

Administradora/Advogada Cibelle Gongalves da Silva

Graduada em Administracdo pelo Instituto Campo Grande de Ensino Superior e em Direto pela
Universidade Anhanguera UNIDERP. Especialista em Saude Publica, Administracdo Hospitalar e Direito
Sanitario. Atualmente trabalha na Assisténcia Farmacéutica na Secretaria de Saude de Estado de Mato
Grosso do Sul.
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Farmacéutica Msc. Caroline Silva Garcia

Graduada em Farmdcia pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e Pés-graduada em Residéncia
Multiprofissional com area de concentracdao em Andlises Clinicas no Hospital Regional de Mato Grosso do
Sul. Mestra pelo programa de Pds-Graduagdao Multicéntrico na drea de Bioquimica e Biologia Molecular
(PMBgBM) pela UFMS. Possui especializagdo em Farmdcia Clinica e Hospitalar e em Saude Publica e
Vigilancia Sanitaria. Atualmente trabalha como farmacéutica na Secretaria de Saude de Estado de Mato
Grosso do Sul.

Farmacéutica Msc. Juliana Conegero

Farmacéutica, com especializacgdo em Farmacologia e Interacdes Medicamentosas, Saude Publica e
Mestrado em Ciéncia de Alimentos. Servidora da Secretaria Estadual de Saude de Mato Grosso do Sul,
integra o Apoio Técnico-Cientifico da Assisténcia Farmacéutica. Atuou como Gerente do Componente
Especializado da Assisténcia Farmacéutica e como Responsavel Técnica da Farmacia do CEAF em Campo
Grande/MS.

Farmacéutica Esp. Daniely Proenga dos Santos

Farmacéutica, Pés-graduada em Farmdcia Clinica, Prescricdo Farmacéutica e Fitoterapia. Com carreira
desenvolvida em Farmacia Magistral, voltada a gestdo, desenvolvimento de formulag¢des, organizacdo de
laboratdrio, treinamento da equipe e andlise de prescricdo. Participou do projeto Cuidado Farmacéutico em
farmacias comunitdrias privadas do Conselho Federal de Farmacia CFF como tutora, fez parte da diretoria
2020 e 2021 da regional Anfarmag MS. Atualmente é integrante da Comissdao de Farmdcia Magistral do
Conselho Federal de Farmacia CFF, Farmacia Clinica e Magistral do CRF-MS e atuante em consultério
farmacéutico. Presidente do Conselho Regional de Farmacia/ MS.

Farmacéutica Esp. Fabiola Schiavi de Melo dos Santos

Graduada em Farmacia pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul com Habilitacdo em Andlises
Clinicas. Pds-graduada em Farmacologia. Trabalhou como Farmacéutica Responsdvel Técnica (RT) de
Drogaria de 2003 a 2014. Trabalhou como Farmacéutica RT no HRMS de 2015 a 2018. Atualmente trabalha
na Coordenadoria Estadual de Assisténcia Farmacéutica Basica e Estratégica exercendo o cargo de Gerente
de Assisténcia Farmacéutica Estratégica.

Farmacéutica Esp. Marilia Ferreira Echelon Ortiz

Farmacéutica graduada pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Pés-graduada em Saude Publica
pela Faculdade Metropolitana do Estado de S3o Paulo. Atuou como farmacéutica no Distrito Sanitdrio
Indigena de Mato Grosso do Sul. Desde 2023 atua na Coordenadoria de Assisténcia Farmacéutica da
Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul.

Farmacéutica Esp. Milena Sonchine de Souza

Graduada em Farmadcia pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). Pés-graduanda em Salde
Publica/ESP. Especialista em Servicos de Salude - Farmacéutica, na Assisténcia Farmacéutica da Secretaria
de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul.

Farmacéutica Esp. Suellen Gomes Luizari Fernandes

Graduada em Farmacia pela Universidade Norte do Parand com habilitacio em Analises Clinicas,
especializacdo em Farmacologia e Farmacoterapia, e Farmdacia Clinica e Hospitalar. Tem experiéncia
profissional em drogaria, laboratério de analises clinicas e em Farmacia hospitalar com énfase em Farmacia
clinica, e assisténcia farmacéutica. Atuou em farmdcia hospitalar de 2009 a 2022, trabalhou na Secretaria
de Administracdo e desburocratizagdo do Estado nas Compras Publicas de medicamentos e produtos da
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area da Saude e atualmente faz parte da Assisténcia Farmacéutica da Secretaria de Estado de Saude, como
Gerente de Logistica Farmacéutica.

Farmacéutica Esp. Alessandra Salvatori

Possui graduacdao em farmacia-bioquimica pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e pds-
graduacdo em Gestdo da Assisténcia Farmacéutica com o titulo de especialista pela Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul (UFMS). Tem experiéncia na area de Farmacologia, com énfase em Farmacologia
Geral. Atuo muitos anos como Gerente Técnica de IST/Aids e Hepatites Virais e atualmente é servidora
estatutaria na Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul, lotada na Coordenadoria de
Assisténcia Farmacéutica como Gerente Estadual de Assisténcia Farmacéutica Especializada.
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Comissao Cientifica

Farmacéutico Msc. Wellington Santussi

Farmacéutico, mestre em Toxicologia pela USP e consultor em gestdo em saude, com ampla experiéncia em
docéncia, gestdo hospitalar e administracdo publica. Atua ha mais de 20 anos na implantacdo e
coordenacdo de servicos de alta complexidade, como UTIs, hemodidlise e estruturas hospitalares em
diversos estados. Foi Secretdrio Municipal de Saude de Navirai, diretor hospitalar e Oficial Farmacéutico do
Exército Brasileiro. E professor titular em graduagdo e pds-graduacdo e Diretor-Presidente da Sociedade
Brasileira de Farmacia Clinica — Regional Mato Grosso do Sul. Recebeu multiplos prémios profissionais e
académicos e mantém producao cientifica relevante na drea de toxicologia.

Farmacéutica Dra. Maria de Lourdes Oshiro

Farmacéutica - Bioquimica e mestre em Saude Coletiva pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul,
doutora em Ciéncias da Saude, drea em Farmacoepidemiologia pela Universidade de Brasilia, Especialista
em Gestdo de Programas de Residéncias em Saude e especialista em Educagdo na salde para preceptores
do SUS pelo Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa. Atua na Escola de Saude Publica Dr. Jorge David
Nasser como Gerente de formacdo e acompanhamento pedagégico - SES/MS, Editora chefe Revista de
Saude Publica de Mato Grosso do Sul. Realiza atividades de ensino e pesquisa. Diretora tesoureira do
Conselho Regional de Farmacia Mato Grosso do Sul. Diretora Cientifica e de Publicagdes da Sociedade
Brasileira de Farmacia Clinica - Regional Mato Grosso do Sul.

Farmacéutica Msc. Mdrcia Regina Cardeal Gutierrez

Graduada em Farmdcia pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, com Habilitacdo em Andlises
Clinicas. Especialista em Citologia Clinica, Especialista em Farmacia Hospitalar pela UNB, Especialista em
Salde Publica pela ENSP/FIOCRUZ, Especialista em Farmacia Clinica com titulo expedido pela SBRAFH e
Mestre em Saude e Desenvolvimento na Regido Centro-Oeste pela Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul. Na Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul é concursada desde 2001, lotada na
Gerencia Estadual de Assisténcia Farmacéutica Basica e Estratégica, onde supervisiona o projeto Farmacia
Viva MS. Possui mandato de Conselheira Federal de Farmacia representando MS, onde integra a Comissao
Parlamentar.

Farmacéutica Esp. Nathalia da Silva Dantas Pelliccioni

Farmacéutica-Bioquimica formada pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, e habilitada em
Analises Clinicas. Atualmente exerce o cargo de Gerente Estadual de Assisténcia Farmacéutica Basica e
Estratégica da Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul. Trabalha na SES/MS desde julho de
2012. Trabalhou como farmacéutica no Laboratério de Nutricdo Parenteral da Associa¢do Beneficente de
Campo Grande em 2013. Trabalhou como farmacéutica responsavel pela Assisténcia Farmacéutica da
Prefeitura Municipal de Maracaju, de 2009 a 2012. Pés-graduada em Gestdo da Assisténcia Farmacéutica,
em Gestdo da Salde e Controle de Infecgao e em Saude Publica.

Farmacéutica Dra. Ana Tereza Gomes Guerrero

Farmacéutica - Bioquimica (UFMS); Especializacdo em Pesquisa Clinica (HAOC/PROADI/SUS); Doutora e
Mestre em Ciéncias/Area de Concentracdo: Farmacologia — FMRP/USP. Pesquisadora em Saude Publica da
Fundagdo Oswaldo Cruz Fiocruz. Possui experiéncias na estruturacdo de Centros de Pesquisa Clinica e CEPs
e atuacdo em Frente Parlamentar na area de Salde Publica. E orientadora de programas de mestrado
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profissional (Saude da Familia/UFMS e PROFSAUDE ABRASCO/FIOCRUZ) — Possui como linha de pesquisa:
Desenvolvimento de novas ferramentas terapéuticas.

Farmacéutica Msc. Nathalia Roriz

Farmacéutica pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Mestre em Salude e Desenvolvimento da
Regido Centro-Oeste, pela Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul,
Especialista em Farmacia Clinica, pelo Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude, RQE 15238-21,
Farmacéutica Fiscal e Coordenadora Adjunta de Fiscalizacdo do Conselho Regional de Farmdcia de Mato
Grosso do Sul. Diretora de Desenvolvimento Profissional e certificagdo da Sociedade Brasileira de Farmacia
Clinica - Regional Mato Grosso do Sul.

Farmacéutica Esp. Alessandra Salvatori

Possui graduacdo em farmadcia-bioquimica pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e pods-
graduacdo em Gestdo da Assisténcia Farmacéutica com o titulo de especialista pela Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul (UFMS). Tem experiéncia na area de Farmacologia, com énfase em Farmacologia
Geral. Atuo muitos anos como Gerente Técnica de IST/Aids e Hepatites Virais e atualmente é servidora
estatutaria na Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul, lotada na Coordenadoria de
Assisténcia Farmacéutica como Gerente Estadual de Assisténcia Farmacéutica Especializada.

Farmacéutica Msc. Caroline Silva Garcia

Graduada em Farmadcia pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e Pés-graduada em Residéncia
Multiprofissional com area de concentracdao em Andlises Clinicas no Hospital Regional de Mato Grosso do
Sul. Mestra pelo programa de Pds-Graduacdo Multicéntrico na area de Bioquimica e Biologia Molecular
(PMBgBM) pela UFMS. Possui especializacgdo em Farmdcia Clinica e Hospitalar e em Saude Publica e
Vigilancia Sanitaria. Atualmente trabalha como farmacéutica na Secretaria de Estado de Saude de Mato
Grosso do Sul.

Farmacéutica Esp. Fabiola Schiavi de Melo dos Santos

Graduada em Farmacia pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul com Habilitacdo em Andlises
Clinicas. Pds-graduada em Farmacologia. Trabalhou como Farmacéutica Responsdvel Técnica (RT) de
Drogaria de 2003 a 2014. Trabalhou como Farmacéutica RT no HRMS de 2015 a 2018. Atualmente trabalha
na Coordenadoria Estadual de Assisténcia Farmacéutica Bdsica e Estratégica exercendo o cargo de Gerente
de Assisténcia Farmacéutica Estratégica.

Farmacéutica Esp. Marianne Marks

Marianne Elizabeth Marks da Silva, Farmacéutica Clinica (RQE 18716-09), com atuag¢do desde 2016 em
Drogaria. Possui graduagdo em Farmacia pela UCDB (2011-2015), pés-graduagdo em Farmdcia Clinica pelo
IBRATE (2016-2017) e formagdo em vacinagdo (2019). Com participagdo ativa nas entidades da profissao,
atua como Conselheira Regional do CRF/MS (mandatos 2022-2025 e 2025-2029), Diretora Secretéria da
SBFC/MS, Presidente da Comissdo de Tomada de Contas do CRF/MS e membro voluntaria da Comissdo do
Grupo Técnico de Farmacia Clinica e Comunitéaria do CRF/MS. Experiéncia envolve cuidado farmacéutico,
servicos clinicos, imunizacdo, gestdo e atuacdo institucional voltada ao fortalecimento da pratica
profissional. Diretora Secretaria da Sociedade Brasileira de Farmacia Clinica - Regional Mato Grosso do Sul.

Farmacéutica Esp. Marilia Ferreira Echelon Ortiz

Farmacéutica graduada pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Pés-graduada em Saude Publica
pela Faculdade Metropolitana do Estado de Sdo Paulo. Atuou como farmacéutica no Distrito Sanitario
Indigena de Mato Grosso do Sul. Desde 2023 atua na Coordenadoria de Assisténcia Farmacéutica da
Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul.
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Farmacéutica Esp. Suellen Gomes Luizari Fernandes

Graduada em Farmacia pela Universidade Norte do Parand com habilitagdo em Analises Clinicas,
especializacdo em Farmacologia e Farmacoterapia, e Farmdcia Clinica e Hospitalar. Tem experiéncia
profissional em drogaria, laboratério de analises clinicas e em Farmacia hospitalar com énfase em Farmadcia
clinica, e assisténcia farmacéutica. Atuou em farmdcia hospitalar de 2009 a 2022, trabalhou na Secretaria
de Administracdo e desburocratizacdo do Estado nas Compras Publicas de medicamentos e produtos da
area da Saude e atualmente faz parte da Assisténcia Farmacéutica da Secretaria de Estado de Saude, como
Gerente de Logistica Farmacéutica.

Farmacéutica Esp. Patricia Veiga Carrilho Olszewski

Farmacéutica formada pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Pés-graduada em Fitoterapia pela
FACIS/IBEHE - Faculdade de Ciéncias da Sadde de S3o Paulo, Pés-graduada em Sadde Publica pela ESP/MS -
Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser. Membro titular da Camara Técnica da Assisténcia
Farmacéutica CTAF/CONASS, atua na Assisténcia Farmacéutica de Mato Grosso do Sul desde 2006 e
atualmente é Coordenadora Estadual da Assisténcia Farmacéutica de Mato Grosso do Sul.

Farmacéutica Esp. Milena Sonchine de Souza

Graduada em Farmacia pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). Pés-graduanda em Saude
Publica/ESP. Especialista em Servicos de Salude - Farmacéutica, na Assisténcia Farmacéutica da Secretaria
de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul.

Farmacéutica Msc. Juliana Conegero

Farmacéutica, com especializacio em Farmacologia e Interacdes Medicamentosas, Saude Publica e
Mestrado em Ciéncia de Alimentos. Servidora da Secretaria Estadual de Saude de Mato Grosso do Sul,
integra o Apoio Técnico-Cientifico da Assisténcia Farmacéutica. Atuou como Gerente do Componente
Especializado da Assisténcia Farmacéutica e como Responsavel Técnica da Farmacia do CEAF em Campo
Grande/MS.
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Comissao Avaliadora

Alessandra Gomes Chauvin
Hospital Israelita Albert Einstein

Amador Alves Bonifacio Neto
Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul

Amanda de Souza Barbosa
Secretaria Municipal de Saude de Rio Brilhante

Ana Carolina Zimiane Paiva
Governo do Estado de Rondonia

Ana Tereza Gomes Guerrero
Coordenacgido de Atengdo a Saude (CAS)/FIOCRUZ

Caroline Silva Garcia
Geréncia de Assisténcia Farmacéutica Bésica e Estratégica (GEAFBE/CAF/SRI/SES/MS)

Danielle Ayr Tavares de Almeida
Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD)

Gabriela Deutsch
Associagdo Brasileira de Fitoterapia (ABFIT)

Janaina Monteiro Candeloro Gongalves
Secretaria Municipal de Saude de S3o Gabriel do Oeste

Leticia Cerqueira
Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS)

Marcela Dias Maciel
Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD)

Maria de Lourdes Oshiro
Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser (ESP/SES/MS)

Maria Luiza Cruz
Universidade Federal do Maranhdo (UFMA)

Nathalia Franco Roriz
Conselho Regional de Farmacia do Mato Groso do Sul

Patricia Veiga Carrilho Olszewski
Coordenacgdo Geral de Assisténcia Farmacéutica de Mato Grosso do Sul

Suylane Sobral de Sousa
Faculdade Pitagoras e Unifacema de Teresina (PI)

Wellington Santussi
Sociedade Brasileira de Farmacia Clinica Regional Mato Grosso do Sul

Tarcisio José Palhano
Sociedade Brasileira de Farmacia Clinica - Nacional
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Palestrantes

Cinthia Caldas Rios
Farmacéutica do Ministério da Saude
Palestra Magna - Farmacéutico In Foco: Inovagao, Cuidado e Impacto na Saude

Pedro Zancanaro
Médico Dermatologista
Simpdsio Satélite 1 - Estratégia de intervengdo para Dermatite Atdpica aos pacientes adultos graves

Andrea Marcia Cunha Acosta
Médica Pneumologista
Simpdsio Satélite 2 - Oportunidades e desafios na implementagdo do novo PCDT de DPOC no SUS

Nathalie Davi
Médica Reumatologista e gerente médica de imunologia da GSK
Simpdsio Satélite 3 - Impacto do tratamento da Nefrite Lipica

Daniel de Jesus
Farmacéutico, Diretor Industrial da IQUEGO e Diretor Secretario do
Conselho Regional de Farmdcia de Goias
Palestra 1 - A nova era do emagrecimento: riscos e beneficios das canetas emagrecedoras
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EDITORIAL

Caro(a) Leitor(a),

A Farmdcia Clinica no Brasil percorreu, nas ultimas décadas, um caminho de consolidacdo e
reconhecimento, reafirmando o papel essencial do farmacéutico na promocao da saude e no cuidado
integral ao paciente. Desde sua introducdo, ha 48 anos, a pratica clinica farmacéutica vem se fortalecendo
como um campo estratégico, sustentado pela humanizac¢ado do cuidado, pelo uso racional de medicamentos
e pela individualizacdo dos tratamentos, compreendendo o ser humano em sua totalidade e ndo apenas
em suas patologias.

E nesse contexto de avancos e conquistas que temos a satisfacdo de apresentar os Anais da IX
edicao do Meeting Nacional de Farmadcia Clinica, cujo tema central foi “Farmacéutico em Foco: Inovagdo,

Cuidado e Impacto na Saude!”. Realizado em Campo Grande (MS), nos dias 14 e 15 de agosto de 2025, o
evento reuniu palestras, mesas-redondas, debates e apresentacdes de trabalhos cientificos, configurando-

se como um espaco privilegiado de atualizacado, didlogo e fortalecimento da pratica clinica.

A concretizagdo desta edigdo sé foi possivel gracas ao apoio do Governo do Estado de Mato Grosso
do Sul, do Conselho Federal de Farmdcia, do Conselho Regional de Farmacia de MS e da Sociedade
Brasileira de Farmdcia Clinica — Regional MS (SBFC-MS), além de diversos outros patrocinadores e parceiros
institucionais.

Sob a organizacao cientifica da SBFC Regional MS, recebemos 42 trabalhos cientificos, dos quais 35
foram aprovados, sendo 10 na categoria de pesquisa e 25 na categoria de relato de experiéncia
profissional. Esses nimeros revelam a vitalidade da producéo cientifica e o compromisso dos profissionais
e pesquisadores em ampliar conhecimentos, compartilhar praticas e consolidar o protagonismo do
farmacéutico no cuidado em saude.

A realizacdo deste Meeting reafirma a relevancia social do farmacéutico, seja na implementacdo de
programas de saude coletiva, seja na personaliza¢gdo de cuidados individuais. Estamos convictos de que as
experiéncias e pesquisas apresentadas nesta edigdo contribuirdo para a transformacdo dos modelos de
cuidado, inspirando novas praticas e valorizando ainda mais a presenca do farmacéutico junto a sociedade.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Welligton de Mattos Santussi

Diretor Presidente da Regional MS da SBFC
Organizador Cientifico do Evento

Maria de Lourdes Oshiro - ESP/SES-MS

Editora Chefe RSPMS
Diretora cientifica e de publicagGes da regional MS SBFC, Organizadora cientifica do evento

Nathalia da Silva Dantas Pelliccioni
Organizadora Geral do Evento
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SEGURANGA EM FOCO: AVALIAGAO DA DISPENSAGAO DE
MEDICAMENTOS NO CONTEXTO HOSPITALAR

Romulo Fernandes de Aquino® (romulo.fernandes3001@gmail.com); Nadia Leticia Silva Chaves?
(nadial8mtv@hotmail.com); Taynd de Oliveira Pereira? (taynadeop@hotmail.com); Camila Guimarées
PoliseP (camila.guimaraes@ufms.br)

1 Residente do PREMUS/CCI — UFMS; 2 Preceptora do PREMUS/CCI — UFMS;
3 Docente do PREMUS/CCI — UFMS

Introdugdo: A dispensacao de medicamentos constitui uma etapa critica da assisténcia farmacéutica e estd
diretamente associada a seguranca do paciente hospitalizado. Erros nessa fase, ainda que menos estudados
em comparagdo a prescricdo e administragdo, podem resultar em eventos adversos evitaveis, como
omissdes, trocas e doses incorretas. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, falhas no uso de
medicamentos sdo uma das principais causas de danos evitaveis nos sistemas de saude, sendo que a meta
global é reduzir esses erros em 50% até 2030. Estudos demonstram que o envolvimento ativo do
farmacéutico clinico nos processos de dispensacao pode prevenir até 75% dos erros potencialmente graves.
Nesse contexto, a avaliacdo sistematica de praticas de dispensacdo e a implementacdo de barreiras de
seguranca sao estratégias essenciais para a qualificacdo do cuidado. Este relato tem como objetivo descrever
a experiéncia de andlise da seguranca na dispensacdo de medicamentos em uma unidade hospitalar,
evidenciando a atuac¢do do farmacéutico residente na identificacdo e prevencdo de falhas. Experiéncia
profissional: No ambito das atividades desempenhadas por farmacéuticos residentes de um Programa de
Residéncia Multiprofissional, foram conduzidas avaliagdes semanais das dispensacdes de medicamentos
referentes ao periodo noturno, anteriormente a dupla checagem da enfermagem, em uma unidade de
internacdo de um hospital em Campo Grande/MS, de abril a junho de 2025. As dispensagdes foram avaliadas
considerando os critérios do indicador de erros de dispensacdo, sendo estes: erro no horario de dispensacao,
erro de rotulagem, identificagdo errada do paciente, omissdo de dose, adicdo de dose, forma farmacéutica
diferente da prescrita, concentracdo errada, medicamento dispensado diferente do prescrito e medicamento
dispensado ndo prescrito, além do prescrito. Discussao: Durante o periodo analisado, foram dispensados
1.106 medicamentos, sendo identificados 17 erros (1,54%). A omissdo de medicamentos foi o erro mais
frequente (76,47%), seguido pela dispensacdo de medicamento diferente do prescrito (17,65%) e adi¢do de
dose (5,88%). Todos os erros detectados foram imediatamente corrigidos por meio de intervengGes
farmacéuticas, em articulagdo com a equipe de saude, assegurando a seguranga na administragao e uso dos
medicamentos. Consideragdes finais: O baixo numero de erros observados refor¢a a importancia do
farmacéutico na monitorizagao da dispensagao, contribuindo significativamente para o uso correto e seguro
de medicamentos no ambiente hospitalar. A utilizagao de indicadores de qualidade se mostra uma estratégia
eficaz para identificar e gerenciar problemas relacionados a farmacoterapia. Destaca-se, assim, o papel do
farmacéutico clinico, atuando de forma integrada a equipe multiprofissional, na implementagao de barreiras
de seguranca e na qualificagcdo continua do cuidado em saude.

Palavras-chave: Dispensacdo. Seguranca do Paciente. Cuidado Farmacéutico Baseado em Evidéncia.

Eixo Tematico: Seguranca do Paciente e Cuidado Farmacéutico
Trabalho Premiado em 1° lugar
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CUIDADO FARMACEUTICO AMBULATORIAL:
ESTRATEGIAS PARA EFETIVIDADE DOS TRATAMENTOS

Joseilson Sousa Alves Junior * (joseilson.junior@ufms.br); Maria Eduarda da Paixéo Silva
leduarda.paixao@ufms.br); Taynd de Oliveira Pereira ? (taynadeop@hotmail.com);
Camila Guimardes Polisel * (camila.guimaraes@ufms.br)

1 Residente do PREMUS/CCI — UFMS; 2 Preceptora do PREMUS/CCI — UFMS
3 Docente do PREMUS/CCI - UFMS

Introdugdo: A hanseniase, doenga infectocontagiosa crénica causada pelo Mycobacterium leprae,
representa importante problema de saude publica no Brasil, ocupando o segundo lugar mundial em niumero
de casos. Seu tratamento via poliquimioterapia (PQT), combinacdo de rifampicina, dapsona e clofazimina,
estd disponivel gratuitamente pelo SUS, porém demanda adesdo prolongada, além de apresentar risco de
interac6es medicamentosas e efeitos adversos. O cuidado farmacéutico desempenha papel estratégico no
manejo dessa terapia, sendo fundamentado na revisdao da farmacoterapia, acompanhamento sistematico e
educacdo em saude, contribuindo para a reducao de problemas relacionados a medicamentos e para o
aumento da adesdo. O objetivo deste relato foi descrever o cuidado farmacéutico voltado a promocao da
adesdo a poliquimioterapia e ao uso racional de medicamentos em pacientes ambulatoriais com hanseniase.
Experiéncia profissional: As atividades foram desenvolvidas no contexto de um Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da UFMS, entre marco e junho de 2025, em um ambulatério de referéncia para
hanseniase. Durante esse periodo, o cuidado farmacéutico foi exercido com foco na adesdo a
poliquimioterapia (PQT) e na promoc¢do do uso seguro e racional de medicamentos. As a¢Ges envolveram
escuta qualificada, avaliacdo da utilizacdo correta dos esquemas terapéuticos, elaboracdo de calendarios
posoldgicos individualizados e andlise de potenciais interacdes medicamentosas. Também foram oferecidas
orientagdes detalhadas sobre a via de administra¢do, a importancia da regularidade no tratamento e as
reacOes adversas esperadas. A observacdo direta e os relatos dos pacientes permitiram identificar
comportamentos de risco, como a interrupgao do tratamento e o uso inadequado dos comprimidos, além de
compreender as principais barreiras enfrentadas no processo de adesdo. Discussao: Verificou-se, de modo
geral, boa aceitacdo do esquema terapéutico da PQT, auxiliada pela formulagdo pratica dos comprimidos e
pela periodicidade adaptada ao cotidiano dos pacientes. No entanto, foram identificadas falhas importantes
na adesdo, como interrupcdes espontaneas do tratamento e uso incorreto das formas orais, incluindo a
mastigacdo de comprimidos. A polifarmacia, especialmente o uso concomitante da PQT, talidomida,
corticoides como a prednisona, e farmacos para comorbidades, também se mostrou fator de risco para
abandono, confusdo terapéutica e reagdes adversas. Em varios casos, a auséncia de orientagdo clara
contribuia para inseguranga quanto ao uso correto dos medicamentos. A atuagao farmacéutica foi decisiva
para reforgar a importancia da continuidade terapéutica, orientar sobre reagdes esperadas, e estabelecer
vinculo de confianga com os usudrios, promovendo melhor adesdo e empoderamento no processo de
cuidado. Considerag6es finais: Diante do forte estigma social que ainda cerca a hanseniase, o cuidado
farmacéutico mostra-se essencial ndo apenas no uso seguro da farmacoterapia, mas também como
ferramenta de acolhimento e inclusdo. A atua¢do do farmacéutico, ao promover educa¢do em saude, escuta
qualificada e acompanhamento continuo, contribui diretamente para a adesdo ao tratamento e para a
superacdo de barreiras emocionais e sociais enfrentadas pelos pacientes. A experiéncia ressalta a
importancia da atuacdo integrada e humanizada do farmacéutico na equipe multiprofissional, especialmente
em populagdes vulneraveis e estigmatizadas.

Palavras-chave: Cuidado Farmacéutico. Hanseniase. Adesdo ao Tratamento Medicamentoso. Saude Publica.

Eixo Tematico: Seguranca do Paciente e Cuidado Farmacéutico
Trabalho Premiado em 2° lugar

26 Rev. Saude Publica Mato Grosso do Sul, v. 8, Supl. 2, 2025.


mailto:(eduarda.paixao@ufms.br
mailto:(eduarda.paixao@ufms.br
mailto:(taynadeop@hotmail.com
mailto:(camila.guimaraes@ufms.br

) FARMACIA CLINICA

P s
{_-‘-_‘5_.".-

PRATICAS INTEGRATIVAS NO CUIDADO A PESSOA IDOSA: RELATO DE
EXPERIENCIA EM UM CENTRO DE CONVIVENCIA

Breno da Silva Oliveira?, JoGo Paulo Assun¢éo Borges?, Josinara do Espirito Santo Lobo?, Livia Leonora
Pereira Bezerra®, Jessica Teodoro de Assis Reis?, Lucas da Silva Peixoto?, Mariza da Silva Rodrigues?, Mirela
Arantes Casanova’, Raiane do Nascimento Silva?, Vitéria Torquato Singh?

ICurso de Enfermagem, Universidade Federal de Mato Grosso do Sul,Campus Coxim
2Secretaria Municipal de Satde de Coxim (lucaspeixotofarmacia@gmail.com)

Introdugdo: O Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa em Coxim, Mato Grosso do Sul, promove diversas
atividades, como jogos, atividades ludicas, musica, danca e exercicios fisicos. Além disso, oferece servicos e
orientagdes de profissionais da saude e assisténcia social, aliados a projetos de extensdo universitaria,
buscando promover o bem-estar e a qualidade de vida das pessoas idosas. Nesse contexto, as praticas
integrativas e complementares em Saude (PICS), como aromaterapia, cromoterapia, meditacdo e
auriculoterapia, foram incorporadas as acdes realizadas rotineiramente com os idosos. Experiéncia
profissional: As experiéncias ocorreram entre os meses de maio e junho, com atendimentos quinzenais
realizados por académicos de Enfermagem sob supervisdo de docentes e profissionais da rede municipal de
saude, com destaque para farmacéutico e técnica bucal e técnico em agente comunitario de saude. As
atividades incluiram a¢Ges de educacdo em saude, na forma de rodas de conversa. Os temas variaram de
acordo com as demandas dos participaram e envolveram: tabagismo e etilismo; cuidados com doencas
cronicas; prevencdo de infecgBes respiratdrias; vacinagdo contra influenza, entre outros. As intervengoes
com PICS iniciavam com acolhimento e explicagdes sobre os principios e beneficios; a seguir, realizava-se a
aromaterapia, com aplicacdo de dleo essencial de lavanda e com orientacGes praticas para inalar o aroma,
promovendo o relaxamento. Na sequéncia, os idosos participaram de sessdes de meditacdo guiada, com foco
na respiracdo e no relaxamento mental, além da aplicacdo de cromoterapia através de cores especificas. A
auriculoterapia também foi oferecida de forma individualizada, buscando aliviar sintomas de ansiedade,
dores musculares e articulares. Discussdo: Foram realizadas quatro oficinas neste periodo, com participagdo
de aproximadamente 30 a 35 idosos em cada uma. Os principais motivos de procura pelas PICS foram
ansiedade, dores musculares e articulares, que impactam significativamente a qualidade de vida desses
individuos. Os resultados indicaram uma melhora subjetiva dos sintomas, com relatos de maior relaxamento,
reducdao do estresse e sensag¢ao de bem-estar pds-atendimento. Além disso, a integracao dessas praticas
complementares proporcionou uma abordagem mais humanizada e holistica no cuidado integral dos idosos,
promovendo o autocuidado e o fortalecimento do vinculo entre os participantes e os profissionais
envolvidos. Consideragodes finais: Evidenciou-se que as PICS podem ser eficazes como estratégias de suporte
para o enfrentamento de questdes emocionais e fisicas comuns na pessoa idosa. A experiéncia reforga a
importancia de incorporar essas abordagens no contexto de atengao integral a pessoa idosa, ampliando as
possibilidades de tratamento de forma segura e acessivel. Recomenda-se a continuidade e ampliagao dessas
acoes, bem como a formacdo de profissionais capacitados para aplicar e orientar essas praticas, promovendo
envelhecimento mais saudavel, equilibrado e com maior qualidade de vida.

Palavras-chave: Praticas Integrativas e Complementares. Cromoterapia. Aromaterapia. Auriculoterapia.
Eixo Tematico: Préticas Integrativas e Complementares desempenhadas pelo profissional farmacéutico (Bem

como incentivo ao autocuidado)
Trabalho Premiado em 3° lugar
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SATISFAGAO EM RELAGAO AO TRATAMENTO MODIFICADOR DA DOENGA

Cristiane Munaretto Ferreira® (cristiane.munaretto@ufms.br); Erica Freire de Vasconcelos
Pereiral(erica.pereira@ufms.br); Vanessa Marcon de Oliveira® (vanessa.marcon@ufms.br); Dario Cesar
Brum Arguelho® (dario.arguelho@ufms.br); Vanessa Terezinha Gubert? (vanessa.gubert@enap.gov.br)

I Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS);
2 Escola Nacional de Administracédo Publica (ENAP)

Introdugdo: A satisfacdo com o tratamento medicamentoso pode ser definida como a percep¢do do paciente
sobre o processo de utilizar o medicamento e os resultados associados ao seu uso, sendo considerada
preditor de adesdo ao tratamento. As informacdes obtidas na perspectiva do paciente permitem identificar
suas preferéncias e a influéncia da farmacoterapia em seu dia-a-dia. Deste modo objetivou-se avaliar a
satisfacdo dos pacientes em relacdo ao tratamento com fingolimode. Metodologia: O estudo é
observacional, prospectivo e longitudinal, e incluiu pacientes com esclerose multipla em tratamento com
fingolimode disponibilizados no sistema Unico de saude (SUS) por meio do Componente Especializado da
Assisténcia Farmacéutica (CEAF) em Mato Grosso do Sul, acompanhados por 24 meses. O estudo foi
desenvolvido na Farmdcia Escola da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) e no ambulatdrio
de neurologia do HUMAP, localizados no municipio de Campo Grande/MS, entre junho de 2021 a outubro
de 2024. A coleta de dados foi realizada no momento da inclusdo e, posteriormente, em intervalos de seis
meses por dois anos (62, 122, 182 e 242 més). Para avaliar a satisfacdo dos pacientes em relacdo ao
tratamento foi utilizada a versdo brasileira do instrumento Treatment Satisfaction Questionnaire for
Medication - TSQM® vers3o Il [Questionario sobre Satisfagio com Tratamento Medicamentoso]. Este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFMS em 29 de abril de 2021, por
meio do parecer no 4.679.262, CAAE: 45440721.8.0000.0021. Resultados: De acordo com os critérios de
elegibilidade, 86 pacientes foram incluidos e acompanhados para analise dos dados. Destes, 73 pacientes
completaram um ano de seguimento e 60 permaneceram até o fim do estudo. No dominio efetividade a
pontuacdo inicial era de 82,9 + 18,29 pontos e ao final do periodo a pontuag¢do foi 99,4 + 3,38. Para o dominio
efeito colateral a pontuagao foi de 92,2 + 19,19 para 99,7 * 2,15 pontos. No inicio do acompanhamento o
dominio conveniéncia era de 95,6 + 8,03 pontos e ao final foi de 99,7 + 2,16 pontos. A satisfagao global ao
inicio da pesquisa era de 85,7 + 18,55 e ao final do periodo de acompanhamento foi de 94,7 £ 9,57 pontos.
Identificou-se aumento significativo das pontuag¢des de satisfagdo atribuidas aos dominios efetividade, efeito
colateral, conveniéncia e satisfacdao global no decorrer do seguimento. A avaliagdo de satisfagao dos
pacientes em relagdo ao tratamento farmacoldgico utilizado mostrou pontuagdes médias geralmente acima
de 82,0 pontos nos quatro dominios do TSQM®©. Consideragdes finais: indices mais elevados de satisfagdo
estdo associados a maiores taxas de adesao ao tratamento, menores taxas de surto e incapacidades. Da
mesma forma, uma melhoria significativa na satisfacdo com o tratamento, em todos os dominios do
guestionario, sugere impacto positivo deste tratamento. Assim, a inclusdo da perspectiva do paciente ganha
importancia no tratamento, particularmente como premissa para otimizar os beneficios da farmacoterapia.

Palavras-chave: Adesdo ao tratamento. Satisfacdo do paciente. Esclerose Multipla

Eixo Tematico: Seguranca do Paciente e Cuidado Farmacéutico
Trabalho Premiado em 1° lugar
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ANALISE DAS INTERAGOES MEDICAMENTOSAS EM PACIENTES PORTADORES DE
ESCLEROSE MULTIPLA EM USO DE POLIFARMACIA

Ariele Menegassi’ (ariele_menegassi@ufms.br); Erica Freire de Vasconcelos Pereira’
(erica.pereira@ufms.br); Cristiane Munaretto Ferreira'(cristiane.munaretto@ufms.br); Vanessa Marcon de
Oliveira (vanessa.marcon@ufms.br); Vanessa Terezinha Gubert *? (vanessa.gubert@ufms.br); Hélen Cdssia

Rosseto’ (helen.rosseto@ufms.br)
LUniversidade Federal de Mato Grosso do Sul
2 Escola Nacional de Administracdo Publica

Introdugdo: A esclerose multipla (EM) é uma doengca imunomediada, inflamatéria, desmielinizante e
neurodegenerativa, que acomete principalmente adultos jovens entre 20 a 50 anos de idade, apresentando
maior prevaléncia em mulheres. O paciente portador de EM comumente apresenta outras comorbidades
associadas, assim, o tratamento medicamentoso visa a melhora clinica, aumento da capacidade funcional,
melhora do progndstico e atenuacdo de sintomas. Como resultado, esses pacientes estdo sujeitos a
polifarmdcia. O uso simultaneo de muitos farmacos estd associado ao aumento da probabilidade de o
paciente apresentar problemas relacionados ao medicamento (PRM), que sdo capazes de comprometer a
eficacia do tratamento farmacoldgico e/ou gerar problemas de satde. As interagcbes medicamentosas
prejudiciais sdo exemplos de PRM e por isso devem ser identificadas para garantir o tratamento adequado e
seguranca do paciente. O objetivo deste estudo foi analisar o perfil de interacdes medicamentosas em
pacientes portadores de EM polimedicados, atendidos na Farmdacia Escola da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (UFMS). Metodologia: Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da UFMS, sob parecer 5.250.394. Foram coletados dados de pacientes com diagndéstico de EM em
tratamento com natalizumabe, analisou-se os perfis epidemiolégicos e clinicos, a presenca de outras doencgas
e os medicamentos em uso além do natalizumabe para o tratamento dos sintomas e comorbidades. Os
medicamentos foram divididos conforme o Sistema de Classificagdo Terapéutica Quimica para observacao
da prevaléncia da classe terapéutica entre os pacientes. A investigacdo das interacGes medicamentosas foi
realizada utilizando a plataforma Drugs.com, Medsus e artigos cientificos, sendo categorizadas conforme o
grau de severidade (leve, moderada ou grave) e descritas com os principais sintomas e complicac¢des.
Resultados: Foram analisados os dados de 62 pacientes, entre 18-65 anos, predominando a faixa etaria entre
36-41 anos e sendo 72,8% pertencentes ao sexo feminino. 62,90% dos pacientes apresentaram
comorbidades, dentre elas destacaram-se: depressdo, transtorno afetivo bipolar e hipertensdo. Os
psicoanalépticos tiveram a maior prevaléncia de uso (74,19%), seguidos pelos antiepilépticos (33,87%) que,
apesar do pequeno numero de pacientes com epilepsia, comumente sdo usados para tratar a dor neuropatica
cronica da EM. Das interagGes medicamentosas analisadas, verificou-se principalmente interagGes graves e
moderadas e sobressairam problemas como a duplicagao terapéutica pelo uso de mais de trés medicamentos
que atuam no Sistema Nervoso e/ou psicotrdpicos simultaneamente, aumentando as chances de convulsées
e efeitos colaterais. Além disso, observou-se a interagdo entre antiepilépticos e antidepressivos que pode
aumentar o risco de hiponatremia e/ou reduzir a eficacia do antiepiléptico. Ainda, ha o alerta de sindrome
serotoninérgica pela associagao de antidepressivos. Consideragdes finais: Os resultados demonstraram alta
prevaléncia de intera¢des medicamentosas em pacientes portadores de EM polimedicados, predominando
interagdes de grau grave e moderado, principalmente devido a duplicacdo terapéutica, podendo levar a
ocorréncia do aumento de efeitos colaterais, convulsdes, sindromes e ineficacia terapéutica. Desse modo,
ressalta-se a importancia do cuidado farmacéutico em servigos como a Farmdcia Escola, que é fundamental
para a identificacdo, prevencdo e manejo dessas interagées a fim de promover maior seguranca e garantir a
eficacia do tratamento.

Palavras-chave: Polimedicacdo. Interacdes Medicamentosas. Atengdo farmacéutica.

Eixo Tematico: Seguranca do Paciente e Cuidado Farmacéutico
Trabalho Premiado em 2° lugar
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GESTAO CLiNICA COMO ESTRATEGIA INOVADORA EM SAUDE: A FARMACIA
CLINICA COMO EIXO DE IMPACTO NO CUIDADO

Kimberly Menezes Haine' (kimberly.haine@ufms.br); Elaine de Oliveira Araujo?
(araujo.elaine@ebserh.gov.br); Glaucia Midori Tamashiro Aguena Komiyama?®
(glaucia.aguena@ebserh.gov.br)

LUniversidade Federal de Mato Grosso do Sul — Académica do Curso de Farmdcia (FACFAN). Campo Grande,
MS; 2 Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — Hospital Universitdrio Maria Aparecida
Pedrossian/Unidade de Gestdo de Pés-Graduacdo. Campo Grande, MS; 3 Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul — Hospital Universitdrio Maria Aparecida Pedrossian/Unidade de Farmdcia Clinica e
Dispensag¢do Farmacéutica. Campo Grande, MS.

Introdugdo: Ferramentas de gestdo clinica tém se destacado como recursos essenciais para qualificar o cuidado
em saude, especialmente em ambientes criticos como Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Enquanto tecnologias
em saude, sistematizam a avalia¢cdo de pacientes, organizam a tomada de decisdes, aumentam a eficiéncia das
intervengdes e promovem o uso seguro e racional de medicamentos. Para o farmacéutico clinico, representam
suporte estratégico que facilita a identificacdo de problemas relacionados a medicamentos (PRM), padroniza
condutas, prioriza atendimentos e fortalece a integragdo multiprofissional. Mnemonicos como o FASTHUG-
MAIDENS auxiliam no desenvolvimento de ferramentas praticas de gestdo que integram varidveis clinicas
relevantes, sistematizam o acompanhamento e promovem intervencdes farmacéuticas (IF) mais seguras e
eficazes. O objetivo deste trabalho é evidenciar como ferramentas de gestdo clinica, enquanto tecnologias em
saude, fortalecem a atuacdo do farmacéutico clinico, potencializando a detec¢do de PRM e o uso racional de
antimicrobianos (ATM), com impacto positivo na seguranca do paciente, na qualidade do cuidado e na otimizagado
de recursos assistenciais. Metodologia: Estudo transversal, descritivo e retrospectivo, realizado entre janeiro e
junho de 2025, em um hospital universitario de Mato Grosso do Sul. Foi otimizada e validada uma ferramenta de
gestao clinica ja implementada no Servigo de Farmdcia Clinica. Coletaram-se dados referentes as IF, com énfase
naquelas relacionadas ao uso de ATM. Realizaram-se analises estatisticas descritivas, preservando o anonimato
dos pacientes. Os PRM foram identificados, quantificados e classificados com base em adaptagao do
Pharmaceutical Care Network Europe (PCNE). Os medicamentos envolvidos foram categorizados conforme a
classificagdo Anatomical Therapeutic Chemical (ATC). O estudo recebeu aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa
do Humap-UFMS (parecer n? 6.686.182). Resultados: Foram acompanhados 201 pacientes, avaliadas 1.028
prescri¢des, resultando em 414 IF (média de 69 IF/més e 3 IF/dia) e taxa de aceitabilidade de 95,8% (média). Destas
IF, 237 (57,2%) estavam relacionadas a antimicrobianos. Os principais PRM foram: sintoma/indicagdo ndo tratada
(n=130; 54,9%), necessidade de esclarecimento clinico (n = 73; 30,8%), efeito terapéutico subdtimo (n = 20; 8,4%)
e tratamento medicamentoso desnecessadrio (n = 14; 5,9%). As causas principais incluiram auséncia ou
inadequacdo de informagdes clinicas (n = 128; 54,0%), especialmente falta de justificativa para uso de ATM, e
inadequacdo da dose a funcdo renal (n = 42; 17,7%). Os antimicrobianos mais envolvidos foram: meropenem (n =
28; 11,8%), teicoplanina (n = 26; 11,0%), sulfametoxazol + trimetoprima (n = 22; 9,3%), polimixina B (n = 21; 8,9%)
e amicacina (n = 21; 8,9%). Consideragoes finais: A ferramenta de gestdo clinica utilizada demonstrou-se uma
tecnologia em saude eficaz, fortalecendo a atuagao do farmacéutico na equipe multiprofissional e promovendo
intervengdes mais direcionadas e baseadas em dados. Cerca de 50% das IF envolveram antimicrobianos,
destacando o papel estratégico da ferramenta no gerenciamento racional desses medicamentos. Além de facilitar
a identificagdo de PRM e priorizar casos criticos, contribuiu para reducdo de riscos, melhor uso de recursos e
promoc¢do da seguranga do paciente. Alinhada aos principios do SUS, a Farmacia Clinica se reafirma como eixo
inovador e de impacto na qualificagdo do cuidado em saude.

Palavras-chave: Cuidado Farmacéutico. Farmacéutico Clinico. Uso Racional de Antimicrobianos. Gestdo em
Saude. Tecnologia em Saude.

Eixo Tematico: Seguranca do Paciente e Cuidado Farmacéutico
Trabalho Premiado em 3° lugar
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A IMPORTI'-'\NCIA' DO MONITORAMENTO DOS NiVEIS SERICOS DE VANCOMICINA
ATRAVES DA VANCOCINEMIA: O PAPEL DO FARMACEUTICO E
BENEFICIOS AO PACIENTE

Sara Maria Santos Portela® (sara.portela@ebserh.gov.br), Rodrigo Viana Messa?, Cleide Adriane Signor
Tirloni?, Magda Laise Oliveira Tanaka?

1Residéncia Uniprofissional em Farmdcia Clinica — HU-UFGD/Ebserh
2Unidade de Farmdcia Clinica do HU-UFGD/Ebserh

Introdugdo: A vancomicina é um antimicrobiano da classe dos glicopeptideos, amplamente utilizada no
tratamento de infecgdes por bactérias gram-positivas. Devido a sua faixa terapéutica estreita e ao risco de
toxicidade, especialmente nefro toxicidade, o monitoramento de seus niveis séricos é fundamental para
garantir eficdcia e seguranca ao paciente. Nesse contexto, o farmacéutico clinico assume um papel essencial,
inserido no Programa de Gerenciamento de Antimicrobianos (PGA) (Stewardship), esse acompanhamento
contribui para a otimizacdo da terapia e reducdao de eventos adversos, como a lesdo renal associada a
vancomicina (LRAv). O presente trabalho teve como objetivo relatar a importancia do monitoramento dos
niveis séricos de vancomicina realizado pelo farmacéutico clinico em pacientes hospitalizados e os beneficios
providos aos mesmos. Experiéncia profissional: Esse relato possui o propdsito de apresentar as experiencias
vivenciadas por uma farmacéutica residente no acompanhamento de pacientes adultos, internados em um
hospital de ensino no estado do Mato Grosso do Sul, em tratamento com Vancomicina. Onde foi possivel
verificar que a implementacdo do monitoramento da vancocinemia, sob a orientacdo do farmacéutico,
promove uma gestdo mais precisa da dose, levando em consideragdo fatores como fungdo renal, peso, idade
e comorbidades do paciente. Essa abordagem permite ajustes individualizados, evitando tanto subdosagem,
gue compromete a eficicia e promove a resisténcia bacteriana, quanto superdosagem, que aumenta o risco
de toxicidade e consequentes danos renais. Na maioria dos acompanhamentos farmacoterapéuticos dos
niveis séricos de vancomicina foi necessdrio realizar recomendag¢des de ajuste de dose ou intervalo
terapéutico, devido a niveis mais baixos do que o ideal (15 a 20mg/L), especialmente em paciente com
depuragdo renal aumentada. Nesses pacientes é sabido que ocorre o aumento da excre¢do da vancomicina
pois é um farmaco hidrofilico que tem sua excreg¢do essencialmente renal. Em outros casos, a orientagdo foi
para reduzir a dose ou interromper o tratamento, devido a valores elevados de vancomicina associados a
disfungao renal ou outros fatores que comprometiam sua depuragdo. Discussdao: Foi observado a
importancia da implantagdo do protocolo de vancocinemia e o seu gerenciamento pelo farmacéutico clinico,
assim como a autonomia na solicita¢do direta do exame de avaliagdo dos niveis séricos, onde pode favorecer
significativamente o alcance do sucesso terapéutico, garantindo que o exame seja planejado e realizado no
momento mais oportuno. Essa atuagdo contribui para a definicdo de uma posologia ajustada as necessidades
individuais de cada paciente, promovendo maior seguranca e eficacia no tratamento medicamentoso.
Consideragoes finais: Essas intervencbes, sempre apoiadas pelo protocolo de vancocinemia, demonstram a
importancia do farmacéutico na tomada de decisdo conjunta com a equipe médica, interpretando os
resultados de forma contextualizada e segura. Essas experiéncias reforcam a importancia da comunicagdo
efetiva entre os profissionais de saide em prol do paciente.

Palavras-chave: Vancomicina. Seguranca do Paciente. Servi¢co de Farmacia Clinica.

Eixo Tematico: Seguranca do Paciente e Cuidado Farmacéutico
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ATUAGAO DO FARMACEUTICO CLINICO NA CESSAGAO DO TABAGISMO:
ESTRATEGIAS INTEGRADAS COM AURICULOTERAPIA

Munisa Golin Penteado’ (munisagolin@gmail.com)
Prefeitura Municipal de Trés Lagoas

Introdugdo: O tabagismo é reconhecido como uma das principais causas evitaveis de morbimortalidade em
nivel global. A cessacdo tabdagica demanda interveng¢Ges multifatoriais e integradas, nas quais a atua¢do do
farmacéutico clinico se mostra fundamental. O cuidado farmacéutico contribui significativamente para a
adesdo ao tratamento, identificacdo de barreiras relacionadas ao uso de medicamentos e fornecimento de
suporte comportamental ao longo do processo de cessacdo tabdgica. A auriculoterapia, técnica que estimula
pontos especificos no pavilhdo auricular, tem demonstrado eficdcia como estratégia complementar,
auxiliando no controle da ansiedade, da compulsdo e dos sintomas de abstinéncia. Este relato de experiéncia
tem como objetivo descrever da atuagdo do farmacéutico no Grupo de Tabagismo da Unidade Basica de
Saude Interlagos, no municipio de Trés Lagoas, Mato Grosso do Sul, evidenciando a relevancia desse
profissional nas estratégias de cessacdo do tabagismo no ambito da Atencdo Primaria a Saude. Experiéncia
profissional: O farmacéutico é responsavel pela conducdo da entrevista clinica inicial, na qual sdo avaliados
o histdrico de saude do paciente e o grau de dependéncia nicotinica, utilizando-se o Teste de Fagerstrom. No
ambito do cuidado farmacéutico, realiza-se o acompanhamento continuo da farmacoterapia voltada a
cessacdo do tabagismo, com énfase na orientacdo quanto ao uso adequado das terapias de reposicao de
nicotina (goma e adesivos) e do cloridrato de bupropiona, quando clinicamente indicados. As consultas
farmacéuticas foram realizadas com frequéncia semanal, englobando tanto a dispensacdo dos
medicamentos quanto o monitoramento da resposta terapéutica, com foco nos aspectos comportamentais,
motivacionais e na identificacdo de barreiras que comprometam o sucesso da cessa¢dao. Como estratégia
complementar, foi incorporado a auriculoterapia no cuidado ao paciente. As sessdes de auriculoterapia
foram realizadas semanalmente, integradas ao plano terapéutico individual e conduzidas durante as
consultas farmacéuticas, com o objetivo de contribuir para o controle da ansiedade, da compulsdo e dos
sintomas de abstinéncia, potencializando os resultados do tratamento para cessa¢do do tabagismo,para ao
paciente que tinham interesse na pratica. No periodo de fevereiro a junho de 2025, foram realizadas 63
consultas farmacéuticas para tabagismo e 46 sessGes de auriculoterapia voltadas exclusivamente aos
pacientes em acompanhamento no grupo de tabagismo da unidade. Em cada sessdo foi colhido o relato do
paciente sobre os sintomas e feitas interven¢Ges de acordo com a queixa do paciente. Discussdo: Os
pacientes que foram acompanhados relataram menos sintomas de abstinéncia. A escuta ativa e o suporte
continuo realizado nas consultas farmacéutica tém se mostrado fundamental para auxiliar os participantes
do grupo do tabagismo a superar dificuldades e manter o compromisso com a mudanga de habito. A
orientacdo adequada sobre os medicamentos, aliada ao apoio comportamental e ao uso de praticas
integrativas como a auriculoterapia, aumentam significativamente as chances de sucesso na cessagao
tabagica. Considerag6es finais: A inclusdo do farmacéutico no grupo de tabagismo fortalece as estratégias
de cessacgdo, proporcionando um cuidado individualizado, seguro e baseado em evidéncias. O envolvimento
do farmacéutico no cuidado ao tabagista mostra-se efetivo dentro das a¢des de atencdo primaria,
promovendo melhora nos desfechos terapéuticos, reducdo de recaidas e valorizagdo do papel clinico
farmacéutico na equipe de saude.

Palavras-chave: Farmacéuticos Clinico. Cessa¢do do Tabagismo. Auriculoterapia.

Eixo Tematico: Praticas Integrativas e Complementares Desempenhadas Por Profissional Farmacéutico (Bem
Como Incentivo ao Autocuidado)
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BEM-ESTAR E AUTOCUIDADO EM FOCO: PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES NA SAUDE DO TRABALHADOR

Lucas Silva Peixoto?, Mariza da Silva Rodrigues?, Jodo Paulo Assungéo Borges?,
Camila Moreira da Silva?, Lucas Pereira Ramos?

1Secretaria Municipal de Satde de Coxim -MS (E-mail: lucaspeixotofarmacia@gmail.com)
2Curso de Enfermagem, Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, cdmpus de Coxim

Introdugdo: A Salde do Trabalhador constitui um campo da Saude Coletiva que reconhece o trabalho como
um fator determinante no processo saude-doencga, buscando compreender as relacdes existentes entre
ambos. Pesquisas indicam que, apesar de atuarem nos servicos de salde, muitos profissionais e
trabalhadores adoecem fisica e emocionalmente, sobretudo devido ao estresse e sobrecarga de tarefas
aliados a falta de tempo e oportunidades para cuidar de sua propria saude. Dessa forma, torna-se
imprescindivel implementar a¢des voltadas a melhoria da qualidade de vida no trabalho dos profissionais.
Nesse contexto, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) emergem como estratégias
alternativas na prevencdo de agravos, promocao e recuperacdo da saude. Assim, o objetivo deste relato é
descrever a experiéncia da aplicacdo de PICS na saude do trabalhador em uma equipe multiprofissional da
Estratégia Saude da Familia rural. Experiéncia profissional: Este relato refere-se a uma experiéncia
desenvolvida por meio de oficinas de ioga e sessOes de aromaterapia, realizadas em momentos dedicados
aos profissionais de saude de uma Estratégia Saude da Familia rural, localizada no distrito de Silviolandia, em
Coxim, Mato Grosso do Sul. Foram conduzidas 20 oficinas, realizadas semanalmente, no periodo de setembro
de 2024 a junho de 2025. Participaram dessas atividades dez profissionais e trabalhadores da saude,
incluindo técnico de enfermagem, médico, enfermeira, auxiliar de saude bucal, vacinador, agente
comunitario de salde e recepcionista. Discussao: Os participantes relataram melhorias significativas em suas
gueixas de dor, redugdo do estresse e maior sensacao de relaxamento, demonstrando os beneficios das PICS
para o bem-estar da equipe de saude. O envolvimento ativo e o protagonismo dos profissionais na realizacdo
das atividades foram essenciais para o sucesso das oficinas, tornando os espacos de convivéncia mais ricos e
carregados de significado. Esses relatos evidenciam o potencial das PICS na promocdo da salde mental e
fisica dos trabalhadores, contribuindo para um ambiente de trabalho mais saudavel, equilibrado, produtivo
e acolhedor. A ioga pode auxiliar na reducgdo do estresse e ansiedade, na melhoria da concentracdo e foco,
promocdo do bem-estar fisico e mental, contribuindo para a prevencdo de doengas ocupacionais. A
aromaterapia contribui para o alivio de dores, tensdes e ansiedade. Ao aliar essas PICS, pode-se obter
melhores resultados de autocuidado e bem-estar. Consideragdes finais: A implementacgdo das PICS na Saude
do Trabalhador revelou-se uma ferramenta valiosa na promocdo do cuidado integral e do bem-estar dos
profissionais de saude. Além de fortalecerem o vinculo dos trabalhadores com suas préprias praticas de
autocuidado, essas agBes impactam positivamente na qualidade da assisténcia oferecida a populagdo,
promovendo um ambiente de trabalho mais sauddvel, motivado e resiliente.

Palavras-chave: Yoga. Aromaterapia. Saude do Trabalhador

Eixo Tematico: Préticas Integrativas e Complementares Desempenhadas Por Profissional Farmacéutico (Bem
Como Incentivo ao Autocuidado)
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CONSULTA FARMACEUTICA: EXPEBIENCIA QUE PROMOVE SEGURANCA, ADESAO
E HUMANIZACAO NA ATENCAO PRIMARIA

Munisa Golin Penteado® (munisagolin@gmail.com)

1 prefeitura Municipal de Trés Lagoas

Introdugdo: A Atencdo Farmacéutica, segundo o Consenso Brasileiro, visa a promogao do uso racional de
medicamentos por meio da identificacdo, prevencdo e resolucdo de Problemas Relacionados a
Farmacoterapia. O cuidado farmacéutico, nesse contexto, é centrado no paciente e tem como principal foco
o acompanhamento individualizado, favorecendo o cuidado e vinculo entre o profissional e o paciente. O
acompanhamento farmacoterapéutico tem como objetivo principal garantir que o paciente utilize os
medicamentos de forma segura e eficaz, prevenindo problemas relacionados ao uso de medicamentos e
promovendo a saude. Diversos estudos e experiéncias tém demonstrado que a pratica do cuidado
farmacéutico contribui significativamente para a reducdo de agravos em saude, melhora da adesdo
terapéutica e otimizagdo dos recursos do sistema publico de saude. Este trabalho tem como objetivo relatar
a experiéncia de acompanhamento farmacoterapéutico desenvolvido na Unidade Basica de Saude Interlagos,
no municipio de Trés Lagoas (Mato Grosso do Sul), conduzido pela farmacéutica da equipe. Experiéncia
Profissional: Os atendimentos foram realizados em sala privativa, com agendamento prévio ou por livre
demanda diante da solicitacdo dos profissionais da unidade ou captados no atendimento de dispensacdo de
medicamentos na farmdcia. Todas as consultas foram registradas no prontudrio eletronico, que pode ser
acessado por toda a equipe de saude. Os pacientes foram selecionados de acordo com os seguintes critérios
clinicos como: idade avancada, uso de multiplos medicamentos, presenca de duas ou mais doencas cronicas,
histérico recente de internacdo, dificuldades de adesdo ao tratamento, duvidas quanto ao uso de
medicamentos, prescricdo por multiplos profissionais. Durante a consulta, foram investigados os problemas
relacionados a farmacoterapia: necessidade, efetividade, seguranca e adesdo. Como estratégia para
melhorar a adesdo ao tratamento, os pacientes com dificuldades receberam uma caixa organizadora de
medicamentos, confeccionada com material reciclado pelos préprios funcionarios da farmacia. A caixa foi
entregue durante a consulta farmacéutica, momento em que se procedeu a revisdo da farmacoterapia, com
énfase na promocdo da adesdo ao tratamento medicamentoso. Apds a entrega da caixa, o paciente foi
orientado a trazé-la em todas as retiradas de medicamentos na farmacia, para que possa ser reorganizada
mensalmente no momento da dispensa¢do, em conjunto com o paciente, fortalecendo o vinculo e
promovendo a educagdo em saude. Discussdao: No periodo de junho de 2024 até junho de 2025, foram
realizadas 762 consultas farmacéuticas, demonstrando a consolidacdo do servico e a integracdo do
farmacéutico a equipe multidisciplinar. A alta demanda e o nimero expressivo de atendimentos revelam a
importancia do cuidado farmacéutico na Atencdo Basica. A intervencdo, especialmente nos casos de baixa
adesdo, tem se mostrado eficaz, resultando em melhorias no uso dos medicamentos e no estado geral de
saude dos pacientes acompanhados. Considerag6es Finais: Apesar dos avancos legislativos que reconhecem
o papel clinico do farmacéutico, ainda persistem desafios institucionais para a amplia¢do e consolidagdo da
consulta farmacéutica nas unidades de saude. No entanto, a experiéncia relatada reforga a relevancia da
atuacdo do farmacéutico clinico no contexto da Atengdo Primdria, promovendo o uso racional de
medicamentos, adesdo ao tratamento e segurancga do paciente.

Palavras-chave: Farmacéuticos Clinico. Atengdo Primaria. Adesao ao tratamento.

Eixo Tematico: Seguranca do Paciente e Cuidado Farmacéutico
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CRENGCAS SOBRE MEDICAMENTOS E ADESAO A'FARMA’COTERAPIA: EXPERIENCIA
EXTENSIONISTA EM FARMACIA CLINICA

Elias Cara Junior® (elias.cara@ufms.br), Larissa Pereira Silva®, Eduarda Siqueira Martins®, Cecylia de Moraes
Ribeiro®, Caroline Grisoste de Souza?, Beatriz Vitdria Pereira Janudrio®, Camila Guimarées Polisel?

1 Académico de Farmdcia, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutri¢do, Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul (FACFAN/UFMS)
2 Docente, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutri¢cdo, Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul (FACFAN/UFMS)

Introdugdo: A adesdo ao tratamento medicamentoso é um fator determinante para o sucesso terapéutico,
especialmente em contextos de doencas cronicas. No entanto, essa adesdo é influenciada por aspectos
psicossociais, como as crengas dos pacientes sobre a necessidade e os riscos associados ao uso de
medicamentos. O Beliefs about Medicines Questionnaire (BMQ) é um instrumento validado
internacionalmente, amplamente utilizado para mensurar essas crengas, com base na Teoria da Necessidade
versus Preocupacdo (Necessity—Concerns Framework). Essa abordagem permite identificar barreiras
subjetivas a adesdo e orientar intervencdes personalizadas. No contexto da formac¢do em Farmadcia Clinica, a
extensdo universitaria representa uma estratégia potente para integrar ensino, servico e comunidade,
promovendo a aprendizagem significativa e o cuidado centrado na pessoa. Trata-se de um relato com o
objetivo de refletir sobre a adesao a farmacoterapia por meio da aplicacdo do questionario BMQ, e sobre as
contribuicOes de praticas extensionistas para a formacao clinica dos académicos para o cuidado comunitdrio.
Experiéncia profissional: A acdo foi realizada durante a campanha “Eu Respeito”, inserida no projeto
“Corredor da Saude”, promovido anualmente pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS).
Académicos da Liga Académica de Farmacia Clinica (LAFCLIN/UFMS) ofertaram servigos farmacéuticos, com
destaque para a aplicagdo do BMQ junto a cerca de 15 participantes voluntarios, compostos por discentes,
servidores e membros da comunidade externa. As respostas foram analisadas descritivamente, e os
resultados subsidiaram orientac¢des individualizadas sobre o uso racional de medicamentos e estratégias de
autocuidado. Discussdo: A aplicacdo do BMQ revelou que alguns participantes demonstraram crengas
positivas quanto a necessidade do tratamento medicamentoso. Contudo, 8 (54%) participantes relataram
alguma dificuldade relacionada ao uso dos medicamentos e 3 (20%) referiram desconforto ou preocupag¢des
durante o tratamento. Esses achados reforcam que, mesmo entre individuos com percepc¢do favoravel a
terapéutica, fatores emocionais e cognitivos podem comprometer a adesdo. A escuta qualificada, o
acolhimento e as orientagOes realizadas pelos académicos permitiram intervencdes educativas pontuais,
destacando o papel clinico do farmacéutico na identificacdo de barreiras a adesdo e no apoio ao autocuidado.
Consideragoes finais: A acdo extensionista possibilitou a aplicacdo pratica de conhecimentos clinicos e a
vivéncia de experiéncias significativas de cuidado, reafirmando o papel da Farmacia Clinica na promocao do
uso seguro de medicamentos. Além de beneficiar os participantes com orientagdes personalizadas, a
atividade contribuiu de forma expressiva para o desenvolvimento de competéncias clinicas, comunicacionais
e éticas dos académicos envolvidos. A integracao ensino—servico—comunidade demonstrou-se eficaz na
formagdao de farmacéuticos comprometidos com a realidade social, preparados para atuar em contextos
colaborativos e centrados no paciente.

Palavras-chave: Cuidado Farmacéutico Baseado em Evidéncia. Educacdo em Saude. Uso Racional de
Medicamentos.

Eixo Tematico: Educac¢do Farmacéutica
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CUIDADO AMPLIADO EM SAUDE MENTAL: O FARMACEUTICO COMO ELO
INTEGRADOR DAS PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES

Maria Clara Czyzeski Ribeiro® (clara.czyzeski@ufms.br)?, Soraya Solon (soraya.solon@ufms.br)*
Maria Denise Pereira? (mariadenise-@hotmail.com)

IUniversidade Federal do Mato Grosso do Sul
2Centro de Atengdo Psicossocial Afrodite Doris Contis

Introdugdo: No exercicio da profissdo farmacéutica, € comum que os termos medicamento, remédio e saude
estejam presentes como pilares do cuidado. Entretanto, muitos profissionais ainda enfrentam dificuldades
em aplicar esses conceitos na pratica clinica, frequentemente centralizando o cuidado no uso de farmacos
como principal recurso terapéutico. Essa limitagdo compromete o potencial do farmacéutico em desenvolver
estratégias que favoregcam o relacionamento com o paciente, especialmente em contextos complexos como
os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS), que demandam abordagens mais sensiveis, integrativas e
centradas na escuta. Nesse cenario, a aplicacdo das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) apresenta-
se como uma ferramenta de fortalecimento do plano de cuidado e de aprofundamento dos vinculos
terapéuticos a longo prazo, ampliando as possibilidades de compreensdo sobre o que é remédio, o que é
saude e, sobretudo, sobre o que significa cuidar. Experiéncia profissional: Durante o Estagio Obrigatério em
Farmacia, realizado no Centro de Ateng¢do Psicossocial Afrodite Doris Contis, no municipio de Campo Grande
(MS), sob supervisdo da farmacéutica Maria Denise Pereira e da docente Soraya Solon, foram desenvolvidas
acOes extensionistas. As atividades ocorreram nos dias 6, 7 e 9 de maio de 2025, atendendo 15 usudrios do
servico, que participaram voluntariamente das praticas, como a aplicacdo de auriculoterapia com sementes
de mostarda pela estagiaria, além do uso de aromaterapia e musicoterapia como meios de promocdo do
bem-estar e estimulo sensorial. O método utilizado foi a reflexologia auricular, que, a partir da anamnese,
permitiu identificar pontos de sensibilidade a palpacdo e definir outras areas de estimulo conforme a
reatividade observada. Discussdo: Ao longo da coleta de dados, foi possivel conhecer os tragos dos pacientes,
seu conhecimento prévio sobre a auriculoterapia e eventuais experiéncias anteriores com essa pratica. No
entanto, a maioria nunca havia tido contato com a técnica, o que direciona para reflexdes acerca da
acessibilidade e da integragdo dos usudrios a esses servicos. E nesse sentido que o farmacéutico se insere
como agente integrador e facilitador da promogdo a salde e ao bem-estar, por meio de oportunidades de
acesso, escuta e conforto. Estar habilitado em uma das 29 modalidades reconhecidas amplia sua
funcionalidade no manejo clinico, principalmente em saide mental, construir essa relagdo é fundamental
para compreender como as informag¢des obtidas influenciam na adesdo a terapia medicamentosa ou na
inefetividade do tratamento prescrito. Consideragées finais: Um més apds as sessdes de auriculoterapia, foi
realizado novo contato com os pacientes com o objetivo de colher suas devolutivas sobre a agdo. Os
comentarios foram bastante positivos, com relatos de melhora dos sintomas e manifestacdo do desejo de
continuidade da pratica complementar. Conclui-se, portanto, que o farmacéutico pode cooperar com seu
ambiente de trabalho ndo apenas por meio da dispensa¢do de medicamentos, mas também pela inser¢do de
acdes que promovam o completo bem-estar fisico, mental e social.

Palavras-chave: Auriculoterapia. Integralidade. Salude. Terapias complementares.

Eixo Tematico: Praticas Integrativas e Complementares Desempenhadas Por Profissional Farmacéutico (Bem
Como Incentivo ao Autocuidado)
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CUIDADO FARMACEUTICO ALEM DA DISPENSAGCAO: ESTRATEGIAS GRUPO
HIPERDIA CAMPO GRANDE/MS

Tiago Souza Bento? (tiago92.souza@gmail.com);
Paulo Henrique de Souza Soares? (paulo-henrique-soares@hotmail.com)

ISecretaria Municipal de Satide de Campo Grande/MS — SESAU
2Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia — SESAU/FIOCRUZ

Introdugdo: Na Atencdo Primaria a Saude (APS), a adesdo ao tratamento medicamentoso entre pacientes
com doencgas crénicas representa um desafio persistente. A atuagdo do farmacéutico nos espacos coletivos
da APS, como os grupos de educacdo em saude, configura uma estratégia potente para qualificar o cuidado,
promover o uso racional de medicamentos e apoiar a ades3o terapéutica. Em Campo Grande/MS, a pratica
farmacéutica permanece fortemente marcada por aces de gestdo de estoque e dispensacdo, o que reforca
a importancia de experiéncias que valorizem a inser¢do clinica e pedagdgica do farmacéutico nas equipes
multiprofissionais. Este trabalho relata a experiéncia de insercdo do farmacéutico e residente de Farmacia
no grupo HIPERDIA da USF Santa Emilia, com foco na conciliacdo medicamentosa, uso de calenddrios
posoldgicos e orientacdes individualizadas para pacientes com baixa adesdo. Experiéncia profissional: A
atividade teve inicio em abril de 2025 durante os encontros semanais do grupo HIPERDIA da equipe Lobo
Guard, na USF Santa Emilia, em Campo Grande/MS. Com o apoio técnico do farmacéutico da unidade, o
residente de Farmdcia da Residéncia Multiprofissional da Fiocruz realizou intervencdes clinicas com pacientes
hipertensos e diabéticos, previamente identificados pela equipe como casos de baixa adesdo
medicamentosa. A cada encontro, aproximadamente cinco usuarios eram atendidos individualmente. As
acoes incluiram entrega de calenddrios posoldgicos personalizados, com linguagem acessivel e elementos
visuais adaptados para pessoas com baixa visdao ou analfabetismo funcional, além da conciliagdo
medicamentosa e orientagdes quanto ao uso seguro da farmacoterapia. Embora nem todos os atendimentos
tenham sido registrados no Prontuario Eletrénico do Cidadado (PEC e-SUS), registros locais foram utilizados
para o monitoramento da acdo. Discussao: Apesar da auséncia de dados quantitativos formais, observou-se,
por meio de relatos da equipe e dos préprios usudrios, uma melhora percebida na adesdo ao tratamento.
Muitos pacientes relataram a utilizacdo efetiva do calendario posoldgico como apoio a rotina de
medicamentos, o que aponta para a apropriacdo do material educativo. A atuagdo farmacéutica foi bem
recebida pela equipe multiprofissional, que reconheceu seu valor ndo apenas na dimensdo clinica, mas
também como suporte técnico e educativo. Essa experiéncia amplia o escopo do farmacéutico na APS,
reforcando seu papel como agente de educacdo em saude e colaborador na resolutividade da equipe, mesmo
diante da realidade em que suas fun¢bes seguem majoritariamente centradas na dispensacdo e gestao de
insumos. Consideragodes finais: A insercdo do farmacéutico no grupo HIPERDIA revelou-se uma pratica efetiva
para o fortalecimento da adesdo terapéutica e qualificacdo do cuidado na APS. O uso de ferramentas
educativas e agbes clinicas demonstram o potencial do cuidado farmacéutico centrado no paciente. A
experiéncia evidencia a importancia de integrar o farmacéutico de forma ativa nos espagos coletivos da APS,
promovendo o didlogo com a equipe e contribuindo para praticas colaborativas mais resolutivas. Consolidar
essas agdes como rotina fortalecem a farmacia clinica como eixo estruturante do cuidado em saude.

Palavras-chave: Uso racional de medicamentos. Aten¢do Primaria a Saude. Farmacia Clinica

Eixo Tematico: Seguranga do Paciente e Cuidado Farmacéutico
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CUIDADO FARMACEUTICO EM VISITA DOMICILIAR: ESTRATI'E"GIA PARA MELHORA
DA ADESAO MEDICAMENTOSA E CONTROLE DA HIPERTENSAO EM IDOSA NA APS

Tiago Souza Bento? (tiago92.souza@gmail.com);
Paulo Henrique de Souza Soares ? (paulo-henrique-soares@hotmail.com)

ISecretaria Municipal de Saude de Campo Grande — MS SESAU
2 Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia — SESAU/FIOCRUZ

Introdugdo: A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma das condi¢Ges crénicas mais prevalentes na
Atencdo Primaria a Saude (APS), sendo responsavel por elevada morbimortalidade cardiovascular,
especialmente entre idosos. A baixa adesdo ao tratamento medicamentoso é um dos principais fatores que
comprometem seu controle. O cuidado farmacéutico centrado no paciente, quando realizado de forma
personalizada, especialmente em visitas domiciliares, pode contribuir de maneira significativa para a adesao
e o controle pressdrico. Este relato descreve uma intervencdo clinica realizada pelo farmacéutico durante
visita domiciliar a uma paciente idosa, polifarmdacia com hipertensdo de dificil controle e baixa adesao,
destacando os impactos positivos da estratégia adotada. Experiéncia profissional: A visita foi realizada em
30 de maio de 2025 pela equipe da USF Santa Emilia, em Campo Grande/MS. A paciente idosa, relatava
dificuldade de leitura e compreensdo das prescricoes médicas, o que comprometia a continuidade do
tratamento. Informou que compreende numeros, mas que tem dificuldades com letras. Os registros
anteriores de pressdo arterial mostravam niveis persistentemente elevados: 197/114 mmHg (abril) e 170/90
mmHg (maio), em datas anteriores a visita. Como estratégia, foi implementado um calendario posoldgico
com organizacdo por cores e numeros, além do uso de um porta-comprimidos com identificacdo por horarios.
Familiares também foram orientados sobre a necessidade de acompanhamento, supervisdo do uso dos
medicamentos e reposicdo semanal. Discussdo: A intervencdo farmacéutica permitiu adaptar o plano
terapéutico a realidade da paciente, respeitando suas limitagGes cognitivas e promovendo um cuidado mais
humanizado. Houve boa aceitagdo das ferramentas propostas e engajamento dos familiares no cuidado.
Apds a visita, observou-se melhora nos niveis pressdricos, com média de 150/90 mmHg. A equipe
multiprofissional relatou maior compreensdo da paciente sobre seu tratamento e reducdo nas queixas
relacionadas a efeitos adversos e esquecimentos. A experiéncia reforca a importancia do farmacéutico como
profissional clinico na APS, capaz de identificar barreiras praticas a adesdo e propor solu¢des acessiveis,
fortalecendo o cuidado compartilhado com a equipe e com a familia. Considerages finais: A visita domiciliar
com foco clinico permitiu ao farmacéutico atuar diretamente na causa da baixa adesdo ao tratamento,
contribuindo de forma significativa para o controle da hipertensdo da paciente. Estratégias simples, como a
adaptacdo visual da prescricdo e o uso do calenddario posolégico, mostraram-se eficazes. A experiéncia
destaca o potencial da farmacia clinica na APS como eixo de cuidado e seguranca do paciente, ampliando a
atuacdo do farmacéutico para além da farmdcia fisica e fortalecendo sua presenca ativa no territério.

Palavras-chave: Aten¢do Primaria a Saude. Cuidado farmacéutico. Visita domiciliar

Eixo Tematico: Seguranga do Paciente e Cuidado Farmacéutico
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EDUCAGCAOE RASTREAMENTO EM SAUQE: PREVENQAO DE DOENCAS E
VALORIZACAO DA PROFISSAO FARMACEUTICA

Thallita Raiane da Silva Xavier de Moura * (thallita.moura@ufms.br), Juliana Alves do Amaral %, Vitéria
Menezes do Nascimento * Leticia Dias Lima do Amaral X, Gabriel Antony de Oliveira ?,
Bruna Garcia de Jesus %, Camila Guimardes Polisel ?

1 Académico de Farmdcia, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutri¢do, Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul (FACFAN/UFMS)
2 Docente, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutricdo, Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (FACFAN/UFMS)

Introdugdo: A extensdo universitaria € uma estratégia pedagdgica que possibilita a integracdo entre ensino,
servico e comunidade, promovendo o compromisso social da universidade e o desenvolvimento de
habilidades técnicas, comunicativas e clinicas dos académicos. No contexto da Farmdcia Clinica, tais aces
sdo fundamentais para consolidar o papel do farmacéutico na promocao do uso racional de medicamentos,
prevencao de doencas e valorizacdo da profissdo perante a sociedade. Neste sentido, este trabalho teve
como objetivo apresentar as experiéncias vivenciadas por académicos de Farmacia na execucao do projeto
de extensdo "Educacdo em Saude e Integracdo Ensino, Servico e Comunidade como Estratégia de
Compromisso Social, Desenvolvimento de Habilidades Técnicas e Apoio ao Autocuidado", idealizado pela Liga
Académica de Farmacia Clinica (LAFCLIN/UFMS) em parceria com o Conselho Regional de Farmacia de Mato
Grosso do Sul (CRF/MS), para a promocdo de acBes de rastreamento e educacdo em satde a populagdo, com
foco no uso racional de medicamentos Experiéncia profissional: A acdo foi realizada em maio de 2025, em
um Supermercado localizado em Campo Grande/MS, aproveitando a alta circulacdo de pessoas e em alusdo
ao Dia Nacional do Uso Racional de Medicamentos. Foram ofertados, gratuitamente, aferi¢do da pressao
arterial e glicemia capilar, servigos de rastreamento em saldde que permitem identificar riscos ou monitorar
doencgas cronicas como hipertensdo e diabetes. Além disso, a populacdo pode realizar o descarte seguro e
correto de medicamentos vencidos ou em desuso, por meio de coleta organizada pelo CRF/MS. Apds os
atendimentos, os participantes responderam um questionario sobre descarte de medicamentos e histérico
de saude. Ao todo, participaram oito académicos de Farmacia, de diferentes instituicdes, sendo sete da UFMS
e seis membros da LAFCLIN. Os discentes se revezaram entre as fungées, o que possibilitou a vivéncia pratica
da abordagem clinica, da comunicagdo em saude e do trabalho em equipe. Discussdo: Foram registradas 36
respostas no formulario de coleta de dados, com média etdria entre 55 e 65 anos. A maioria dos participantes
era do sexo masculino (52,8%). A aferi¢do da pressdo arterial foi inicialmente automatizada; no entanto, 18
participantes apresentaram valores acima dos limites de normalidade e foram reavaliados manualmente. Em
casos confirmados, os individuos foram orientados quanto a necessidade de acompanhamento na sua
unidade de salde de referéncia. Quanto a glicemia capilar, 13 resultados alterados foram identificados,
sendo os participantes igualmente orientados. A maioria relatou realizar o armazenamento e o descarte dos
medicamentos de forma adequada, embora alguns casos tenham evidenciado a importancia da educagao
continua sobre o tema. Consideragdes finais: A acdo demonstrou impactos positivos tanto para a
comunidade, ao ampliar o acesso a servicos basicos de saude e orientagGes farmacéuticas, quanto para os
académicos, que puderam desenvolver habilidades clinicas, técnicas e de comunicacdo em um cendrio real
de cuidado. Além de promover o uso racional de medicamentos e contribuir para o autocuidado, a atividade
reforcou o protagonismo do farmacéutico na saude publica e a relevancia social da extensdo universitdria
como ferramenta formativa e transformadora.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria. Pratica Farmacéutica Baseada em Evidéncia. Educag¢do em Saude

Eixo Tematico: Educac¢do Farmacéutica
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EDUCAGAO EM PRIMEIROS SOCORROS PARA PESSOAS IDOSAS: UMA ACAO DE
EXTENSAO UNIVERSITARIA PARA A PROMOCAO DA VIDA

Juliana Alves do Amaral, Elias Cara Junior®, Hamilton Marciano dos Santos Junior?,
Vitéria Menezes do Nascimento®, Camila Guimardes Polisel?

1 Académico de Farmdcia, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutri¢do, Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul (FACFAN/UFMS), 2 Enfermeiro, Unidade de Resgate e Suporte Avangado, Corpo de
Bombeiros Militar de MS (CBMMS), 3 Docente, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutri¢do,
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (FACFAN/UFMS)

Introdugdo: A extensdo universitaria é um instrumento essencial para a construcdo de saberes entre
universidade e comunidade, especialmente quando direcionada a promogdo da saude e a educagdo em
situacOes de risco. Considerando o acelerado envelhecimento populacional e a maior vulnerabilidade da
populacdo idosa a situagGes de urgéncia e emergéncia, torna-se fundamental capacitd-la para o
enfrentamento de intercorréncias, como quedas, engasgos e paradas cardiorrespiratérias. O
empoderamento de pessoas idosas por meio da educacdo em saude pode reduzir agravos, estimular a
autonomia e contribuir para um envelhecimento mais ativo e seguro. Neste contexto, foi desenvolvido, em
22 de maio de 2025, um minicurso de primeiros socorros para pessoas idosas vinculadas ao Programa
Institucional de Extensdo Universitaria Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS), com enfoque
tedrico-pratico. Este relato tem como objetivo apresentar a experiéncia extensionista de académicos de
Farmadcia na organizacdo e execucao dessa atividade educativa. Experiéncia profissional: O minicurso foi
organizado por membros da Liga Académica de Farmacia Clinica (LAFCLIN/UFMS) e realizado no Laboratério
de Urgéncia do Instituto Integrado de Sadde (INISA/UFMS), ambiente estruturado para atividades praticas
de simulagdo realistica em saude. A agao contou com a participacao de 30 idosos, entre 60 e 86 anos, sendo
23 mulheres e 7 homens, todos vinculados ao Programa UnAPI. A capacitagdo foi conduzida por profissional
com ampla formacdo, enfermeiro e bombeiro civil, e abordou tematicas relevantes ao cotidiano da
populacdo idosa, como condutas de Suporte Basico de Vida (reanimacdo cardiopulmonar), técnicas de
desobstrucdo das vias aéreas por corpo estranho (OVACE) e acionamento correto dos servicos de
emergéncia. Os participantes foram incentivados a praticar os procedimentos com uso de manequins em
dindmicas que estimularam a escuta e o vinculo com os académicos. Discussdo: A atividade despertou grande
interesse entre os participantes, que relataram pouco conhecimento prévio sobre primeiros socorros. Antes
do curso, 57% afirmaram ndo se sentirem preparados para emergéncias, 74% nunca haviam discutido o tema
com familiares e apenas 34% sabiam como agir em uma reanimag¢do. Apds a capacitagdo, todos os
participantes relataram maior confianga, passaram a conhecer os numeros de emergéncia e descreveram
corretamente condutas diante de hemorragias, engasgos e parada cardiorrespiratéria. Além disso, 85%
afirmaram ter aprendido novos conteudos ou corrigido informac¢des equivocadas. Esses achados evidenciam
0 impacto positivo da agdao na promog¢ao da autonomia e seguranc¢a da pessoa idosa. A iniciativa também
reforca o potencial das a¢des de extensdo como estratégias efetivas de educacdo em saude voltadas ao
envelhecimento ativo e ao fortalecimento dos vinculos entre universidade e comunidade. Considerag6es
finais: O minicurso de primeiros socorros revelou-se uma agao de grande impacto social, ao proporcionar
aos idosos conhecimentos essenciais para a prevencdao de agravos e atuagdo em situagles criticas do
cotidiano. Além de promover autonomia e autocuidado, a atividade reforcou o papel transformador da
extensdo universitdria na formagdo ética, técnica e humanizada dos futuros profissionais de saude. A
experiéncia também evidenciou o potencial da Farmacia Clinica como area de cuidado e educacdo junto a
comunidade, aproximando universidade e sociedade na construcdao de um envelhecimento mais digno e
seguro.

Palavras-chave: Primeiros Socorros. Educagdo em Saude. Pessoa ldosa.

Eixo Tematico: Educagdo Farmacéutica
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EDUCAGAO EM SAUDE NA ATENGAO BASICA: INTERVENGOES ACADEMICAS
SOBRE USO DE MEDICAMENTOS E FARMACIA POPULAR

Pedro Shirado® (pedro_shirado@ufms.br), Bdrbara Vanzella Dédero? (barbarba.dodero@ufms.br),
Soraya Solon(soraya.solon@ufms.br) (orientadora)

1Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS)

Introdugdo: O estagio na atengdo basica marca o primeiro contato pratico do académico com a realidade
profissional do farmacéutico no Sistema Unico de Salde. Nesse ambiente, o estudante se depara com a
complexidade do cuidado em saude e a importancia do trabalho multiprofissional. A atuacdo do farmacéutico
na atenc¢do primaria vai além da dispensacdo, incluindo a¢des clinicas, educativas e de promoc¢ao da saude.
A orientagdo sobre o uso seguro de medicamentos e a educa¢do em saude fortalecem seu papel como
cuidador e agente de transformacdo social. Este trabalho objetiva relatar a experiéncia de estagio na Atengdo
Basica com foco em atividades educativas voltadas ao uso racional de medicamentos e a ampliacdo do acesso
ainformacdo sobre a Farmacia Popular. Experiéncia profissional: O estagio foi realizado na Unidade de Saude
da Familia Jair Garcia de Freitas - 26 de Agosto, onde os académicos participaram de diversas atividades
praticas, como organizacdo da farmacia, reuniées com equipes multiprofissionais, visitas domiciliares,
acompanhamento de atendimentos farmacéuticos e coleta de dados no territério da regido. Essa vivéncia
permitiu uma imersao na rotina da atencdo bdsica e revelou lacunas de conhecimento da populacdo sobre
tematicas basicas relacionadas aos medicamentos. Muitos pacientes desconheciam os medicamentos e
produtos disponiveis gratuitamente ou com subsidio no programa “Farmacia Popular”. Além disso, foi
frequente a percepcao de praticas inadequadas de descarte de medicamentos vencidos ou em desuso, os
quais muitas vezes eram descartados no lixo comum ou acumulados em casa, representando risco a saude
publica. Diante desse cenario, foram desenvolvidas duas interven¢bes educativas. A primeira consistiu na
produgdo e distribuicdo de panfletos contendo informagdes claras e acessiveis sobre a Farmacia Popular,
incluindo um mapa com a localizacdo das farmacias cadastradas na area de abrangéncia da unidade. A
segunda envolveu a confeccdo de um cartaz informativo e a realizagdo de palestras nas salas de espera da
unidade, abordando a importancia do descarte correto de medicamentos e os pontos de coleta disponiveis.
As acles permitiram interacdo direta com a comunidade, esclarecimento de duvidas e fortalecimento do
papel do farmacéutico como educador em saude. Discussdo: As intervencdes realizadas tiveram impacto
significativo na comunidade atendida pela unidade. A distribuicdo de panfletos com informacbes sobre a
“Farmacia Popular” facilitou o acesso da popula¢cdo a medicamentos gratuitos e subsidiados, favorecendo
maior adesdo ao processo terapéutico. Ja as palestras sobre o descarte correto de medicamentos
despertaram a atencdo dos usudrios para praticas mais seguras e conscientes, contribuindo para a
preservacdo da saude publica e do meio ambiente. Além disso, as acGes fortaleceram o vinculo entre equipe
de saude e populagdo, valorizando o papel do farmacéutico como agente transformador e educativo no
territério. Consideragdes finais: As experiéncias vivenciadas no estdgio fortaleceram a visdao ampliada do
papel do farmacéutico na aten¢do primaria, evidenciando a relevancia das a¢des educativas na promogao da
saude. O contato direto com a comunidade, por meio das intervengdes realizadas, reforgou a importancia de
integrar ensino, servico e comunidade na formagdo académica.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Satde. Educacdo em Saude. Sistema Unico de Saude.

Eixo Tematico: Educacdo Farmacéutica
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EDUCAGAO PERMANENTE COMO ESTRATEGIA PARA QUALIFICAGAO DO CUIDADO
FARMACEUTICO NA APS: EXPERIENCIA COM AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE EM CAMPO GRANDE/MS

Tiago Souza Bento! (tiago92.souza@gmail.com); Paulo Henrique de Souza Soares?
(paulo-henrique-soares@hotmail.com)

1Secretaria Municipal de Satide de Campo Grande — SESAU
2Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia — SESAU/FIOCRUZ

Introdugdo: Na Atencdo Primaria a Saude (APS), o farmacéutico ainda atua majoritariamente em atividades
de gestdo de estoque e dispensacdo de medicamentos, o que limita a visibilidade de seu papel clinico e
educativo. Em Campo Grande/MS, essa realidade é evidente, exigindo estratégias que ampliem a insercdo
qualificada do cuidado farmacéutico na equipe multiprofissional. Este relato apresenta uma experiéncia de
educac¢do permanente com Agentes Comunitarios de Saude (ACS), voltada ao fortalecimento do carater
técnico-pedagdgico da atuacdo farmacéutica na UBS Santa Emilia. Experiéncia Profissional: A atividade foi
desenvolvida entre marco e maio de 2025, por meio de trés encontros mensais organizados pelo
farmacéutico da unidade, com apoio do residente de Farmacia da Residéncia Multiprofissional da Fiocruz. O
primeiro encontro abordou o descarte correto de medicamentos, com foco nos riscos a saude publica e ao
meio ambiente, e no papel educativo dos ACS junto a populagdo. O segundo encontro tratou das normas e
fluxos internos da farmdcia, incluindo validade de receitudrios, funcionamento do Programa Farmacia
Popular e critérios para dispensacdo, com o objetivo de empoderar os ACS e reduzir encaminhamentos
desnecessarios a farmacia. J& o terceiro encontro concentrou-se no uso e armazenamento de insulinas e
canetas aplicadoras, promovendo a capacitacdo dos profissionais para identificar erros comuns e encaminhar
pacientes a consulta farmacéutica, quando necessario. Discussao: Mesmo sendo realizadas em paralelo as
rotinas de dispensacdo e gestdo da farmacia, as acGes educativas apresentaram impactos positivos na pratica
do servico. Observou-se aumento na frequéncia de descarte adequado de medicamentos, redugdo na
entrega de receitas vencidas e diminui¢do de duvidas simples apresentadas pelos ACS. Além disso, verificou-
se um aumento no numero de pacientes insulinodependentes encaminhados para atendimento
farmacéutico. O questionario aplicado ao final dos encontros demonstrarou que os ACS compreenderam as
informacgdes e passaram a atuar com mais seguranga e autonomia em suas microdreas. A equipe reconheceu
o valor dessas ag¢des para qualificar o cuidado e facilitar o fluxo do servico. Considerag¢des finais: A
experiéncia refor¢ca que, mesmo diante de limitagdes estruturais, o farmacéutico pode assumir papel ativo
na qualificagdo do cuidado em saude por meio de a¢des educativas com a equipe. O trabalho técnico-
pedagdgico amplia a resolutividade dos ACS, promove a integracao multiprofissional e fortalece a pratica
clinica farmacéutica na APS como espag¢o de cuidado, formagao e apoio as decisdes em saude.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude. Cuidado Farmacéutico. Educagdo em Saude

Eixo Tematico: Educac¢do Farmacéutica
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EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO (_)ENARIO FORMATIVO NO CUIDADO A PESSOA
IDOSA: RASTREAMENTO, EDUCACAO EM SAUDE E PRATICAS INTEGRATIVAS EM
FARMACIA CLINICA

Larissa Pereira Silva* (larissa.p.silva@ufms.br), Leticia Dias Lima do Amaral’, (leticia_dias@ufms.br),
Camila Guimarées Polisel?( camila.guimaraes@ufms.br)

1 Académico de Farmdcia, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutricdo, Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul (FACFAN/UFMS), 2 Docente, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e
Nutri¢do, Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (FACFAN/UFMS)

Introdugdao: O envelhecimento populacional traz consigo novos desafios aos sistemas de saulde,
principalmente na prevengao e controle de doengas crbnicas. A Farmdcia Clinica tem papel essencial na
promocado do uso racional de medicamentos e no acompanhamento de parametros clinicos que auxiliem no
cuidado integral a pessoa idosa. Nesse contexto, a extensdo universitaria é ferramenta estratégica de
integracdo entre ensino e comunidade. Este resumo apresenta uma acao promovida pela Liga Académica de
Farmdcia Clinica (LAFCLIN), alusiva ao Junho Prata — més de valorizacdo da pessoa idosa — com foco na
promocdo da salde e na prevengao de agravos. Esse relato tem como objetivo descrever a experiéncia de
uma ac¢do de extensdo voltada a atencdo farmacéutica e ao monitoramento clinico de idosos, promovendo
educacdo em saude e valorizacdo do envelhecimento sauddvel. Experiéncia profissional: A acdo foi realizada
no dia 9 de junho de 2025, na Universidade Federal do Mato Grosso do Sul, com a participacdo de
aproximadamente 60 idosos regularmente participantes do projeto Universidade Aberta a Pessoa ldosa
(UNAPI). A atividade foi organizada por 7 discentes membros da LAFCLIN, com supervisdo da coordenadora
do projeto. O publico-alvo foi idosos com histérico de doengas crénicas como hipertensdo, diabetes e
dislipidemias, bem como uso continuo de multiplos medicamentos. A atividade incluiu afericdo de pressao
arterial, fundamental para o controle e identificacdo de episddios de hipertensdo ou hipotensao, teste de
glicemia capilar, essencial para o rastreio e acompanhamento do diabetes mellitus, avaliagdo por
bioimpedancia, que fornece dados como percentual de gordura, massa muscular, além de orientagdes
individualizadas com base nos resultados, e aplicagdo de auriculoterapia, como pratica integrativa
complementar voltada ao bem-estar dos participantes. A acao foi planejada para promover uma escuta ativa
e troca de saberes entre os discentes e os idosos, favorecendo o vinculo comunitario e a humanizagado do
cuidado. Discussao: Os resultados obtidos evidenciaram a importancia do acompanhamento farmacéutico e
da monitoriza¢cdo de parametros clinicos. Diversos participantes apresentaram altera¢des na pressao arterial
e nos niveis de glicemia, sendo orientados a procurar acompanhamento médico. Ja a bioimpedancia revelou
altos indices de gordura corporal em parte do grupo, o que possibilitou reflexdes sobre o sedentarismo e a
importancia de habitos alimentares equilibrados e atividade fisica. Ademais, a auriculoterapia foi bem
recebida pelos participantes, e para alguns, representou o primeiro contato com essa pratica integrativa,
favorecendo o aprendizado sobre seu uso como cuidado complementar. Assim, a a¢do contribuiu para o
fortalecimento do vinculo entre os estudantes e a comunidade, além de promover autocuidado e valorizacdo
da saude na terceira idade. A tendéncia futura é expandir a atividade para outros espacos e reforcar sua
periodicidade. Consideragdes finais: A atividade demonstrou a relevancia da Farmacia Clinica no cuidado ao
idoso e reafirmou o papel social da universidade na promog¢do do uso racional de medicamentos. Além de
contribuir para a formacdo ética e técnica dos discentes, a acdo fortaleceu vinculos com a comunidade e
promoveu reflexdes importantes sobre o envelhecimento digno e assistido, em consonancia com os principios
do SUS.

Palavras-chave: Atengdo Integral a Saude do ldoso. Servigo de Farmdcia Clinica. Promoc¢do da Saude.

Eixo Tematico: Praticas Integrativas e Complementares Desempenhadas Por Profissional Farmacéutico (Bem
Como Incentivo ao Autocuidado)
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FARMACEUTICO CLINICO E PRATICAS INTEGRATIVAS: A EFETIVIDADE DA
AURICULOTERAPIA NA ATENGCAO PRIMARIA

Munisa Golin Penteado® (munisagolin@gmail.com)

1 prefeitura Municipal de Trés Lagoas

Introdugdo: A auriculoterapia é uma pratica integrativa e complementar vinculada a Medicina Tradicional
Chinesa, reconhecida pela sua aplicabilidade acessivel, baixo custo e eficdcia terapéutica em diversas
condigdes clinicas. No Brasil, essas praticas foram fortalecidas a partir da 82 Conferéncia Nacional de Saude
(1986), culminando na criagao da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude, que
as incorporou ao Sistema Unico de Satde. Na Atenc3o Primdria a Saude, a auriculoterapia tem se consolidado
como uma intervencdo viavel e eficaz, promovendo o cuidado ampliado e a melhoria da qualidade de vida
dos usudrios. O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de implanta¢do da auriculoterapia
como pratica integrativa complementar na Unidade de Saude da Familia do Interlagos, localizada no
municipio de Trés Lagoas no Mato Grosso do Sul, sob a condugdo da farmacéutica da unidade e ressaltar
importancia da atuacdo deste profissional na Atencdo Primaria a Saude. Experiéncia profissional: A oferta
da auriculoterapia foi estruturada com base na escuta qualificada e na abordagem humanizada,
considerando a integralidade do cuidado e a perspectiva da saude baseada em evidéncias. O fluxo de acesso
ao servico ocorre mediante encaminhamentos de profissionais da equipe de saude, demanda espontanea
dos usudrios ou captacdo ativa durante os atendimentos realizados pelo farmacéutico, seja na farmdcia ou
nas consultas clinicas. Além de realizar o atendimento e acompanhamento dos usuarios, o farmacéutico foi
responsavel por estruturar o servico, acolher demandas espontaneas e integrar a terapia ao plano de cuidado
individual. A implantagdo do servigo ocorreu no periodo de 01 de junho de 2024 a 31 de maio de 2025, no
qual foram realizadas 762 consultas farmacéuticas, das quais 444 incluiram sessdes de auriculoterapia. O
protocolo terapéutico adotado previu, em média, oito sessGes semanais por usuario, com reavaliagdes
clinicas continuas e registro sistematico das respostas terapéuticas, com coletas de dados através dos relatos
dos pacientes e aplicacdo de questiondrios para avaliar a melhora do quadro clinico do paciente. Em casos
de melhora significativa dos sintomas, o usudrio era considerado apto a alta terapéutica. As principais
demandas identificadas foram ansiedade, ins6nia e dores cronicas. Discussdo: Os relatos dos usuarios
apontaram melhora significativa dos sintomas, com destaque para a reducdo no uso de analgésicos entre
pacientes com dor e melhora na qualidade do sono entre os que apresentavam disturbios do sono. Tais
resultados corroboram com a literatura cientifica e reforcam a eficacia da auriculoterapia como ferramenta
complementar no cuidado em saude. Consideragdes finais: A experiéncia da auriculoterapia na Unidade de
Saude da Familia do Interlagos evidencia a relevancia da atua¢do do farmacéutico clinico na implementacao
de praticas integrativas, fortalecendo o cuidado centrado no usuario e ampliando as possibilidades
terapéuticas na Atengao Primaria. A alta adesdo e os resultados positivos observados reforcam o papel
estratégico do farmacéutico na promogao do bem-estar, na ampliacdo das abordagens terapéuticas e na
consolidagcdo da auriculoterapia como recurso complementar eficaz e acessivel no SUS. A atuagdo do
farmacéutico clinico nesse contexto contribui para a integralidade do cuidado, fortalece o vinculo com o
paciente e amplia o campo de atuagdo profissional.

Palavras-chave: Auriculoterapia. Farmacéuticos Clinicos. Ateng¢ao Primaria.

Eixo Tematico: Préticas Integrativas e Complementares Desempenhadas Por Profissional Farmacéutico (Bem
Como Incentivo ao Autocuidado)
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FARMACEUTICO CLINICO NO AMBIENTE CIRURGICO E SUAS POSSIBILIDADES

Rubenilson Almeida de Souza *(rubenilson.souza@ebserh.gov.br ), Matheus Carvalho rios?,
Sara Maria Santos portela?, Rodrigo Viana Messa?, Magda Laise Oliveira Tanaka?

1 Residéncia Uniprofissional em Farmdcia Clinica — HU-UFGD/Ebserh
2Unidade de Farmdcia Clinica — HU-UFGD/Ebserh

Introdugao: A presenga do farmacéutico clinico em ambientes hospitalares de alta complexidade tem se
consolidado como um pilar fundamental para a seguranca do paciente e a otimizacdo da terapia
medicamentosa. Em consonancia com as normativas do Conselho Federal de Farmacia, que expandem as
atribuicdes desse profissional, integrado a equipe multiprofissional, o farmacéutico clinico desempenha um
papel crucial na prevencdo de eventos adversos, na promoc¢ao do uso racional de medicamentos e na
garantia de um cuidado centrado no paciente. Este relato tem como objetivo descrever a experiéncia de um
farmacéutico clinico residente em sua passagem pela farmdcia satélite do centro cirdrgico de um hospital
universitario. Experiéncia profissional: A experiéncia foi desenvolvida em um hospital de ensino da rede
publica, com estrutura de média e alta complexidade e voltado a formacdo de profissionais da saude,
localizado na regido Centro-Oeste do Brasil, no Mato Grosso do Sul. No decorrer da rotina, o residente em
Farmacia Clinica passou a integrar a equipe do centro cirdrgico entre os meses de fevereiro e abril de 2025,
acompanhando procedimentos eletivos de diversas especialidades. Durante as visitas multiprofissionais no
pré-operatério imediato, foi possivel realizar a avaliacdo de prescricdes médicas, identificando um caso de
uma paciente com diagndstico de diabetes mellitus tipo 2 e insuficiéncia renal cronica, que se encontrava em
uso de Metformina prescrita até o dia da cirurgia. Tal condicdo, representa risco aumentado de acidose latica
em pacientes com funcdo renal comprometida submetidos a procedimentos com uso de contraste ou
anestesia geral. Apds discussdo com a equipe médica, foi definida a suspensdo da Metformina 48 horas antes
do procedimento. Discussao: A insercdo direta do farmacéutico clinico no ambiente cirurgico, possibilita a
detec¢do precoce de inconsisténcias terapéuticas, minimizando riscos associados a administragdo
inadequada de medicamentos. Essa presenga ativa aprimora significativamente a comunica¢do entre os
membros da equipe multidisciplinar, fomentando um ambiente colaborativo e seguro. Junto a isso, sua
participacdo na elaboragdo e revisao de protocolos cirdrgico-farmacoldgicos, contribui para a padronizagao
de condutas seguras no perioperatdrio, garantindo a uniformidade e a qualidade da assisténcia.
Consideragodes finais: A inser¢cao do farmacéutico clinico no centro cirdrgico representa uma estratégia
inovadora e efetiva para qualificar o cuidado em salde, ampliar a seguranga do paciente e otimizar o uso de
medicamentos em momentos criticos da assisténcia. A experiéncia relatada demonstra o potencial
transformador da atuag¢do farmacéutica em dreas até entao pouco exploradas, reforgando a importancia de
politicas institucionais que favore¢cam a integracdao plena desse profissional nas equipes assistenciais
hospitalares. reconhecendo seu valor inestimavel para a melhoria continua da qualidade e seguranca do
paciente.

Palavras-chave: Centro Cirurgico. Farmdcia Clinica. Seguranca do Paciente.

Eixo Tematico: Seguranca do Paciente e Cuidado Farmacéutico
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FORTALECENDO O CUIDADO AO IDOSO:’INTERVEN'GZ\O MULTIDISCIPLINAR
NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Fabiola Michele Gessner® (fabiola.gessner@hotmail.com)

1Universidade Federal de Santa Catarina

Introdugdo: O envelhecimento populacional intensifica os desafios no uso seguro de medicamentos e na
prevencdao de quedas em idosos, frequentemente associadas a polifarmacia, uso inadequado de
medicamentos e ambientes inseguros. O cuidado farmacéutico, por meio do acompanhamento dos usuarios,
contribui para a seguranca e a adesdo ao tratamento, sendo fundamental para preservar a saude e a
autonomia da pessoa idosa. Este estudo visa relatar a experiéncia de uma atividade de educacdo em saude
protagonizada por uma Farmacéutica e Agentes Comunitarias de Saude (ACS), vinculadas a uma Unidade
Basica de Saude (UBS) em um municipio no interior de Santa Catarina. A atividade teve como finalidade:
Orientar as praticas de cuidado relacionadas ao tratamento medicamentoso e a prevenc¢do de quedas,
promover a educacdo em saude da populagdo e fortalecer o vinculo entre equipe de saude e comunidade.
Experiéncia profissional: Foram realizadas visitas domiciliares e palestras na UBS, por duas ACSs e uma
farmacéutica. Foram selecionadas, pelas ACSs, familias que possuiam pessoas idosas em sua estrutura
familiar, para realizar as visitas domiciliares. Nessas visitas, foi conversado com as familias sobre cuidados no
uso de medicamentos e prevencdo de queda de pessoas idosas. Além disso, foram realizadas palestras na
sala de espera de uma UBS, enquanto os usudrios aguardavam por consulta. As palestras seguiram os
mesmos temas das visitas. Em ambas atividades, foi entregue um material impresso com linguagem acessivel
e figuras para facilitar a compreensao e estimular a autonomia dos participantes. As acdes foram realizadas
por um periodo de quatro dias no més de julho de 2025. Discussao: Ao total, foi conversado com 23 pessoas
durante as visitas domiciliares, e, 41 pessoas estiveram presentes durante as palestras realizadas na UBS.
Além das explicagdes elaboradas, foram sanadas duvidas referente aos temas. As agles realizadas durante
as visitas domiciliares tiveram maior interagdo com os profissionais da salde, com maior quantidade de
duvidas e comentarios. De forma espontanea, os participantes demonstraram interesse e aprovaram as
atividades, destacando a relevancia de novas a¢des. O uso de materiais visuais foi essencial para o melhor
aproveitamento do conhecimento recebido. Consideragdes finais: O planejamento da atividade foi bem
sucedido e a sua realizacdo durante a rotina de trabalho se demonstrou viavel. Foi verificada sua importancia
pela quantidade e pelo teor das duvidas/discussdes que emergiram nos encontros, tal como pelo interesse
da populagdo em participar. A participacdo dos usudrios e o interesse em novas a¢ées reforgcam a importancia
de préaticas educativas continuas. A abordagem integrada e acessivel permitiu orientar sobre o uso seguro de
medicamentos e a prevencao de quedas, estimulando o vinculo entre equipe de salde e comunidade. Essa
experiéncia evidencia o papel fundamental do farmacéutico e dos ACSs na APS atuando de forma
interdisciplinar, e a necessidade de ampliar iniciativas que valorizem o cuidado em saude, a prevenc¢ao de
agravos e a promocao da saude da populagdo.

Palavras-chave: Educagdo em saude. Promogao da saude. Aten¢do Primaria a Saude

Eixo Tematico: Seguranga do Paciente e Cuidado Farmacéutico
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IMPACTO DO FARMACEUTICO CLiNICQ NO ACOMPANHAMENTO DA
VANCOCIMENIA E OS BENEFICIOS AO PACIENTE

Sara Maria Santos Portela® (sara.portela@ebserh.gov.br), Rodrigo Viana Messa?,
Cleide Adriane Signor Tirloni?, Magda Laise Oliveira Tanaka?

1Residéncia Uniprofissional em Farmdcia Clinica — HU-UFGD/Ebserh
2Unidade de Farmdcia Clinica do HU-UFGD/Ebserh

Introdugdo: A vancomicina é um antimicrobiano da classe dos glicopeptideos, amplamente utilizada no
tratamento de infecgGes por bactérias gram-positivas. Devido a sua faixa terapéutica estreita e ao risco de
toxicidade, especialmente nefro toxicidade, o monitoramento de seus niveis séricos é fundamental para
garantir eficdcia e seguranga ao paciente. Nesse contexto, o farmacéutico clinico assume um papel essencial,
inserido no Programa de Gerenciamento de Antimicrobianos (PGA) (Stewardship), esse acompanhamento
contribui para a otimizacdo da terapia e reducdo de eventos adversos, como a lesdo renal associada a
vancomicina (LRAv). O presente trabalho teve como objetivo relatar a importancia do monitoramento dos
niveis séricos de vancomicina realizado pelo farmacéutico clinico em pacientes hospitalizados e os beneficios
providos aos mesmos. Experiéncia profissional: Esse relato possui o propdsito de apresentar as experiencias
vivenciadas por uma farmacéutica residente no acompanhamento de pacientes adultos, internados em um
hospital de ensino no estado do Mato Grosso do Sul, em tratamento com Vancomicina. Onde foi possivel
verificar que a implementagao do monitoramento da vancocinemia, sob a orientagdo do farmacéutico,
promove uma gestao mais precisa da dose, levando em consideragao fatores como funcao renal, peso, idade
e comorbidades do paciente. Essa abordagem permite ajustes individualizados, evitando tanto subdosagem,
que compromete a eficdcia e promove a resisténcia bacteriana, quanto superdosagem, que aumenta o risco
de toxicidade e consequentes danos renais. Na maioria dos acompanhamentos farmacoterapéuticos dos
niveis séricos de vancomicina foi necessdrio realizar recomenda¢des de ajuste de dose ou intervalo
terapéutico, devido a niveis mais baixos do que o ideal (15 a 20mg/L), especialmente em paciente com
depuracdo renal aumentada. Nesses pacientes é sabido que ocorre o aumento da excre¢do da vancomicina
pois é um farmaco hidrofilico que tem sua excre¢do essencialmente renal. Em outros casos, a orientagado foi
para reduzir a dose ou interromper o tratamento, devido a valores elevados de vancomicina associados a
disfuncdo renal ou outros fatores que comprometiam sua depuracdo. Discussdao: Foi observado a
importancia da implantacdo do protocolo de vancocinemia e o seu gerenciamento pelo farmacéutico clinico,
assim como a autonomia na solicitacdo direta do exame de avaliagdo dos niveis séricos, onde pode favorecer
significativamente o alcance do sucesso terapéutico, garantindo que o exame seja planejado e realizado no
momento mais oportuno. Essa atuagdo contribui para a definicdo de uma posologia ajustada as necessidades
individuais de cada paciente, promovendo maior seguranca e eficacia no tratamento medicamentoso.
Consideragoes finais: Essas intervengbes, sempre apoiadas pelo protocolo de vancocinemia, demonstram a
importancia do farmacéutico na tomada de decisdo conjunta com a equipe médica, interpretando os
resultados de forma contextualizada e segura. Essas experiéncias reforcam a importancia da comunicagao
efetiva entre os profissionais de saide em prol do paciente.

Palavras-chave: Vancomicina. Seguranga do Paciente. Servi¢co de Farmacia Clinica.

Eixo Tematico: Seguranga do Paciente e Cuidado Farmacéutico

Rev. Saude Publica Mato Grosso do Sul, v. 8, Supl. 2, 2025. 51



)2 FARMACIA CLINICA

o SeT o
‘.‘.‘\"‘0.

JOGOS COMO FERRAMENTA DE ESTIMULAGAO COGNITIVAE INTERAGAO SOCIAL
PARA PESSOAS IDOSAS: RELATO DE EXPERIENCIA EXTENSIONISTA

Julia Milena Hunhoff Cardoso® (jumihuca@gmail.com), Larissa Pereira
Silva*(larissapereirasilvall6@gmail.com), Camila Guimarées Polisel? (camila.guimaraes@ufms.br)

1 Académica de Farmdcia, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutri¢céo, Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul (FACFAN/UFMS)
2 Docente, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutri¢do, Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (FACFAN/UFMS)

Introdugdo: O envelhecimento populacional é um fendmeno global que exige estratégias eficazes para a
promocdo da salde e da autonomia funcional da populacdo idosa. Nesse contexto, jogos recreativos,
cognitivos e de tabuleiro tém se destacado como ferramentas promissoras para a estimula¢do das fungoes
cognitivas, coordenagdo motora, habilidades sensoriais e socializacdo de pessoas idosas. O uso de jogos no
cuidado a pessoa idosa favorece uma abordagem ludica, acessivel e motivadora, potencializando o
envelhecimento ativo. Diante disso, este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de académicos da
graduacdo em Farmacia na conducdo de um projeto de extensdo com jogos cognitivos e de tabuleiro como
estratégia de estimulacdo cognitiva e sensorial de pessoas idosas participantes da Universidade Aberta a
Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS). Experiéncia profissional: A atividade foi realizada semanalmente no ambito do
Programa UnAPI/UFMS, entre marco e junho de 2025. Os encontros foram organizados e conduzidos por
académicos monitores, que planejaram e executaram jogos como xadrez, domind, cartas, bingo e bozd. Além
da recreacdo, os jogos foram aplicados com finalidade educativa e terapéutica, estimulando a atencao,
membdria, raciocinio logico, habilidades motoras finas e interacdo social dos participantes. Muitos idosos
relataram satisfagcdo ao aprender novos jogos e vivenciar momentos de lazer e socializagdo. A evolugdo no
desempenho dos participantes ao longo das semanas foi perceptivel, especialmente entre aqueles que ndo
tinham familiaridade prévia com as atividades. A experiéncia permitiu aos estudantes aplicar, na pratica, os
conhecimentos adquiridos em sala de aula, exercitando a comunicacdo empatica, o trabalho em equipe e a
escuta ativa. A vivéncia contribuiu ainda para o fortalecimento do vinculo entre geragdes e para a valorizagdo
do cuidado humanizado. Discussao: A avaliacdo, realizada por meio de formulario respondido por 11 dos 21
idosos participantes (7 mulheres e 4 homens), evidenciou impactos positivos nas dimensdes cognitivas e
sociais. A maioria relatou melhora em aspectos como meméria (n=10), raciocinio e socializa¢do (n=9), bem-
estar (n=8) e concentragdo (n=7). Os participantes puderam selecionar multiplas opcGes. A variedade de
jogos foi classificada como excelente ou muito boa por 10 respondentes, e todos atribuiram avaliacdo
semelhante ao suporte dos tutores e ao espaco fisico da atividade. Seis avaliaram a didatica como excelente
e quatro como muito boa. Ao fim do semestre, 10 idosos concluiram as atividades e foram certificados. Todos
os participantes manifestaram interesse na continuidade do projeto. Entre os principais desafios, destacou-
se a limita¢do de recursos para aquisicao de novos jogos. Apesar disso, os resultados indicam elevado nivel
de satisfagdo e reforcam a relevancia de estratégias ludicas para o estimulo cognitivo, o fortalecimento do
convivio intergeracional e a promogao do envelhecimento ativo. Consideragdes finais: A acdo extensionista
promoveu impactos significativos tanto para os participantes idosos, por meio da estimulagdo cognitiva,
inclusdo social e bem-estar, quanto para os académicos, que puderam vivenciar, de forma pratica e
humanizada, os principios do cuidado integral a saude da pessoa idosa. A experiéncia refor¢a o papel da
universidade como promotora de um envelhecimento ativo e digno, e destaca os jogos como estratégias
educativas, terapéuticas e formativas no contexto da extensdo universitaria.

Palavras-chave: Pessoa idosa. Jogos recreacionais. Inclusdo em educacdo. Envelhecer saudavel.

Eixo Tematico: Educac¢do Farmacéutica
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LIGAS ACADEMICA§ NO DESENVOLVIMENTO DO RACIOCiNIp CLINICO EDA
FORMAGCAO FARMACEUTICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Kézia Vitoria Rodrigues de Santana (keziavitoria964@gmail.com)

Universidade Anhanguera Uniderp — Campo Grande-MS

Introdugdo: A formacdo do farmacéutico clinico no Brasil exige mais do que o dominio tedrico: requer senso
critico, capacidade de tomada de decisdo e vivéncia pratica. Nesse contexto, as ligas académicas configuram-
se como ferramentas pedagdgicas relevantes para promover o protagonismo discente, aprofundar
conteldos especificos e estimular o raciocinio clinico. Com essa proposta, foi criada, em 2024, a Liga
Académica de Farmacia e Profissdo da Universidade Anhanguera — UNIDERP, em Campo Grande/MS. Este
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da Liga e seus impactos na formacdo dos estudantes de
Farmacia, com foco na educacdo clinica e cientifica. Experiéncia profissional: Atualmente composta por
guatro membros, a Liga Académica de Farmdcia e Profissdo realiza encontros semanais, cujos temas sdo
definidos coletivamente no inicio de cada semestre, conforme os interesses e necessidades do grupo. No
ciclo de 2024, as reuniGes abordaram os seguintes temas: (i) producdo de resumo académico; (ii) leitura e
analise de editais de residéncia farmacéutica; (iii) diferencas entre medicamentos de referéncia, genéricos e
similares, com énfase na Portaria n2 344/1998; (iv) prescricdo legivel e seguranca do paciente; (v) prescri¢do
farmacéutica e aspectos ético-legais da atuagdo clinica; (vi) resolucdo de casos clinicos e questbes de
concursos; e (vii) areas de atuac¢do farmacéutica. As atividades foram conduzidas por meio de metodologias
ativas, como estudo dirigido, leitura critica de literatura cientifica, construcdo coletiva de conteldos e trocas
de experiéncias entre os membros. Como culminancia do ciclo, cada integrante elaborou um trabalho
cientifico com tema proprio, apresentado posteriormente em evento académico interno da universidade.
Discussdo: A experiéncia contribuiu de forma significativa para o fortalecimento do raciocinio clinico dos
participantes, especialmente por meio da andlise de casos e da discussdao de temas diretamente ligados a
pratica farmacéutica. A abordagem de tdpicos como prescricdo farmacéutica e editais de residéncia ampliou
o olhar dos estudantes para possibilidades de atuacdo e especializacdo na area clinica. Além disso, o espago
de troca entre os membros favoreceu o amadurecimento académico, promovendo autonomia, senso critico
e o entendimento da responsabilidade ética da profissdo. Entretanto, como toda iniciativa construida no
ambiente académico, a Liga também enfrentou desafios. A adesdo de novos membros foi limitada, refletindo
uma realidade recorrente entre estudantes de Farmacia: muitos conciliam uma rotina intensa de estagios,
empregos e atividades académicas, o que dificulta o engajamento em projetos extracurriculares, por mais
enriquecedores que sejam. Esse cendrio reforca a importancia de criar estratégias de divulgagcdo mais
sensiveis a realidade dos estudantes, fortalecer o apoio institucional e estreitar vinculos com docentes e
coordenagdes de curso, para que mais alunos possam vivenciar experiéncias tdo transformadoras quanto as
proporcionadas pela Liga. Consideragdes finais: A Liga Académica de Farmacia e Profissdo tem se mostrado
uma ferramenta eficaz para a qualificacdo dos discentes, integrando teoria e pratica e estimulando o
raciocinio clinico, a produgao cientifica e o protagonismo estudantil. A experiéncia contribui para a formacao
de profissionais mais preparados para o mercado de trabalho. Seu fortalecimento depende do apoio
institucional e da valorizagdo de iniciativas que promovam o desenvolvimento académico e profissional.

Palavras-chave: Educagdo em Ciéncias da Saude. Raciocinio Clinico. Educacgdo Interprofissional.

Eixo Tematico: Educacdo Farmacéutica
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PRATICAS CLINICAS NA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM AMBIENTE
HOSPITALAR: AVALIAGAO DE ERROS DE PRESCRICAO DE MEDICAMENTOS

Nadia Leticia Silva Chaves * (nadial8mtv@hotmail.com); Romulo Fernandes de Aquino?®
(romulo.fernandes3001@gmail.com); Taynd de Oliveira Pereira ? (taynadeop@hotmail.com); Camila
Guimardées Polisel * (camila.guimaraes@ufms.br)

1Residente do PREMUS/CCI — UFMS, 2 Preceptora do PREMUS/CCI — UFMS
3 Docente do PREMUS/CCI - UFMS

Introdugdo: Erros de prescricdo de medicamentos representam uma das principais causas de eventos
adversos evitdveis em ambientes hospitalares, impactando negativamente a seguranca do paciente, a
eficacia terapéutica e os custos assistenciais. Estima-se que, globalmente, uma em cada dez prescricoes
hospitalares apresente algum tipo de erro, especialmente em contextos com multiplos profissionais
envolvidos na atencdo direta ao paciente. No Brasil, estudos realizados em hospitais publicos e privados
indicam elevada prevaléncia de prescricdes incompletas ou inadequadas, sobretudo em relacdo a
administracdo de medicamentos injetdveis, exigindo atencdo redobrada as boas praticas de prescricao.
Nesse cendrio, a avaliacdo sistemdatica das prescricdes e as intervengbes farmacéuticas surgem como
estratégias centrais para a prevencao de danos e a qualificacdo do cuidado. O presente relato objetiva
descrever a experiéncia de analise clinica das prescricées medicamentosas por residentes farmacéuticos,
com énfase na identificacdo, categorizacdo e intervencdo frente a erros de prescricdo em uma unidade de
internagao hospitalar. Experiéncia profissional: Como parte das atividades clinicas desenvolvidas por
residentes farmacéuticos residentes vinculados a um Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude,
foram realizadas analises semanais das prescricGes medicamentosas de todos os pacientes de uma unidade
de internagdo de um hospital localizado em Campo Grande/MS, no periodo de abril a junho de 2025, com
alvo na avaliagdo do indicador de erro de prescri¢ao. As analises consideraram os seguintes critérios: nimero
total de prescri¢Ges, auséncia de informacGes sobre tipo e volume do diluente, tempo e velocidade de
infusdo, erros de hordrio, divergéncias, duplicidades, erros de concentragdo e forma farmacéutica, uso de
abreviaturas contraindicadas, expressGes de dose incorretas ou vagas. Discussdo: Foram analisadas 186
prescricdes médicas, das quais foram identificados 643 erros (24,91%). Os erros mais frequentes envolveram
a auséncia do tipo de diluente (27,06%), volume de diluente (25,81%) e tempo de infusdo (24,74%).
Observou-se que a maioria dos erros estava relacionada a prescricdo de medicamentos de uso endovenoso,
frequentemente incompletos quanto as informagdes essenciais para sua administracdo segura. Todos os
erros identificados foram alvo de intervencbes farmacéuticas, com o intuito de garantir a qualidade e
seguranca nos processos de prescricdo, administracdo e uso de medicamentos. Consideragoes finais: Os
resultados observados destacam a relevancia do monitoramento sistemdtico das prescri¢cbes
medicamentosas como estratégia para a deteccdo precoce e prevengdo de erros que comprometem a
seguranca dos pacientes. A auséncia de informagdes cruciais para a administracdo de medicamentos
endovenosos reforga a necessidade de vigilancia continua e de praticas clinicas qualificadas no ambiente
hospitalar. Nesse contexto, a atuacdao do farmacéutico clinico mostrou-se fundamental para a identificagao,
categorizagdo e corregdo desses erros, por meio de intervengdes que promovem o uso correto de
medicamentos e a melhoria dos indicadores de qualidade assistencial.

Palavras-chave: PrescricGes de medicamentos. Assisténcia Farmacéutica. Seguranga do Paciente.

Eixo Tematico: Seguranca do Paciente e Cuidado Farmacéutico
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PROTOCOLO DE CUIDADO INTEGRATIVO PARA MANEJO DE ANSIEDADE E
ESTRESSE EM USUARIOS DE UM CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

Lucas Silva Peixoto® (E-mail: lucaspeixotofarmacia@gmail.com); Raquel Carolini
Fantussi(raquelfantussi@hotmail.com); Simone Rodrigues Oliveira*(smnrodriguesoliviera@gmail.com);
Jose Barbosa da Silva*(josebarbosa0779@gmail.com); Mariza da Silva
Rodrigues(maricruznuan@gmail.com); Celia Regina de Almeida Silva*(capscoxim@gmail.com);
Emileide Santos Almeida Vaz! (emileidevaz7 @gmail.com);

Pedro Felipe Martines Antero? (pedroantero4@gmail.com), Helder de Pddua Lima (padua_helder@ufms.br);
Joao Paulo Borges Assungéo3(assuncao.borges@ufms.br)

ISecretaria Municipal de Saude de Coxim -MS
2Faculdade Anhanguera
3Universidade Federal de Mato Grosso do Sul- Campus Coxim

Introdugdo: As praticas integrativas e complementares em saude (PICS) tém se mostrado ferramentas
promissoras para o cuidado integral dos usuarios, especialmente na drea de saude mental. Essas abordagens
contribuem para o fortalecimento do cuidado oferecido no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS),
promovendo bem-estar e podendo reduzir sintomas relacionados a ansiedade e ao estresse. Este relato tem
como objetivo apresentar o protocolo de cuidado integrativo que combina cromoterapia, aromaterapia,
meditacdo e auriculoterapia, voltado para o manejo da ansiedade e do estresse em usudrios de um CAPS.
Experiéncia profissional: Os usuarios da referida unidade sdo avaliados e acompanhados por uma equipe
multiprofissional (médico, psicélogo, terapeuta ocupacional, enfermeira, assistente social e artesdos), a qual
elabora o projeto terapéutico singular de acordo com as necessidades do usudrio e as modalidades
terapéuticas disponiveis (psicoterapia individual e/ou em grupo, medicamentos, acompanhamento familiar).
A partir de janeiro de 2025, iniciou-se a oferta de atendimentos de cromoterapia realizados pela enfermeira
e uma das terapeutas ocupacionais da unidade. Em fevereiro do mesmo ano, além da cromoterapia, iniciou-
se a oferta de aromaterapia e auriculoterapia com o apoio de discentes e docentes de nivel superior de
instituicdes localizadas no municipio, técnicos em agente de saude, técnico bucal e farmacéutico com
formacdo em PICS. As sessOes tinham frequéncia mensal, iniciando com acolhimento realizado por
profissionais de saude do CAPS, seguido de explicacdo sobre as praticas ofertadas no dia e sessdo de
automassagem guiada pelo farmacéutico. Posteriormente, os usudrios eram conduzidos em grupos a uma
sala onde profissionais de saude aplicavam cromoterapia com luz azul, associada a aromaterapia com dleos
essenciais de lavanda e/ou Citrus sinensis, orientando-os a inalar por 15 minutos em um ambiente escuro,
com musicas relaxantes. Por fim, realizava-se a auriculoterapia voltada, sobretudo, para o manejo da
ansiedade e do estresse. Discussao: A implementacdo do protocolo de cuidado integrativo no CAPS
fortaleceu o trabalho em equipe, de cardter multidisciplinar e interprofissional, com foco na promocgao da
saude e do cuidado integral, na valorizacdo da autonomia e da participagdo ativa do usuario no processo
terapéutico, e na reduc¢do de sintomas de ansiedade e estresse através do uso de PICS como alternativas a
medicalizagdo excessiva. Considerag¢6es finais: O protocolo desenvolvido fortaleceu a integragdo entre
usudrios e equipe de saude, e favoreceu a oferta de um cuidado fundamentado em uma abordagem
integrativa no contexto da saude mental.

Palavras-chave: Saude mental. Aromaterapia. Cromoterapia. Auriculoterapia.

Eixo Tematico: Préticas Integrativas e Complementares Desempenhadas Por Profissional Farmacéutico (Bem
Como Incentivo ao Autocuidado)
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RODAS DE CONVERSA NO SUS:'ATUAQIT\O DO FARMACEUTICO
NA EDUCACAO EM SAUDE SOBRE DIABETES

Munisa Golin Penteado® (munisagolin@gmail.com)

1 prefeitura Municipal de Trés Lagoas

Introdugdo: A educacdo em saude é uma estratégia fundamental para a prevencdo de complicaces e o
fortalecimento do autocuidado, especialmente em doencgas crénicas como o diabetes mellitus. Nesse
contexto, o farmacéutico clinico tem papel estratégico na orientacdo, acompanhamento e promoc¢ao da
adesdo ao tratamento. Por meio de a¢Ges educativas, como rodas de conversa, o profissional contribui para
o empoderamento dos pacientes, favorecendo a compreensdo da doenca e o desenvolvimento de habitos
saudaveis. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da atuacdo do farmacéutico clinico na
Unidade Basica de Saude Interlagos no municipio de Trés Lagoas, Mato Grosso do SUL, por meio da conducdo
de rodas de conversa para pacientes com diabetes. Experiéncia Profissional: As atividades ocorreram nos
meses de setembro a novembro dos anos de 2023 e 2024, com foco na promocdo da educacao em saude, no
esclarecimento de duvidas e no estimulo ao autocuidado. Os pacientes com diabetes pertencentes a area do
posto, foram convidados para participar dos encontros. As rodas de conversa tiveram a finalidade de
promover a troca de experiéncia entre os pacientes e os profissionais de saude, fortalecendo o entendimento
sobre sua condicdo de saude. Durante os encontros foram distribuidos folders de orientacdo sobre o diabetes
para ajudar e fortalecer o entendimento da doenca, reforcando a importancia da mudanca de estilo de vida
e o impacto desta acdo sobre a saude do paciente. As rodas de conversa abordaram temas como: alimentacao
no diabetes (mitos e verdades), impacto do estado emocional no controle glicmico, importancia da atividade
fisica e adesdo ao tratamento medicamentoso. A conducao foi realizada pela farmacéutica da unidade, com
apoio de outros profissionais da equipe multiprofissional (nutricionista, psicélogo e educador fisico)
promovendo uma abordagem integral. Durante os encontros, os usuarios foram incentivados a compartilhar
suas experiéncias, dificuldades e estratégias de manejo do tratamento, fortalecendo vinculos e criando um
espaco de escuta qualificada. A farmacéutica desempenhou papel central no esclarecimento sobre o uso
correto dos medicamentos, identificacdo de barreiras a adesdo e orientagdo quanto ao automonitoramento
glicémico. Além disso, foram distribuidos materiais educativos para reforcar os conteudos abordados.
Discussdo: A atuacdo do farmacéutico nas rodas de conversa contribuiu diretamente para a promoc¢do do
conhecimento dos usuarios sobre o diabetes e seu tratamento. Observou-se grande interesse e participacdo
ativa dos pacientes, com trocas enriquecedoras entre os participantes e os profissionais. O ambiente
favoreceu o acolhimento, o esclarecimento de duvidas e o reforco de condutas terapéuticas corretas,
valorizando o protagonismo do paciente no cuidado com sua saude. Consideragdes Finais: A experiéncia
demonstrou que o farmacéutico clinico tem papel essencial nas a¢6es de educa¢do em salde no dmbito da
Atencdo Primaria, especialmente junto a pacientes com doencas cronicas. A conduc¢do de rodas de conversa
favoreceu o fortalecimento da adesao terapéutica, o entendimento sobre a condigao clinica e a ado¢do de
habitos de vida saudaveis. Iniciativas como essa reforgam a importancia da presenca ativa do farmacéutico
nas estratégias de cuidado coletivo e educagdo em saude.

Palavras-chave: Farmacéutico. Diabetes Mellitus. Educa¢cdo em Saude.

Eixo Tematico: Educacdo Farmacéutica
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ALECRIM (ROSMARINUS OFFICINALIS L.) COMO ALTERNATIVA FIT(')TERAP'ICA NO
MANEJO DE MICOSES SUPERFICIAIS CONTRIBUIGOES DA FARMACIA CLINICA

Nadia Leticia Silva Chaves' (nadial8mtv@hotmail.com); Romulo Fernandes de Aquino’
(romulo.fernandes3001 @gmail.com); Julianne Rocha de Araujo? (juliannearaujoad@gmail.com); Cristiny
Vitéria de Sousa Cardoso? (cristinyv85@gmail.com); Joana Vitéria Pereira Rocha Cutrim?
(joanavitoriapereirarochacutrim@gmail.com); Maria Cristiane Aranha Brito Mattos?
(tiane91.mcab@gmail.com)

1Residente do PREMUS/CCI — UFMS; ? Discente de Farmdcia Centro Universitdrio Mauricio de Nassau —
Sdo Luis- MA; 3 Farmacéutica, Doutora em Biotecnologia - UFMA

Introdugdo: As micoses superficiais configuram um agravo frequente na atencdo primaria, especialmente em
regides tropicais, onde fatores climaticos favorecem a proliferacdo de fungos patogénicos. A farmacoterapia
convencional, baseada em antifungicos sintéticos, tem sua eficacia limitada por efeitos adversos e crescente
resisténcia fungica. Neste contexto, o uso racional de plantas medicinais com a¢do antimicrobiana, como o
Rosmarinus officinalis L. (alecrim), representa uma abordagem complementar promissora. O farmacéutico
clinico, inserido nas estratégias de cuidado em saude publica, pode atuar na avaliacdo da fitoterapia,
desenvolvimento de formulacdes tdpicas, orientacdo terapéutica e incentivo ao autocuidado responsavel,
promovendo praticas baseadas em evidéncia. Este estudo objetiva revisar as propriedades antifungicas do
alecrim e discutir sua aplicabilidade clinica na atuacdo farmacéutica integrativa. Metodologia: Foi realizada
uma revisdo narrativa da literatura, entre fevereiro e abril de 2024, utilizando as bases SciELO, PubMed e
Google Académico. Os descritores utilizados foram: “Antifungico”, “Fitoterapico”, “Micoses superficiais”,
“Rosmarinus officinalis L.” e “Tratamento”, com base no DeCS. Foram incluidos artigos entre 2001 e 2020
que abordassem os constituintes quimicos, mecanismos de acdo e seguranca do uso do alecrim contra
infecgdes fungicas superficiais. A analise seguiu critérios de relevancia clinica e aplicabilidade farmacéutica,
considerando a possivel formulagdo e orientacdo profissional para o uso do fitoterapico. Resultados:
Diversos estudos demonstraram a presenca de metabdlitos ativos no alecrim, como flavonoides, terpenos,
acidos fendlicos e taninos, com acdo comprovada contra fungos dermatéfitos e leveduriformes, incluindo
Candida albicans e Trichophyton rubrum. A atividade antimicrobiana estd associada a disrupc¢do da
membrana fungica e inibicdo da proliferacao celular. A atuagdo do farmacéutico clinico neste cendrio envolve
a formulagdo magistral de preparacgdes tdpicas, avaliacdo da seguranca em fitoterapicos, acompanhamento
da adesdo ao tratamento e educagdo em saude, promovendo o uso responsavel de terapias complementares
na pratica ambulatorial e comunitaria. Consideragdes finais: O Rosmarinus officinalis L. revela-se uma opgao
fitoterapica segura e eficaz no manejo de micoses superficiais, com respaldo cientifico para uso
complementar na atenc¢do primaria. A atuacdo do farmacéutico clinico é fundamental na integracdo da
fitoterapia a pratica assistencial, orientando o paciente, assegurando qualidade e seguranga da preparagdo
e fortalecendo o cuidado humanizado. A valorizagdao do saber popular aliado a ciéncia potencializa o papel
do farmacéutico como agente integrador entre a terapéutica e o autocuidado.

Palavras-chave: Antifungicos. Fitoterapico. Rosmarinus officinalis L. Micoses Superficiais. Farmacia Clinica.

Eixo Tematico: Praticas Integrativas e Complementares Desempenhadas Por Profissional Farmacéutico (Bem
Como Incentivo ao Autocuidado)
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ASSISTENCIA FARMACEUTICA: ACESSO SUSTENTAVE!. A MEDICAMENTOS NAO
INCORPORADOS AO SUS ATUAL DECISAO DO STF

Leticia Serafim Rubio® (leticiarubio.adv@gmail.com)

1Secretaria Municipal de Satde de Gléria de Dourados

Introdugdo: A sustentabilidade econdmica do Sistema Unico de Satude (SUS) depende de diversos fatores,
dentre eles, a utilizagdo eficiente dos recursos aplicados mediante os desafios financeiros enfrentados pela
crescente demanda de acgles judicias, visando a garantia do direito a saude. Os novos fluxos e regras
estabelecidas pelo Supremo Tribunal Federal (STF) cria requisitos, padroniza, e distribui responsabilidades
com intuito de fortalecer o acesso a medicamentos baseado em evidencias cientifica e na seguranca dos
usudrios do SUS. Este trabalho tem como objetivo demonstrar a atual decisdo do STF nas demandas de a¢bes
judiciais de medicamentos ndo integrados ao SUS. Metodologia: Este estudo foi realizado a partir de
pesquisas bibliograficas, analisando fontes cientificas, juridicas, teses de repercussdo geral do STF referente
as ultimas decisdes sobre medicamentos judicializados. Resultados: As medidas adotadas pelo STF nas a¢Ges
judiciais que envolvem medicamentos ndo incorporados ao SUS foi baseada na aplicacdo do direito a saude
de forma sustentdvel para que o SUS beneficie toda populacdo. Foi estabelecido critérios de valores na
responsabilidade do custeio para a unido, para o estado e municipio, além do percentual de ressarcimento
gue a unido tem de realizar aos estados e municipios de acordo com o custo anual do tratamento tornando
o julgamento das acdes mais eficientes, melhorando o uso do recurso publico em saude. O autor da acdo
também tem a responsabilidade de comprovar a impossibilidade de substituicdo do medicamento
demandado por outros padronizados na lista do SUS, comprovar a eficacia, efetividade e seguranca do
farmaco respaldadas por evidéncia cientifica de alto nivel, tais como ensaios clinicos, revisGes sistematicas e
metanalise. Demonstrar a imprescindibilidade clinica do tratamento comprovada mediante laudo médico,
mencionando inclusive tratamentos ja realizados e a incapacidade financeira de arcar com o custo do
medicamento. Consideragodes finais: O impacto expressivo nos orcamentos dos estados e municipios oriundo
de agdes judicias trazem um realocamento de recursos para aquisi¢cdes ndo previstas, impactando todo o
planejamento destinado a coletividade. Segundo pesquisas do Instituo de Pesquisa Econémica Aplicada em
parceria com o Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saude e o Conselho Nacional de Secretarios
de Saude a regido Centro-Oeste do Brasil representa 80,5% das ag¢des judiciais de medicamentos. As medidas
e os critérios adotado pelo STF tem intuito de regrar essas situagdes e diminuir o impacto no planejamento
e na utilizacdo dos recursos, resguardando a sustentabilidade do SUS, o direito a salde e a seguranca dos
usudrios brasileiros de forma sustentavel e efetiva.

Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica. Judicializagdo da Saude. Sistema Unico de Saude.

Eixo Tematico: Educa¢do Farmacéutica
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ATENGAO FARMACEUTICA NO TRATAMENTO DO AUTISMO

Daiane Machado Severo dos Santos; Lara Lopes da Silva;
sob a orientacdo da professora Ma. Marla Ribeiro Arima Miranda (ra194296 @ucdb.br)

Universidade Catdlica Dom Bosco

Introdug¢do: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por déficits na interacdo social,
comunicagdo e comportamento. O tratamento farmacolégico visa atenuar sintomas como irritabilidade,
agressividade, ansiedade e ins6nia. A atencao farmacéutica é essencial para o uso racional de medicamentos
e melhora da qualidade de vida dos pacientes. Metodologia: O estudo transversal e quantitativo foi realizado
em Campo Grande — MS com 31 cuidadores de criancas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), com idades entre 2 e 17 anos. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas com questionario
padronizado em duas instituicbes. A maioria das criancas/adolescentes era do sexo masculino (74,2%) e tinha
entre 6 e 11 anos (51,6%). Em relagdo ao diagndstico, 51,8% apresentavam TEA sem comorbidades, sendo o
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) a comorbidade mais comum (25,8%). Os principais
medicamentos utilizados foram Risperidona (41,9%), aprovada pela ANVISA e disponivel no SUS, e Aripiprazol
(16,1%), aprovado pelo FDA, mas indisponivel no SUS para TEA. A adesdo ao tratamento foi alta (96%), com
100% dos cuidadores relatando melhora nos sintomas comportamentais e de irritabilidade. Os efeitos
adversos mais comuns foram ganho de peso (12%) e polifagia (8%). Interagdes medicamentosas relevantes
foram observadas, como: Risperidona com fluoxetina (aumento de efeitos adversos), Aripiprazol com
escitalopram (risco de acimulo do fdrmaco), Canabidiol com acido valprdico (elevacdo de enzimas hepaticas)
e Risperidona com escitalopram (sedagdo e sintomas extrapiramidais). Em 88% dos casos, a administragdo
dos medicamentos era realizada pelas maes. Consideragoes finais: A atuacdo do farmacéutico é crucial para
garantir o uso seguro e eficaz de medicamentos em criancas com TEA. O acompanhamento
farmacoterapéutico contribui para minimizar riscos, aumentar adesdo e melhorar o progndstico clinico.

Palavras-chave: Transtorno de Espectro Autista. Terapia Farmacolégica. Ateng¢do Farmacéutica

Eixo Tematico: Seguranga do Paciente e Cuidado Farmacéutico
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ATUAGAO DO FARMACEUTICO CLjNICO PROMOVENDO EDUCAGAO EM SAUDE
NA IMUNIZACAO DE RECEM-NASCIDOS

Rubenilson Almeida de Souza®, Matheus Carvalho rios?, Sara Maria Santos portela,*
(rubenilson.souza@ebserh.gov.br ), Laura Priscila Toledo Bernal?, Magda Laise Oliveira Tanaka?

1 Residéncia Uniprofissional em Farmdcia Clinica — HU-UFGD/Ebserh
2Unidade de Farmdcia Clinica — HU-UFGD/Ebserh

Introdugdo: A atuacdo do farmacéutico clinico tem se expandido significativamente no contexto hospitalar
brasileiro, incluindo areas tradicionalmente relacionadas a outras categorias profissionais, como a
imunizacdo. A Resolugdo n2 654/2018 do Conselho Federal de Farmacia, reconhece e regulamenta a atuagdo
do farmacéutico na aplicagdo de imunobioldgicos, ampliando sua inser¢do em programas de imunizac¢do. O
presente trabalho possui o propdsito de relatar a importancia do farmacéutico clinico no programa de
imunizacdo de um hospital universitario da regido Centro-Oeste do Brasil. Experiéncia profissional: Este
relato descreve a vivencia de um farmacéutico residente em um hospital universitario do estado de Mato
Grosso do Sul, atuando na drea de imunizacdo neonatal, com énfase na administracdo e monitoramento das
vacinas Hepatite B e BCG em recém-nascidos no més de maio de 2025. Durante o periodo da préatica, o
profissional integrou a equipe de imunizacao, atuando diretamente na andlise prévia das condi¢des clinicas
dos neonatos, na verificacdo das boas praticas de conservacdo e preparo dos imunobiolégicos, no controle
da cadeia de frio, bem como na oferta de orientacées a equipe de enfermagem e aos familiares. Sua atuacao
também se estendeu ao controle dos registros em prontudrios fisicos e digitais, além do preenchimento
adequado no sistema de informacao estabelecido pelo Programa Nacional de Imunizacdo. Discussao: Com a
insercao do farmacéutico residente na equipe multiprofissional da maternidade, evidenciou-se a importancia
da participacdo do profissional em todas as etapas do ato vacinal, como a triagem clinica, avaliacdo de
contraindicacGes tempordrias para vacinagao, até a aplicacdo dos imunobiolégicos. Além do planejamento,
aquisicdo, recebimento, preparo e descarte dos imunobioldgicos, priorizando seguranca, eficacia e
rastreabilidade das doses aplicadas, visando sempre as boas prdticas de conservacdo e preparo junto a
reducdo de perdas técnicas. Nas orientagGes pds ato vacinal, destaca-se ainda o papel de educador em saude,
constatado a partir da proximidade do profissional com os familiares, através da elaboracdo e entrega de
folders ilustrados informativos, com linguagem de facil compreensdo, possibilitando uma orientagdo sobre a
importancia da continuidade do calenddrio vacinal, possiveis reacGes adversas e cuidados pds-vacinas aos
pais e responsaveis, contribuindo para adesdo ao calendario vacinal vigente preconizado pelo sistema Unico
de saude. Consideragbes finais: A participacdo do farmacéutico na imunizacdo de recém-nascidos
demonstrou ser uma estratégia eficaz na promocdo da seguranca, qualidade e humaniza¢do do cuidado
neonatal. A atuac¢do do profissional na cadeia da assisténcia junto as intervenc¢des farmacéuticas, seja por
meio de aplicagdo de vacinas ou educa¢do em saude, tem um impacto positivo na adesdo ao programa
nacional de imunizagdes. A participa¢do ativa dos farmacéuticos assim como outras classes de profissionais
da saude na dissemina¢do de informagdes corretas e na constru¢ao de confianga pode ser decisiva para
melhorar a cobertura vacinal.

Palavras-chave: Farmacia Clinica. Calendario de Imuniza¢do. Educa¢dao em Saude.

Eixo Tematico: Educacdo Farmacéutica
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POTENCIAL DE PLANTAS MEDICINAIS NO TRATAMENTO DE HELMINTIASES: UMA
ABORDAGEM FARMACEUTICA EM PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

Nadia Leticia Silva Chaves' (nadial8mtv@hotmail.com); Romulo Fernandes de Aquino’
(romulo.fernandes3001 @gmail.com); Julianne Rocha de Araujo? (juliannearaujoad@gmail.com); Cristiny
Vitéria de Sousa Cardoso? (cristinyv85@gmail.com); Joana Vitdria Pereira Rocha Cutrim?
(joanavitoriapereirarochacutrim@gmail.com); Maria Cristiane Aranha Brito Mattos?
(tiane91.mcab@gmail.com)

1 Residente do PREMUS/CCI - UFMS
2 Discente de Farmdcia Centro Universitdrio Mauricio de Nassau — Séo Luis- MA
3 Farmacéutica, Doutora em Biotecnologia- UFMA

Introdugdo: As helmintiases sdo infec¢Oes parasitarias intestinais altamente prevalentes em regides de baixa
renda, associadas a condi¢Ges precdrias de saneamento e determinantes sociais da saude. No Brasil,
contribuem para agravos como desnutricdo, anemia e atraso no desenvolvimento. Frente aos desafios do
acesso a medicamentos e a crescente resisténcia a antiparasitdrios sintéticos, o uso racional de plantas
medicinais surge como alternativa terapéutica integrativa. O farmacéutico clinico, inserido nas praticas
integrativas e complementares (PICs) reconhecidas pelo SUS, pode atuar de forma ativa na educacdo em
saude, na validacdo do uso popular de plantas com potencial terapéutico e no incentivo ao autocuidado
seguro. Este estudo objetiva avaliar o potencial terapéutico de espécies vegetais com ac¢do anti-helmintica,
destacando sua aplicabilidade clinica e relevancia na assisténcia farmacéutica no contexto das PICs.
Metodologia: Trata-se de uma revisdao narrativa da literatura conduzida entre abril e junho de 2024, nas
bases SciELO, PubMed e Google Scholar, utilizando os descritores DeCS: “Allium sativum”, “Carica papaya
L.”, “Chenopodium ambrosioides”, “Helmintiase” e “Fitoterapia”. Foram incluidos artigos entre 1985 e 2023
que apresentassem dados clinicos, laboratoriais ou etnofarmacoldgicos. O foco foi dado a evidéncia cientifica
da eficacia, mecanismos de a¢do e formas tradicionais de uso. O estudo respeita principios éticos por tratar-
se de analise secunddria de dados publicos. Resultados: Trés espécies se destacaram. Chenopodium
ambrosioides (mastruz) demonstrou eficacia contra helmintos como Ascaris lumbricoides e Schistosoma
mansoni, devido ao ascaridol, composto ativo com acdo antiparasitaria. Carica papaya L. (mamao)
apresentou propriedades anti-helminticas por meio de principios como papaina, carpaina e
benzilisotiocianato, eficazes contra Trichuris spp. e Strongyloides stercoralis. Ja o Allium sativum (alho), rico
em aliina e dleos essenciais sulfurados, mostrou ampla eficacia contra parasitas intestinais diversos. Todas
essas espécies sdo utilizadas tradicionalmente pela populacdo e possuem respaldo cientifico quanto a sua
atividade, além de serem acessiveis e de baixo custo, favorecendo o autocuidado e a educagdo em saude
farmacéutica. Consideragoes finais: As plantas medicinais estudadas representam alternativas viaveis para
o tratamento complementar das helmintiases, especialmente em contextos com barreiras de acesso a saude.
A atuagdo do farmacéutico clinico nas praticas integrativas é estratégica para garantir o uso racional e seguro
dessas terapias, promovendo saude, autonomia e adesao terapéutica. Tais a¢gdes fortalecem a humanizagao
do cuidado, ampliam a atuagao farmacéutica no SUS e promovem praticas baseadas em evidéncia no campo
da fitoterapia.

Palavras-chave: Fitoterapia. Terapias complementares. Plantas Medicinais. Assisténcia Farmacéutica.
Acessibilidade aos servigos de saude.

Eixo Tematico: Praticas Integrativas e Complementares Desempenhadas Por Profissional Farmacéutico (Bem
Como Incentivo ao Autocuidado)
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PRESCRIGAO DE ANTIFUNGICOS EM AMBIENTE HOSPITALAR: UMA ANALISE
CRITICA SOB A PERSPECTIVA DA FARMACIA CLINICA

Raphael Victor Bezerra Barreto® (raphael.victor2706 @gmail.com),
Luciana Pereira da Rocha? (lu_p_rocha@hotmail.com)

1Farmacéutico Residente do Hospital Regional de Mato Grosso do Sul
2Farmacéutica do Hospital Regional de Mato Grosso do Sul

Introdugdo: As infecgGes fungicas invasivas sdo importantes causas de morbimortalidade em pacientes
criticos, sobretudo em unidades de terapia intensiva (UTIs). A prescricdo adequada de antifingicos é um
desafio na pratica clinica, diante da variedade de agentes, espectros de a¢do e potenciais toxicidades. Nesse
cenario, a Farmdcia Clinica exerce papel fundamental na racionalizacdo do uso desses medicamentos,
apoiando decises terapéuticas e promovendo o monitoramento de desfechos e a otimizagdo de recursos.
Metodologia: Este estudo transversal, observacional e retrospectivo foi realizado no Hospital Regional de
Mato Grosso do Sul (HRMS), com dados coletados ao longo de 2024. Foram incluidos pacientes internados
nas unidades intensivas (adulto, pediatrico e neonatal), totalizando 200 registros de dispensacdo de
antifungicos extraidos do sistema hospitalar informatizado. As varidveis analisadas incluiram local de
dispensacdo, setor solicitante, antifungico prescrito e uso concomitante de multiplos antifungicos. Os dados
foram sistematizados em planilha eletrénica e analisados por estatistica descritiva simples. Resultados:
Observou-se que 70,5% das dispensacdes ocorreram na farmdcia do CTl e 29,5% no Centro de Abastecimento
Farmacéutico (CAF), o que evidencia a importancia de uma unidade farmacéutica no prdprio andar da terapia
intensiva. Os setores com maior demanda foram CTI 1 (26,5%), CTl 2 (25,5%), CTI Pediatrico (20,5%) e UTI
Neonatal (20%). O fluconazol foi o antifingico mais prescrito (55%), seguido por micafungina (30,5%),
anfotericina B (11%), voriconazol (2%) e flucitosina (1,5%). Em 14,5% dos casos houve uso concomitante de
dois ou mais antifungicos, o que pode indicar inicio profilatico seguido de escalonamento terapéutico ou
falhas nas estratégias de escalonamento. Considerag6es finais: O predominio do fluconazol pode refletir a
preferéncia por op¢des de menor custo e toxicidade, embora seu uso empirico sem confirmagdo micolégica
gere preocupacao. A ampla utilizagdo da micafungina, mesmo com custo elevado, sugere quadros graves de
candidiase invasiva ou resisténcia ao fluconazol. J& o uso combinado de antifiingicos, demanda avalia¢do
rigorosa, indicando possivel resisténcia, refratariedade ou prescricdo ndo padronizada. A importancia de
protocolos antifingicos e parcerias com setor microbiologia previamente reforcam a necessidade de maior
atuacdo da Farmdcia Clinica, com intervencgdes estruturadas. Os padrdes identificados, embora condizentes
com a gravidade dos pacientes, evidenciam fragilidades na individualizacdo da terapia. A Farmacia Clinica
deve apoiar ativamente as decisGes médicas, propor critérios de uso racional, promover auditorias e
contribuir para protocolos institucionais. Essa atuacao fortalece a seguranca, eficdcia e sustentabilidade da
terapéutica antifungica no SUS.

Palavras-chave: Farmacia Clinica. Servigo de Farmdcia Hospitalar. Unidades de Terapia Intensiva

Eixo Tematico: Seguranga do Paciente e Cuidado Farmacéutico
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REVISAO DA FARMACOTERAPIA POR FARMACEUTICOS CI.jNICOS: POTENCIAL DE
DESPRESCRICAO NA HOSPITALIZACAO

Maria Eduarda da Paixdo Silva® (eduarda.paixao@ufms.br); Joseilson Sosa Alves Junior®
(joseilson.farma20@hotmail.com); Taynd de Oliveira Pereira?® (taynadeop@hotmail.com);
Camila Guimardes Polisel 3 (camila.quimaraes@ufms.br)

1 Residente do PREMUS/CCI - UFMS
2 Preceptora do PREMUS/CCI — UFMS
3 Docente do PREMUS/CCI - UFMS

Introdugdo: A polifarmacia é uma condicdo prevalente entre pacientes hospitalizados, especialmente em
popula¢des idosas ou com multiplas comorbidades, e estd associada a riscos clinicos significativos, como
reagOes adversas a medicamentos (RAMs), interagées medicamentosas, declinio funcional, delirio e aumento
da mortalidade. Estudos estimam que até 50% dos medicamentos utilizados por esses pacientes possam ser
considerados potencialmente inapropriados. Nesse cendrio, a desprescricdo surge como uma estratégia
clinica segura, sistematizada e baseada em evidéncias, que visa revisar, reduzir ou suspender medicamentos
desnecessarios, com foco na prevencdo de danos e na otimizacdo da farmacoterapia. A atuacdo do
farmacéutico clinico nesse processo tem se mostrado fundamental para a triagem criteriosa de
medicamentos e o manejo colaborativo da terapéutica. Objetivo: Identificar pacientes hospitalizados
elegiveis a desprescricao de medicamentos, com base em critérios validados. Materiais e Métodos: Trata-se
de um estudo transversal, de abordagem quantitativa, realizado entre marco e maio de 2025, em duas
unidades de internacdao de um hospital de retaguarda. A coleta de dados foi conduzida por farmacéuticos
residentes vinculados ao Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude, por meio de consultas
farmacéuticas e analise de prontudrios e prescricdes médicas. Utilizou-se um instrumento de coleta
desenvolvido especificamente para esta pesquisa. A elegibilidade para desprescricao foi avaliada com base
em algoritmos clinicos disponiveis na plataforma deprescribing.org. Foram incluidos pacientes em uso de
pelo menos uma das seguintes classes farmacoldgicas: benzodiazepinicos, antipsicéticos e inibidores da
bomba de prétons (I1BPs). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul (Parecer n? 7.654.649). Resultados: Participaram do estudo 21 pacientes
hospitalizados. Destes, 81% (n = 17) faziam uso de IBPs, 42,9% (n = 9) de antipsicoticos e 28,6% (n = 6) de
benzodiazepinicos. A desprescri¢ao foi indicada para 64,7% (n = 11) dos pacientes em uso de IBPs e para
33,3% (n = 3) daqueles em uso de antipsicdticos. Nenhum paciente em uso de benzodiazepinicos foi
considerado elegivel para desprescricdao, conforme analise individualizada. Todos os participantes estavam
em polifarmdacia. A média do nimero de medicamentos em uso foi 10,6, variando de 5 a 16 medicamentos.
Consideragoes Finais: A triagem sistematica para desprescricdo demonstrou ser uma ferramenta eficaz para
a identificagdo de medicamentos potencialmente inapropriados, especialmente entre pacientes expostos a
polifarmdcia. Os achados reforgam a importancia da atuagdo do farmacéutico clinico como protagonista na
avaliagdo da farmacoterapia hospitalar, contribuindo ativamente para a redugdo de riscos associados ao uso
de medicamentos, a promogao do uso racional e a seguranga do paciente. A integracdo da desprescricdo a
rotina clinica hospitalar, mediada por critérios baseados em evidéncias, representa uma estratégia custo-
efetiva para qualificagdo do cuidado e fortalecimento das praticas multiprofissionais centradas no paciente.

Palavras-chave: Desprescri¢cdes. Cuidado Farmacéutico Baseado em Evidéncia. Seguranga do Paciente

Eixo Tematico: Seguranca do Paciente e Cuidado Farmacéutico
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