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VIIl Meeting Nacional Farmacia Clinica

Coordenac¢ao Geral

Nathalia da Silva Dantas Pelliccioni

Farmacéutica-Bioquimica formada pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, em 2007 e habilitada
em Analises Clinicas em 2008. Atualmente exerce o cargo de Gerente Estadual de de Assisténcia
Farmacéutica Basica e Estratégica da Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul. Trabalha na
SES/MS desde julho de 2012. Trabalhou como farmacéutica no Laboratdrio de Nutricdo Parenteral da
Associacdo Beneficente de Campo Grande em 2013. Trabalhou como farmacéutica responsdavel pela
Assisténcia Farmacéutica da Prefeitura Municipal de Maracaju, de 2009 a 2012. Pds-graduada em Gestao
da Assisténcia Farmacéutica, em Gestdo da Saude e Controle de Infeccdo e em Saude Publica. Tem
experiéncia na area de Farmdcia, com énfase em Assisténcia

Comissao Organizadora e Cientifica

Farmacéutica Dra. Ana Tereza Gomes Guerrero

Farmacéutica - Bioquimica (UFMS); Especializacdo em Pesquisa Clinica (HAOC/PROADI/SUS); Doutora e
Mestre em Ciéncias/Area de Concentracdo: Farmacologia — FMRP/USP. Pesquisadora em Saude Publica da
Fundacdo Oswaldo Cruz Fiocruz. Possui experiéncias na estruturacdo de Centros de Pesquisa Clinica e CEPs
e atuacdo em Frente Parlamentar na area de Satde Publica. E orientadora de programas de mestrado
profissional (Saude da Familia/UFMS e PROFSAUDE ABRASCO/FIOCRUZ) — Possui como linha de pesquisa:
Desenvolvimento de novas ferramentas terapéuticas.

Farmacéutica Dra. Maria de Lourdes Oshiro

Farmacéutica - Bioquimica e mestre em Saulde Coletiva pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul,
doutora em Ciéncias da Saude, area em Farmacoepidemiologia pela Universidade de Brasilia, Especialista
em Educacdo na saude para preceptores do SUS pelo Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa. Atua na
Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser como Gerente de formacdo e acompanhamento pedagdgico
- SES/MS, Editora chefe Revista de Saude Publica de Mato Grosso do Sul. Realiza atividades de ensino e
pesquisa. Diretora Conselheira Regional de Farmacia MS.

Farmacéutica Caroline Silva Garcia

Graduada em Farmdcia pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e Pds-graduada em Residéncia
Multiprofissional com area de concentracdo em Andlises Clinicas no Hospital Regional de Mato Grosso do
Sul (2019). Mestra pelo programa de Pdés-Graduacdo Multicéntrico na area de Bioquimica e Biologia
Molecular (PMBgBM) pela UFMS (2022). Possui especializacdo em Farmdcia Clinica e Hospitalar e em Saude
Publica e Vigilancia Sanitaria. Atualmente trabalha como farmacéutica na Secretaria de Saude de Estado de
Mato Grosso do Sul.

Farmacéutica Msc. Juliana Conegero

Farmacéutica, com especializagdo em Farmacologia e Intera¢des Medicamentosas, Saude Publica e
Mestrado em Ciéncia de Alimentos. Servidora da Secretaria Estadual de Saude de Mato Grosso do Sul,
integra o Apoio Técnico-Cientifico da Assisténcia Farmacéutica. Atuou como Gerente do Componente
Especializado da Assisténcia Farmacéutica e como Responsdvel Técnica da Farmacia do CEAF em Campo
Grande/MS.
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Farmacéutica Msc. Marcia Regina Cardeal Gutierrez

Graduada em Farmdcia pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, com Habilitagdo em Analises
Clinicas. Especialista em Citologia Clinica, Especialista em Farmacia Hospitalar pela UNB, Especialista em
Salde Publica pela ENSP/FIOCRUZ, Especialista em Farmacia Clinica com titulo expedido pela SBRAFH e
Mestre em Saude e Desenvolvimento na Regido Centro-Oeste pela Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul. Na Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul é concursada desde 2001, lotada na
Coordenadoria Estadual de Assisténcia Farmacéutica Basica e Estratégica, onde coordena o projeto
Farmacia Viva MS. Possui mandato de Conselheira Federal de Farmacia representando MS, onde integra a
Comissdo Parlamentar.

Administradora/Advogada Cibelle Gongalves da Silva

Graduada em Administracdo pelo Instituto Campo Grande de Ensino Superior e em Direto pela
Universidade Anhanguera UNIDERP. Especialista em Saude Publica, Administracdo Hospitalar e Direito
Sanitdrio. Atualmente trabalha na Assisténcia Farmacéutica na Secretaria de Salde de Estado de Mato
Grosso do Sul.

Farmacéutica Daniely Proenga dos Santos

Farmacéutica, Pés-graduada em Farmdcia Clinica, Prescricdo Farmacéutica e Fitoterapia. Com carreira
desenvolvida em Farmadacia Magistral, voltada a gestdo, desenvolvimento de formulac¢des, organizacdo de
laboratdrio, treinamento da equipe e andlise de prescricdo. Participou do projeto Cuidado Farmacéutico em
farmacias comunitdrias privadas do Conselho Federal de Farmacia CFF como tutora, fez parte da diretoria
2020 e 2021 da regional Anfarmag MS. Atualmente é integrante da Comissdo de Farmacia Magistral do
Conselho Federal de Farmacia CFF, Farmacia Clinica e Magistral do CRF-MS e atuante em consultério
farmacéutico. Presidente do Conselho Regional de Farmacia/ MS

Farmacéutica Fabiola Schiavi de Melo dos Santos

Graduada em Farmacia pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul com Habilitacdo em Andlises
Clinicas. Pds-graduada em Farmacologia. Trabalhou como Farmacéutica Responsdvel Técnica (RT) de
Drogaria de 2003 a 2014. Trabalhou como Farmacéutica RT no HRMS de 2015 a 2018. Atualmente trabalha
na Coordenadoria Estadual de Assisténcia Farmacéutica Bdsica e Estratégica exercendo o cargo de Gerente
de Assisténcia Farmacéutica Estratégica.

Farmacéutica Magda Lissi Pablos Peres

Farmacéutica-Bioquimica formada pela Universidade para o Desenvolvimento do Estado e da Regido do
Pantanal (2004), e habilitacdo em Andlises Clinicas (2005). E Pés-Graduada em Farmacologia pela Somay
/CRF e em Gestdo de Assisténcia Farmacéutica pela Escola de Saldde Publica Dr. Jorge David
Nasser/SES/MS. Atua na Coordenadoria Estadual de Assisténcia Farmacéutica Especializada.

Farmacéutica Eidy de Brito Farias

Graduada em Ciéncias Farmacéuticas pela Universidade de Brasilia (UnB), com habilitagdo em Farmacia
Clinica e Industrial. Especialista em Saude Coletiva e Vigilancia Sanitaria pelo Instituto de Estudos
Farmacéuticos/LS Educacional. Pds-graduada em Farmacia Clinica e Servigos Farmacéuticos pela parceria
ABRAFARMA. Experiéncia em farmacia comunitaria, gestdo de negdcios, atencdo farmacéutica e promogao
do uso racional de medicamentos. Atuacdo na Assisténcia Farmacéutica no SUS, incluindo planejamento
estratégico, gestdo de recursos e programas de controle de doencgas. Pés-graduanda em Saude Publica e
Gestdo Estratégica de Saude.
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Farmacéutica Marilia Ferreira Echelon Ortiz

Farmacéutica graduada pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Pds-graduada em Salde Publica
pela Faculdade Metropolitana do Estado de S3o Paulo. Atuou como farmacéutica no Distrito Sanitdrio
Indigena de Mato Grosso do Sul. Desde 2023 atua na Coordenadoria de Assisténcia Farmacéutica da
Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul.

Farmacéutica Milena Sonchine de Souza

Graduada em Farmadcia pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). Pés-graduanda em Sadde
Publica/ESP. Especialista em Servicos de Salude - Farmacéutica, na Assisténcia Farmacéutica da Secretaria
de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul.

Farmacéutica Patricia Veiga Carrilho Olszewski

Farmacéutica formada pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Pés-graduada em Fitoterapia pela
FACIS/IBEHE - Faculdade de Ciéncias da Sadde de S3o Paulo, Pés-graduada em Sadde Publica pela ESP/MS -
Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser. Membro titular da Camara Técnica da Assisténcia
Farmacéutica CTAF/CONASS, atua na Assisténcia Farmacéutica de Mato Grosso do Sul desde 2006 e
atualmente é Coordenadora da Assisténcia Farmacéutica Especializada de Mato Grosso do Sul.

Farmacéutica Suellen Gomes Luizari Fernandes

Graduada em Farmacia pela Universidade Norte do Parana com habilitagdo em Andlises Clinicas (2008),
especializacdo em Farmacologia e Farmacoterapia (2008), e Farmacia Clinica e Hospitalar (2018). Tem
experiéncia profissional em drogaria, laboratdrio de andlises clinicas e em Farmdcia hospitalar com énfase
em Farmadcia clinica, e assisténcia farmacéutica. Atuou em farmdcia hospitalar de 2009 a 2022, trabalhou na
Secretaria de Administracdo e Desburocratizacdo do Estado nas Compras Publicas de medicamentos e
produtos da area da Saude e atualmente faz parte da Assisténcia Farmacéutica da Secretaria de Estado de
Saude, como Gerente de Logistica Farmacéutica.




é- VIl MEETING NACIONAL

= FARMACIA CLINICA

Comissao Avaliadora

Amador Alves Bonifacio Neto - Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian - HUMAP
Amanda de Souza Barbosa - Secretaria Municipal de Satide — Rio Brilhante
Augusto Amorim Bastos - Hospital Geral Roberto Santos/Secretaria de Satide do Estado da Bahia
Caroline Silva Garcia - Geréncia de Assisténcia Farmacéutica Basica e Estratégica (GEAFBE/CAF/SRI/SES/MS)
Danielle Ayr Tavares de Almeida - Universidade Federal da Grande Dourados - UFGD
Eduarda Pimenta da Silva - Secretaria Municipal de Saide — Campo Grande
Eidy de Brito Farias - Geréncia de Assisténcia Farmacéutica Bésica e Estratégica (GEAFBE/CAF/SRI/SES/MS)
Fabiola Schiavi Melo Santos - Geréncia de Assisténcia Farmacéutica Basica e Estratégica (GEAFBE/CAF/SRI/SES/MS)
Gilnandson Conceigao de Lima - Farmacia Hospitalar — Campo Grande/MS
George Sillas Silva Gomes - Secretéria de Estado da Saude Publica/Escola de Saude Publica do RN
Janaina Monteiro Candeloro Gongalves - Secretaria Municipal de Saude - Sdo Gabriel do Oeste
Jessica Ferreira Santos - Secretaria Municipal de Satde - Coxim
Josyelen Lousada Felipe - Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian — HUMAP/ UNIDERP
Leticia Souza Lima - Coordenadoria de Demandas em Saude — CDS/SES/MS
Magda Lissi Pablos Peres - Geréncia de Assisténcia Farmacéutica Bésica e Estratégica (GEAFBE/CAF/SRI/SES/MS)

Marcia Regina Cardeal Gutierrez - Geréncia de Assisténcia Farmacéutica Bésica e Estratégica
(GEAFBE/CAF/SRI/SES/MS)

Maria de Lourdes Oshiro - Escola de Satde Publica Dr Jorge David Nasser - ESPMS
Maria Luiza Cruz - Universidade Federal do Maranh&o - UFMA
Mayara da Costa Siqueira - Secretaria Municipal de Saiide de Maracaju

Melisha Stephanie dos Santos Tavares do Nascimento - Geréncia de Assisténcia Farmacéutica Especializada
(GEAFE-UME/CAF/SRI/SES/MS)

Milena Sonchine de Souza - Geréncia de Assisténcia Farmacéutica Basica e Estratégica (GEAFBE/CAF/SRI/SES/MS)

Nathalia da Silva Dantas Pelliccioni - Geréncia de Assisténcia Farmacéutica Bésica e Estratégica
(GEAFBE/CAF/SRI/SES/MS)

Olnivania Mayara Cardozo Almeida - Farmdcia Hospitalar — Sdo Luis do Maranh3o
Patricia Costa Santos Alves - Estdcio Sdo Luis - MA
Soraya Solon - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - UFMS
Suylane Sobral de Sousa - Faculdade Pitdgoras e Unifacema — Teresina/PI
Surama Soraya Paraguag¢u Gomes Lima - Hospital da Ilha — EMSEH - Sdo Luis/MA

Suellen Gomes Luizari Fernandes - Geréncia de Logistica Farmacéutica (GLF/CAF/SRI/SES/MS)
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Palestrantes

Marco Aurélio Pereira - Diretor DAF/Ministério da Satde
Mario Jorge Sobreira da Silva - INCA/SOBRAFO
Jamil Miguel Neto - Médico Oftalmologista
Santusa Pereira Santana - Lithealth
Meliane de Oliveira Daud - Médica Pneumologista
Wallace Bottacin - Professor e Fundador do Supervisdo Clinica
Rodrigo Sena - CGAFME/Ministério da Saude
Maria de Lourdes Oshiro - ESP/SES/MS
Tedfilo Fernando Mazon Cardoso - Coordenador da Farmacia Escola da UFMS
Josélia Frade - Coordenadora da Coordenacdo Técnica-cientifica do CFF e Assessora da Presidéncia do CFF
Fayla de Moraes - Farmacéutica/SAE/Dourados/MS
Fabiana Coelho - Farmacéutica/SAE/Dourados/MS
Heber Dobis Bernarde - Assessor Técnico CONASS
Fausi Padilha Gongalves - Eurofarma
Fernanda Franca - Médica Endocrinologista Pediatrica
Octdvio Luiz Franco - Professor da Universidade Catdlica Dom Bosco e da Universidade Catdlica de Brasilia
Marcia Saldanha - GAFBE/SES/MS
Patricia Mecatti Domingos - PICS/SES/MS
Soraya Solon - Professora da UFMS
Marcelo Dias - SMS/CG — Infomed
Gabriela César - LABCEN — PrEProtege
Daniel de Jesus - Diretor do Laboratério Iquego e Diretor do CRF-GO
Felipe Santos - Senior Public Access Manager - Novartis
Renata Perdomo - Professora da UFMS
Angela Cristina Cunha Lopes - Ex Coordenadora Estadual da Assisténcia Farmacéutica de MS
Patricia Veiga Carrilho - Coordenadora Estadual da Assisténcia Farmacéutica de MS
Dra Silvia Storpirtis - Coordenadora do GT de Farmdcia Clinica do CFF e Diretora-Presidente da SBFC

Daniely Marini - Tesoureira do CRF-SP e Professora da UNIFAE
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Mediadores

Tarcisio Palhano - Diretor Vice-Presidente da Sociedade Brasileira de Farmacia Clinica
Nathalia Dantas Pelliccioni - Gerente Estadual da Assisténcia Farmacéutica Bésica e Estratégica de MS
Patricia V. Carrilho - Coordenadora Estadual da Assisténcia Farmacéutica de MS
Marla Arima Miranda - Coordenadora do Curso de Farmacia da UCDB
Renata Paula Coppini de Almeida - Farmécia Basica/DAF/Ministério da Sadde

Daniely Proenga - Presidente CRF/MS
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Realizagao
Governo do Estado de Mato Grosso do Sul
Secretaria de Estado de Saude - SES/MS

Co-Realizagdo
Conselho Regional de Farmacia - CRF/MS

Instituto Sul-mato-grossense de Assisténcia Farmacéutica de Mato Grosso do Sul - ISMAF

Apoiadores

Conselho Federal de Farmacia - CFF
Conselho Regional de Farmdcia do Amazonas — CRFAM
Conselho Regional de Farmacia do Mato Grosso — CRFMT
Conselho Regional de Farmacia do Espirito Santo — CRFES
Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser
Instituto Racine de Educacgdo superior
Farmacias Associadas
Herbarium

Associacdo Brasileira de Acupuntura - ABA

Patrocinadores

Patrocinio Ouro:
Bayer
Johnson & Johnson
Patrocinio Prata:
Adium
Novartis
Patrocinio Bronze:
Abbvie
CSL Vifor

Eurofarma

Organizador

Company Eventos

Editoracdo e Normalizagdo

Marcos Rubens Alves da Silva - Bibliotecario CRB-1/2791
Marli Vitor da Silva - Bibliotecaria CRB-1/5S0019
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Categoria Experiéncia Profissional
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Maria Gabrielle dos Santos Corréa, Marco Tulio Vergilio Gandra Ribeiro, Camila Guimaraes Polisel

Premiado em 2° lugar
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Alexandre da Silva Cardoso, Magda Laise Oliveira Tanaka, Rodrigo Viana Messa

Categoria Trabalho de Pesquisa

Premiado 1° lugar

Mnemonico fasthug-maidens: incremento no uso seguro e racional de medicamentos em unidades
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Joyce Eliza Gongalves Cardoso, Elaine de Oliveira Araujo, Glaucia Midori Tamashiro Aguena Komiyama, Ellen Xavier Gomes,
Emanuely Cristina de Almeida
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IntervengGes farmacéuticas em pessoas idosas hospitalizadas: perfil e avaliacdo da aceitabilidade ....... 25

Jonathas Pereira Lanna da Costa, Tayna de Oliveira Pereira, Camila Guimardes Polisel
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Categoria Experiéncia Profissional

A importancia do farmacéutico no planejamento e aquisicdo de medicamentos no ambiente hospitalar 29

Alexandre da Silva Cardoso, Magda Laise Oliveira Tanaka, Marciane Maximo da Silva Lobo

Assisténcia farmacéutica na saude indigena em Mato Grosso do Sul: entraves para estruturagdo do
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Patricia Bento da Silva Rodrigues
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Alexsandra Paola Medina Ramirez, Robson Costa da Silva, Ana Carolina Haag Bochnie, Renata Trentin Perdomo

Auriculoterapia como pratica integrativa e complementar para ampliar as possibilidades de atuagdo
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Leticia Dias Lima do Amaral, Ana Beatriz Mostafa Ginel, Raphael Victor Bezerra Barreto, Thallita Raiane da Silva Xavier de Moura,
Vitdria Menezes do Nascimento, Juliana Mendes Franco Siqueira, Elias Cara Junior, Larissa Pereira Silva, Camila Guimarades
Polisel
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Juliana Galete, Camila Guimaraes Polisel
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Juliana Mendes Franco Siqueira, Jackeline Knoner Dourado de Assis, Ana Beatriz Mostafa Ginel, Juliana Azevedo Horn, Thallita
Raiane da Silva Xavier de Moura, Raphael Victor Bezerra Barreto, Camila Guimaraes Polisel

Do jogo a pratica: implementagdo de gamificagdo no ensino de farmacologia ........ccccceeecevveeevcieeeccieeeens

Marla Ribeiro Arima Miranda, Lincoln Takashi Hota Mukoyama, Eliny Aparecida Vargas Machado Salazar

Educagdo e rastreamento em saude como pratica de servigos clinicos farmacéuticos no ensino de
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Thallita Raiane da Silva Xavier de Moura, David Pereira Freire, Jackeline Knoner Dourado de Assis, Elias Cara Junior, Juliana
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EDITORIAL

Caro(a) Leitor(a),

Estamos orgulhosamente na oitava edicdo do Meeting Nacional de Farmdcia Clinica, um espaco
fundamental de reflexdo, troca de conhecimentos e debate sobre os avancos e os desafios enfrentados
pelos profissionais de farmacia no Brasil. Ao longo de suas edi¢bes anteriores, temas como Linhas de
Cuidado, Assisténcia Farmacéutica no cuidado a saude, o cuidado farmacéutico aos pacientes usuarios de
medicamentos, Saude 4.0 e inovacdo tecnoldgica, além do papel da farmdcia durante a pandemia de
COVID-19 e a transversalidade das a¢Ges farmacéuticas, tém sido essenciais para fortalecer nossa pratica e
ampliar o impacto na saude da populacao.

Esta edicdo, foi uma ocasido especial: celebramos os 20 anos da Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica (PNAF). Esse marco representa uma trajetdria de avancos significativos na saude publica
brasileira, especialmente no que diz respeito ao acesso a medicamentos essenciais e ao uso racional de
medicamentos. A PNAF tem sido um pilar fundamental para melhorar a qualidade de vida da populacdo ao
garantir o acesso a medicamentos, promover o uso racional e fortalecer o papel do farmacéutico na
atencdo a saude.

Ao longo dessas duas décadas, a PNAF impulsionou diversas agdes que consolidaram a atuag¢do do
farmacéutico na farmdcia clinica, elevando sua importancia como agente de promocdo da saude e de uso
racional de medicamentos. Entre as principais iniciativas, destacam-se:

e Programas de Acesso a Medicamentos: Como o Farmacia Popular, que ampliou o acesso a
medicamentos essenciais, promovendo maior equidade no cuidado a saude.

e Incorporagdo de Praticas Clinicas: A inser¢dao do farmacéutico na ateng¢do primaria,
realizando orientagGes, monitoramento e acompanhamento do uso de medicamentos,
garantindo maior seguranga ao paciente.

e Formagdao e Capacitacdo Profissional: Investimentos na formagdo continua de
farmacéuticos, com foco em atengao farmacéutica, farmacovigilancia e uso racional de
medicamentos.

e Desenvolvimento de Protocolos e Diretrizes: Criagdo de protocolos clinicos que orientam a
pratica do farmacéutico na assisténcia ao paciente, baseada em evidéncias cientificas.

e Expansdo do Uso de Tecnologias: Adogdo de sistemas informatizados que facilitam o

acompanhamento do uso de medicamentos, permitindo uma atuacdo mais eficaz na
monitoriza¢do e na prevengdo de problemas relacionados ao uso de medicamentos.
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e Promocgado de Educagao em Saude: Campanhas educativas que envolvem o farmacéutico na
orientacdo sobre o uso correto de medicamentos, adesdo ao tratamento e prevencao de
doengas.

Essas acOes fortaleceram a presenca do farmacéutico na equipe de saude, consolidando seu papel
como profissional responsavel por orientar, monitorar e garantir o uso racional de medicamentos,
resultando em melhores resultados para a saude da populacao.

No VIII Meeting Nacional de Farmacia Clinica, recebemos 43 resumos de trabalhos relacionados a
area, sendo 14 aprovados na categoria de pesquisa e 22 na categoria de experiéncia profissional. Estes
resultados demonstram o crescente interesse e a producao de conhecimento que fortalecem nossa pratica.

Celebrar esses 20 anos é reconhecer um percurso de conquistas e desafios superados, além de
reafirmar nosso compromisso de continuar aprimorando a assisténcia farmacéutica no Brasil. Este evento
foi também uma oportunidade de trocar experiéncias, provocar debates, fortalecer parcerias e promover
avancos que beneficiem a salde de nossa populagdo.

Desejamos a todos uma boa leitura.

Maria de Lourdes Oshiro - ESP/SES-MS
Editora Chefe RSPMS, Organizadora Cientifica do Evento

Nathdlia da Silva Dantas Pelliccioni - GAFBE/CAF/SES-MS
Organizadora Geral do Evento

Marcia Regina Cardeal Gutierrez - GAFBE/CAF/SES-MS
Organizadora Geral do Evento

Patricia Veiga Carrilho Olszewski - CAF/SES-MS
Coordenadora da Assisténcia Farmacéutica de Mato Grosso do Sul
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DESPRESCRIGCAO DE MEDICAMENTOS COMO ESTRATEGIA INTERPROFISSIONAL
PARA MELHORAR DESFECHOS CLINICOS E ECONOMICOS EM SAUDE

Maria Gabrielle dos Santos Corréa’ (gabriellemaria.2000@gmail.com); Marco Tulio Vergilio Gandra
Ribeiro? Camila Guimarées Polisel® (camila.guimaraes@ufms.br)

1Residéncia Multiprofissional em Sadde da Familia — SESAU/FIOCRUZ
2Programa de Residéncia em Medicina de Familia e Comunidade — SESAU/FIOCRUZ
3Docente, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutri¢éo, Universidade Federal de Mato Grosso do Sul -
FACFAN/UFMS

Introdugdo: A desprescricdo de medicamentos consiste no processo planejado de reducdo ou interrupgao de
medicamentos que podem nao ser mais benéficos ou podem causar danos. O objetivo é reduzir a carga ou
os danos da medicag¢do e, ao mesmo tempo, melhorar a qualidade de vida. A Atencdo Primaria a Saude (APS)
é um local privilegiado para a desprescricdo de medicamentos em funcdo do trabalho em equipe
multiprofissional e da proximidade e vinculo do farmacéutico com o paciente. Apresentagao da experiéncia
profissional: Este relato possui o propdsito de apresentar as experiéncias vivenciadas por uma farmacéutica
residente na desprescricdo de clonazepam durante o servico de acompanhamento farmacoterapéutico.
Tratou-se do caso de uma paciente do sexo feminino, de 48 anos, que iniciou o uso de clonazepam 2,5mg/ml,
05 gotas a noite, aos 22 anos, prescrito em funcdo de quadro de ins6nia desencadeada pds-trauma de
falecimento do filho. A paciente relata que ndo foi orientada sobre o risco de dependéncia e efeitos colaterais
neurocognitivos com o uso continuo do medicamento. Relata, ainda, resisténcia terapéutica progressiva ao
medicamento, escalonando o uso do mesmo por conta prépria. Desde 2019, relata estar fazendo uso de 30
gotas de clonazepam pela noite. Em janeiro de 2024 passou em consulta de demanda com outro médico, de
uma Unidade de Saude da Familia, em funcdo da necessidade de renovacdo da prescricdo. Durante a consulta
médica ficou constatado o uso abusivo do medicamento. A paciente foi encaminhada ao servigo de farmacia
clinica da USF que, durante o acompanhamento farmacoterapéutico da paciente, realizou intervengdes
envolvendo orientagdo a paciente sobre os riscos do uso continuo de benzodiazepinicos e sugestdo da
desprescricdo do medicamento junto ao médico. Em decisdo compartilhada, foi realizado o plano terapéutico
para a desprescri¢do, ou seja, a reducgdo de 01 gota de clonazepam por semana, até o limite toleravel. Na
mesma consulta, foi orientada a necessidade de iniciar um medicamento para depressdo e insOnia, para atuar
tanto como tratamento desses diagndsticos quanto como adjuvante do desmame de clonazepam. Em janeiro
de 2024, a amitriptilina 25mg, pela noite, foi iniciada. Em consulta de seguimento, em 17 de junho de 2024,
a paciente relata que desde janeiro teve melhora do sono, se sente mais ativa e menos sonolenta. Relata,
ainda, que a medida comportamental adotada para reduzir o seu impulso pelo uso do clonazepam foi deixar
o frasco em local de dificil acesso dentro da casa, longe da cama. Discussdo: A pratica da desprescricdo de
medicamentos na APS necessita ser mais realizada pelo farmacéutico clinico a fim de contribuir com
intervengdes junto a equipe multiprofissional de saide que possam reduzir a carga ou os danos associados
ao uso de medicamentos e melhorar a qualidade de vida do usuario. Consideragdes finais: A desprescricdo
do Clonazepam foi realizada em fung¢do do trabalho interprofissional da Equipe Multiprofissional de saude.
Nesse sentido, o trabalho colaborativo entre médicos e farmacéuticos é essencial para melhorar a qualidade
do cuidado, a seguranga e a qualidade de vida do paciente, além de reduzir os gastos com medicamentos
para o SUS.

Palavras-chave: Servico de Farmdcia Clinica. Equipe Multiprofissional. Controle de Gastos em Saude.

Trabalho Premiado em 1° lugar
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A IMPORTANCIA DAS ORIENTACOES FARMACEUTICAS NA PROFILAXIA DE
INFECCOES E CO-INFECCCOES OPORTUNISTAS EM PACIENTE HIV:
RELATO DE EXPERIENCIA

Alexandre da Silva Cardoso?
Magda Laise Oliveira Tanaka?
Rodrigo Viana Messa?

1Residéncia Uniprofissional em Farmdcia Clinica do HU-UFGD/Ebserh
2Unidade de Farmdcia Clinica do HU-UFGD/Ebserh

Introdugdo: A infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é uma doenca cronica que compromete
o sistema imunoldgico e torna o organismo mais vulneravel a infec¢gdes oportunistas. Por isso, a profilaxia e
tratamento adequado dessas infecgdes é fundamental para garantir a qualidade de vida e a sobrevida desses
pacientes. Uma forma de garantir a eficacia e a adesdo as profilaxias medicamentosas, é através do
acompanhamento farmacéutico, que consiste em fornecer informa¢Ges sobre o adequado uso dos
medicamentos prescritos, as possiveis interacdes medicamentosas, os efeitos colaterais e a importancia da
manutencdo ao tratamento. O presente trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia da importancia do
farmacéutico no acompanhamento dos pacientes vivendo com HIV/AIDS (PVHA) hospitalizados.
Apresentagdo da experiéncia profissional: Trata-se de um relato da experiéncia vivenciado por residente
farmacéutico na assisténcia dos PVHA hospitalizados. Diante das constantes alteragdes no tratamento e na
profilaxia medicamentosa e da necessidade de orientagdes farmacéuticas relacionadas aos medicamentos,
foi observado e vivenciado a necessidade de se ter um material para consulta rdpida e de facil acesso,
contendo todas as informacdes sobre as profilaxias e os tratamentos das infeccdes e co-infeccbes
oportunistas em pacientes HIV. Tal experiéncia proporcionou ganho de conhecimento imensurdvel em
relacdo ao acompanhamento de PVHA. Discussdao: Com a inser¢ao do farmacéutico clinico na equipe
multiprofissional e nas reunides clinicas didrias, com a reconciliagdo medicamentosa de admissdo e com o
acompanhamento farmacoterapéutico de PVHA internados, verificou-se a frequente necessidade de realizar
recomendagdes farmacéuticas de forma clara e precisa sobre os medicamentos utilizados nas profilaxias e
nos tratamentos de PVHA, somado ao uso concomitante de medicamentos utilizados durante a internagao
hospitalar. Os farmacéuticos, tem papel essencial em tais orientagdes. A comunicagdo com a equipe
multiprofissional e com os pacientes é de suma importancia. Por meio de uma abordagem individualizada e
acolhedora, pode-se esclarecer duvidas, oferecer suporte emocional e motivar a adesdo ao tratamento.
Conforme observado as dificuldades de entendimento da equipe multiprofissional de salide e até mesmo do
profissional farmacéutico, em relacdo ao assunto, foi elaborado um informativo resumido, seguindo as
ultimas recomendacgdes do Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para manejo da infecgdo pelo HIV em
adultos, contendo todas as informacgGes necessarias, de forma didatica, que facilitarda o acompanhamento
das prescricGes medicamentosas. ConsideragGes finais: Com as orientagdes farmacéuticas, é possivel
esclarecer duvidas, realizar ajustes, orientar sobre a importancia do tratamento medicamentoso prescrito e
incentivar a busca por acompanhamento médico regular, contribuindo assim para a melhoria da qualidade
de vida e para a prevencao de infec¢Ges oportunistas dos PVHA e consequentes internacdes hospitalares.
Portanto, ter material que fornega informagdes de forma clara e precisa e farmacéuticos capacitados é
essencial para promover a saude e o bem-estar desses pacientes.

Palavras-chave: Atenc¢do farmacéutica. Infec¢des oportunistas. HIV.

Trabalho Premiado em 2° lugar
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MNEMONICO FASTHUG-MAIDENS: INCREMENTO NO USO SEGURO E RACIONAL DE
MEDICAMENTOS EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA

Joyce Eliza Gongalves Cardoso? (jelizal94@gmail.com), Elaine de Oliveira Araujo? (araujo.elaine@ebserh.gov.br),
Glaucia Midori Tamashiro Aguena Komiyama?® (glaucia.aguena@ebserh.gov.br), Ellen Xavier Gomes*
(ellenxg29@gmail.com), Emanuely Cristina de Almeida® (a.emanuely@gmail.com)

145 Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - Programa de Residéncia Multiprofissional em Aten¢éo ao Paciente
Critico. Campo Grande, MS.
23 Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - Hospital Universitdrio Maria Aparecida Pedrossian/Unidade de
Farmdcia Clinica e Dispensa¢éo Farmacéutica. Campo Grande, MS.

Introdugdo: As atribuic¢des clinicas farmacéuticas visam a promogdo, protecao e recuperacao da saude, além
de, contribuir para o uso adequado de medicamentos e demais produtos para a saude. Diante disso, o
mnemonico FASTHUG-MAIDENS surgiu como uma ferramenta utilizada em unidades de terapia intensiva
para otimizacdo da farmacoterapia e identificacdo de problemas relacionados a medicamentos (PRM), onde
pode-se observar multiplos aspectos do estado clinico do paciente. O objetivo deste trabalho é descrever a
contribuicdo do mnemonico no uso seguro e racional de medicamentos em pacientes criticos. Materiais e
métodos: Estudo transversal, descritivo e retrospectivo no periodo de marco a maio de 2024, num hospital
universitdrio de Mato Grosso do Sul. Cada letra do mnemodnico permite avaliar: F = alimentacdo, A =
analgesia, S = sedacdo, T = profilaxia tromboembdlica, H = delirium, U = profilaxia de ulcera por estresse, G =
glicemia, M = conciliacdo medicamentosa, A = antimicrobianos, | = indicacdo, D = dose dos medicamentos, E
= eletrdlitos, hematologia e outros, N = auséncia interacdes medicamentosas, alergias, duplicidades e
reacOes adversas e S = datas de parada. Os dados foram coletados através de planilhas padronizadas pelo
servico de farmdcia clinica. As IF foram realizadas durante discussdes em rounds multiprofissionais e apds
andlise de prescricdo. Realizou-se andlise estatistica descritiva das varidveis estudadas, com dados dos
pacientes anonimizados. Os PRM foram identificados, quantificados e classificados conforme o
Pharmaceutical Care Network Europe (PCNE) adaptado. Os medicamentos envolvidos nas IF foram
categorizados pelo Anatomical Therapeutic Chemical (ATC). Projeto com parecer no Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do Humap-UFMS n? 6.686.182. Resultados: Foram acompanhados 94 pacientes, 656
prescri¢cdes avaliadas pelos farmacéuticos, resultando em 366 IF realizadas (média: 122 IF/més e 4 IF/dia). A
taxa de aceitabilidade das intervencgdées variou de 68,84% a 82,60% (média 76,50%) e as ndo aceitas média
de 23,49%. A taxa de prescricdes com IF variou de 36,84% a 47,92% (média 42,86%). Os principais PRM
identificados foram: sintomas ndo tratados ou indicagdo de tratamento (38,79%), efeito do tratamento
medicamentoso ndo 6timo (24,59%), tratamento medicamentoso desnecessario (16,39%) e evento adverso
ao medicamento (possivelmente) ocorrendo (4,91%). Uma das principais causas dos PRM encontrados foi
dose de medicamento de Unico ingrediente ativo muito alto (16,93%), com ajuste de dose para fun¢do renal.
Conforme classificagdo da ATC os agentes anti-infecciosos de uso sistémico foram a principal classe
relacionada a causa dos PRM (66,66%), e dentre eles: teicoplanina (22,95%), meropenem (21,31%),
amicacina (6,55%), fluconazol (4,91%) e gentamicina (4,91%). Considera¢des finais: A aplicacdo do
mnemonico FASTHUG-MAIDENS mostrou-se uma estratégia importante para identificagio de PRM e/ou
priorizagdo do acompanhamento farmacoterapéutico, podendo aumentar a produtividade e otimizar o
cuidado dos pacientes com alto risco de desenvolver eventos adversos a medicamentos. Ainda, a ferramenta
auxiliou o farmacéutico clinico na avaliagao didria da farmacoterapia e dos principais aspectos do paciente
critico, na realizagdo de mais IF junto a equipe multidisciplinar, e consequentemente a diminui¢do de custos
de medicamentos, gerenciamento de antimicrobianos e melhorias no processo de cuidado e seguranca do
paciente.

Palavras-chave: Seguranca do paciente. Unidade de Terapia Intensiva. Reducao de custos. Uso racional de
antimicrobianos.

Trabalho Premiado em 1° lugar
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INTERVENGOES FARMACEUTICAS EM PESSOAS IDOSAS HOSPITALIZADAS: PERFIL
E AVALIAGAO DA ACEITABILIDADE

Jonathas Pereira Lanna da Costa * (jonathasp.lanna@gmail.com); Taynd de Oliveira Pereira
(ttaynadeop@gmail.com); Camila Guimardes Polisel 2 (camila.guimaraes@ufms.br)

1Residente - PREMUS/CCI - UFMS
2 Docente do PREMUS/CCI - UFMS

Introdugdo: O envelhecimento populacional, acompanhado pelo aumento da prevaléncia de doencas
cronicas ndo transmissiveis, tem elevado no Brasil e no mundo a demanda por medicamentos e servicos de
saude. A complexidade do processo de envelhecimento, bem como do cuidado a saude da pessoa idosa,
favorece o desenvolvimento de problemas relacionados ao uso seguro e racional de medicamentos nessa
populagdo. A intervencdo farmacéutica (IF) é a acdo planejada que faz parte do processo de
acompanhamento farmacoterapéutico com o objetivo de solucionar ou prevenir resultados clinicos
negativos oriundos da utilizacdo de medicamentos. Assim, no modelo de pratica do cuidado farmacéutico,
integrado a equipe de saude, é assumido o protagonismo, a avaliacdo e o manejo de problemas
relacionados a medicamentos em busca da qualidade do cuidado e seguranca do paciente. Objetivos:
Descrever o perfil e a avaliar a aceitabilidade de intervencGes farmacéuticas realizadas no ambito do
cuidado farmacéutico a pessoas idosas hospitalizadas. Materiais e métodos: Tratou-se de um estudo
transversal e quantitativo, realizado no periodo de setembro de 2023 a junho de 2024 com pessoas idosas
em duas unidades de internacdo por meio de consultas farmacéuticas realizadas por profissionais
residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da institui¢cdo. As IF foram classificadas a
partir das recomendacbes do Caderno 02 de Cuidado Farmacéutico na Atencdo Basica e a aceitabilidade
das IF, quando aplicavel, foi classificada em aceita, aceita com alteragdo, ndo aceita com justificativa e ndo
aceita sem justificativa. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da UFMS, de acordo com o parecer
73023423.0.0000.0021 Resultados: No total, 35 pessoas idosas participaram do estudo e 184 IF foram
realizadas/sugeridas, sendo as principais o aconselhamento sobre os tratamentos em satude de forma geral
(n=30; 16,3%), inicio de novo medicamento (n=19; 10,3%) e a confec¢do de calendario posoldgico (n=18;
9,7%). Do total (n=184), 171 (92,9%) IF foram realizadas junto ao paciente ou a equipe de saude. Ja
considerando as IF que dependiam da aceitagdo do prescritor, 41 (22,6%) foram classificadas como aceitas,
03 (1,63%) como nao aceitas com justificativa e 06 (3,26%) como ndo aceitas sem justificativa. Importante
ressaltar que o nimero inexpressivo de interveng¢des ndo aceitas pode ser atribuido ao trabalho em equipe,
de forma colaborativa e respeitosa, nas tomadas de decisao. Consideragdes Finais: Dentro das intervengdes
propostas, cabe ressaltar que as ndo aceitas (n=9, 4,8%), em via de regra, ocorreram por falta de adequagao
ou de tomada de conduta discutida em equipe, por parte do prescritor. Os resultados mostram que as IF
foram frequentes, com excelente taxa de aceitabilidade e representam uma ferramenta potente na
contribuicdo da qualidade do cuidado e da seguranca do paciente idoso no ambito hospitalar.

Palavras-chave: Cuidado Farmacéutico Baseado em Evidéncia. Saude do Idoso. Uso de medicamentos,
Equipe de Assisténcia ao Paciente.

Trabalho Premiado em 2° lugar
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A IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO NO PLANEJAMENTO E AQUISIGAO DE
MEDICAMENTOS NO AMBIENTE HOSPITALAR

Alexandre da Silva Cardoso?
Magda Laise Oliveira Tanaka?
Marciane Maximo da Silva Lobo?

1Residéncia Uniprofissional em Farmdcia Clinica do HU-UFGD/Ebserh
2Unidade de Farmdcia Clinica do HU-UFGD/Ebserh
3Unidade de Abastecimento e Controle de Estoque do HU-UFGD/Ebserh

Introdugdo: O farmacéutico desempenha um papel fundamental no planejamento e aquisicio de
medicamentos no ambiente hospitalar, garantindo que os medicamentos estejam disponiveis de forma
adequada para atender as necessidades dos pacientes, ao mesmo tempo em que evita desperdicios e custos
desnecessarios. O farmacéutico deve conhecer as necessidades da unidade de saude, levando em
consideracdo fatores como demanda de medicamentos, perfil de pacientes, especialidades referenciadas,
perfil epidemiolégico, protocolos clinicos institucionais e disponibilidade de recursos finaceiros. Com base
nessa andlise, pode-se elaborar um plano de aquisicdo de medicamentos que atenda as necessidades da
unidade de saude de forma eficiente e econdmica. Além disso, deve-se também considerar aspectos como a
seguranca dos medicamentos, a qualidade dos fornecedores e a legislacdo vigente, garantindo que os
medicamentos adquiridos estejam de acordo com os padrées de qualidade e seguranca necessarios. O
presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia descrevendo o papel do farmacéutico no
planejamento e aquisicdo de medicamentos em uma instituicdo hospitalar. Apresentacdo da experiéncia
profissional: Trata-se de um relato da experiéncia vivenciado por residente farmacéutico no
acompanhamento das atividades desenvolvidas pelo farmacéutico, responsavel técnico de uma unidade de
abastecimento e controle de estoque de medicamentos nos meses de Margo e Abril de 2024. Foi possivel
observar numerosas questdes relacionadas com a aquisicdo e fornecimento de medicamentos que devem
ser resolvidas antes do medicamento ser dispensado ao paciente. Discussées: Ter um profissional capacitado
em todos os processos que envolve os medicamentos é de extrema importancia. O processo inicia-se no
levantamento do consumo e da sazonalidade do item. Outra etapa extremamente importante, é a avaliacdo
técnica do item oferecido pelo fornecedor, para que a relacdo estabelecida com o fornecedor auxilie nas
demandas logisticas e ndo haja escassez de estoque. O armazenamento adequado e a correta distribuicao,
garantem qualidade do medicamento, bem como o aproveitamento do mesmo antes que a validade expire.
As etapas de decisOes e sele¢Oes, realizadas durante o planejamento e antes mesmo do processo de
aquisicdo iniciar, impactam diretamente o atendimento ao paciente hospitalizado Em todas essas etapas, o
farmacéutico desempenha papel primordial. Consideragées Finais: O farmacéutico desempenha um papel
essencial no planejamento e aquisicdo de medicamentos no ambiente hospitalar, assegurando que os
pacientes recebam tratamentos seguros, eficazes e economicamente vidveis. Sua expertise ndo se limita
apenas a farmacologia, mas também inclui habilidades em gestdo, negociacdo e conformidade regulatdria,
contribuindo significativamente para a qualidade do cuidado prestado nos hospitais.

Palavras-chave: Assisténcia farmacéutica. Planejamento. Medicamentos. Ambiente hospitalar.
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ASSISTENCIA FARMACEUTICA NA SAUDE INDIGENA EM MATO GROSSO DO SUL:
ENTRAVES PARA ESTRUTURAGAO DO SERVICO CLINICO.

Patricia Bento da Silva Rodrigues? (patricia.bento@saude.gov.br)

1Distrito Sanitdrio Especial Indigena (DSEI/MS)

Introdugdo: A assisténcia farmacéutica na salde indigena garante o acesso e o uso racional de medicamentos
essenciais, com o objetivo de atender as necessidades especificas de cada paciente. Ainda, deve considerar
que a populacdo indigena possui praticas de saude tradicionais que devem ser integradas ao sistema de
saude com reconhecimento e valorizacao, buscando a interculturalidade com a promocao do didlogo entre
todos. No Brasil, a estrutura e organizacao da Saude Indigena ocorrem pelos 34 Distritos Sanitdrios Indigenas
(DSEI), que sdo unidades responsaveis pela organizacdo e execucdo das acdes de saude nas comunidades
indigena. O DSEI/MS atende 78 aldeias e 39 acampamentos, onde ha diversidade étnica (povos Guarani,
Kaiowa, Terena, Kadiwéu, Kinikinaw, Atikun, Ofaié e Guatd). Atualmente, ha 8 farmacéuticos, sendo um na
sede do distrito, responsavel pelo CAF (Central de Abastecimento Farmacéutico) e os demais nos Polos Base
do Estado. Apresentagdo da experiéncia profissional: Este trabalho apresenta a experiéncia da autora na
gestdo farmacéutica da CAF, do DSEI/MS. E um relato descritivo sobre os entraves para estruturacdo do
servico clinico farmacéutico aos povos indigenas assistidos pelo DSEI/MS. A assisténcia farmacéutica no
DSEI/MS evolui constantemente, porém, a estruturagdo da farmdcia clinica enfrenta desafios. As dificuldades
decorrem da escassez profissional, infraestrutura precdria das unidades de saude, dificil logistica para o
deslocamento as aldeias, falta de capacitagdes sobre a clinica farmacéutica, sobrecarga de trabalho e
acumulo de fungdes dos farmacéuticos. Com apenas 8 farmacéuticos para atender uma populacdo de 81.517
habitantes distribuidos em uma vasta area, a cobertura dos servicos de farmacia clinica é severamente
limitada. Cada farmacéutico é responsavel por muitos pacientes distribuidos em varias aldeias, o que dificulta
os atendimentos individualizados na clinica. A sobrecarga de trabalho é uma realidade, pois cada profissional
deve atender nao apenas as demandas farmacéuticas, mas também gerenciar estoques, realizar atividades
administrativas e tratativas com o Municipio e Estado com média e alta complexidade. Esse acimulo de
fungdes compromete a dedicagao necessaria ao cuidado farmacéutico clinico, limitando o tempo disponivel
para consultas e acompanhamento dos pacientes. A logistica de deslocamento entre as aldeias e Polos Base
também representa um desafio significativo, pois muitas comunidades estdo em areas de dificil acesso,
exigindo longas viagens por estradas precarias e, em alguns casos, a utilizagdo de barcos. Esta dificuldade
ndo apenas consome tempo, mas também expde os profissionais a condi¢gdes adversas, aumentando o
desgaste fisico e emocional. A infraestrutura dos postos de saude, muitas vezes, é inadequada para a pratica
clinica, com falta de consultérios, equipamentos e tecnologia. Consideracdes Finais: A assisténcia
farmacéutica na saude indigena requer uma abordagem intercultural integrando praticas tradicionais ao
sistema de saude oficial. A farmacia clinica é crucial para o uso racional de medicamentos e otimizacdo de
tratamentos, especialmente em face das barreiras logisticas e culturais. Embora haja avangos no servico
oferecido pelo DSEI/MS, ainda sdo necessarias melhorias na infraestrutura de salde e logistica de transporte
para garantir distribuicdo e armazenamento eficientes dos medicamentos.

Palavras-chave: Saude indigena. Servigco farmacéutico. Clinica. Dificuldade.
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ATENGAO FARMACEUTICA E A FITOTERAPIA
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Introdugdo: O interesse da populacdo brasileira no tratamento com produtos naturais se intensificou e esta
relacionado com fatores como, qualidade dos estudos cientificos sobre atividade farmacolégica das plantas,
variedade de propostas terapéuticas com plantas como medicamentos fitoterapicos, suplementos
alimentares, produtos tradicionais naturais e produtos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). O fator
variedade de produtos é preocupante pois uma planta podera ser enquadrada em diferentes classes
comerciais frente a Agencia nacional da Vigilancia Sanitdria (ANVISA), distante do conhecimento do usuario
gue busca o tratamento natural que pode levar como efeito adverso um problema de salide. O objetivo deste
relato é elencar a variedade de produtos naturais a base de plantas comercializados em uma drogaria de
propriedade individual de Campo Grande. Apresenta¢ao da experiéncia profissional: Foi encontrado um
total de 67 produtos, conforme indicado no rétulo, (17) 25% sdao medicamentos fitoterdpicos, (23) 34% estao
na classe dos suplementos alimentares, (10) 15% sdo de produtos tradicionais fitoterapicos, (9) 14% sao
(MTC) e (8) 12% sdo plantas medicinais. A maioria sdao suplementos alimentares, diferenciados de
medicamentos, pois ndo podem ser utilizados para fins de diagnédstico, prevencdo ou tratamento de doencas,
apenas servir como suplementacdo de nutrientes, vitaminas e minerais. A classe da MTC chama atencao,
pois ha plantas classificadas pela Farmacopeia Chinesa de venda livre, quanto na Farmacopeia brasileira
(venda controlada) com regulamentacfes diferentes. Nesta drogaria é comercializado o produto da MTC
muito procurado pelos pacientes, o qual a legislagdo exige apenas a composicdo sem a concentragao,
composto pelas plantas Valeriana, Mulungu, Hipérico e Angélica sinensis, ndo apresenta a concentragao e
nem o nome cientifico completo, apenas o primeiro nome cientifico/nome na MTC. Alguns pacientes relatam
gue encontraram informagdes sobre a planta na internet, e suas indicagdes estdo em acordo com as suas
necessidades, gerando essa busca por esses produtos naturais. A formulagdo apresenta o
Hipérico/Guanyejinsitao (Hypercum perforatum) indicado como ansiolitico, que interage com a
metoboliza¢do de outros medicamentos como hormonios, a Valeriana/Xie Cao (Valeriana officinalis) indicada
para alteragdes de humor e depressdo leves a moderadas, ndo pode ser usada concomitante a outros
medicamentos inibidores de GABA e faz reacdo com alcool, o Mulungu/Hai Tan Pi (Erythrina mulungu)
indicada como sedativa, hipotensora e por isso ndo contra-indicada para pacientes em tratamento com anti-
hipertensivos, e a Angelica sinensis/Dong quai (Angelica Sinensis) indicada como antidismenorreica, interage
com medicamentos anticoagulante e antiplaquetdrio, apresentam fito estrégenos, contra indicado para
homens. Discussao: A capacitacdo do farmacéutico em fitoterapia, e o conhecimento sobre legislacdo para
diferentes produtos a base de plantas é indispensavel para atua¢do na dispensacdo de medicamentos
fitoterapicos e correlatos, atividade essa que é especifica do farmacéutico, quando orienta o paciente quanto
a utilizacdo do medicamento contribuindo na farmacoterapia e evitando efeitos adversos. Consideragoes
finais: O uso racional pode ser aplicado a diversos itens além de medicamentos, para que ocorra a melhor
escolha do tratamento ou suplemento, para que assim os resultados alcangados sejam satisfatdrios. Estudos
sobre a venda desses produtos e como o farmacéutico possa trabalhar melhor na orientacdo durante uma
dispensacdo devem ser considerados.

Palavras-chaves: Fitoterapia. Dispensacdo. Atengdo farmacéutica. Assisténcia farmacéutica.
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AURICULOTERAPIA COMO PRATICA INTEGRATIVA E COMPLEMENTAR PARA
AMPLIAR AS POSSIBILIDADES DE ATUAGAO EM FARMACIA CLINICA
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1 Académico(a) de Farmdcia, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutricéo, Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul (FACFAN/UFMS)
2 Docente, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutricdo, Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(FACFAN/UFMS)

Introdugdo: A auriculoterapia é uma técnica da acupuntura que usa o pavilhdo auricular para efetuar
tratamento de salde aproveitando o reflexo que a orelha exerce sobre o sistema nervoso central. Cada
orelha tem pontos de reflexo que correspondem a todos os 6rgdos e fungdes do corpo. Ao se efetuar a
sensibilizacdo desses pontos por agulhas de acupuntura ou sementes esféricas aderidas a pele, o cérebro
recebe um impulso que desencadeia uma série de fendmenos fisicos relacionados com a area do corpo,
produzindo a cura. O Conselho Federal de Farmacia regulamentou a atuacdo do farmacéutico na
auriculoterapia por meio da Resolucao CFF N2 733, de 26 de agosto de 2022. Apresentagcdo da experiéncia
profissional: Este relato possui o propdsito de descrever as experiéncias vivenciadas por académicos da Liga
Académica de Farmacia Clinica — LAFCLIN da UFMS na oferta de auriculoterapia a pessoas idosas
participantes do Programa Institucional de Extensdo Universidade Aberta a Pessoa Idosa durante o evento
realizado no dia 11 de junho em alusdo ao Junho Prata. Dias antes do evento, os académicos participaram de
uma capacitagao na area, que envolveu uma aula expositiva e dialogada acerca dos fundamentos, conceitos,
métodos e avaliagdo em auriculoterapia. Na sequéncia, os académicos treinaram, por meio de uma aula
pratica, a montagem das placas e a localizagdo e aplicagdo dos pontos a serem utilizados no dia da agao,
sendo eles o shenmen, o rim e o parassimpatico, além dos pontos analgesia e ansiedade para aqueles que
apresentassem indicacdo. Discussdo: O treinamento foi imprescindivel para garantir que os académicos da
liga académica tivessem a preparacdo adequada para realizar a auriculoterapia de forma segura e eficaz
durante a acdo realizada no evento em alusdo ao Junho Prata, més de conscientiza¢do da sociedade sobre a
importancia de combater todas as formas de violéncia cometida contra a populacdo idosa. A acdo atendeu
aproximadamente 30 pessoas idosas e foi muito bem avaliada, tanto pelo publico-alvo quanto pela comissdo
organizadora. Além disso, a interagdo entre os estudantes e os idosos contribuiu para o desenvolvimento de
habilidades relacionadas a comunicacdo interpessoal, humanizacdo do cuidado e cuidado centrado no
paciente. Consideragoes finais: A experiéncia da LAFCLIN com a pratica da auriculoterapia na a¢do Junho
Prata destacou a importancia das praticas integrativas e complementares na promog¢do e recuperagao da
saude. Ademais, tais agOes de extensdo contribuem para a formagdo de profissionais de saude mais
preparados e sensiveis as necessidades da comunidade. Finalmente, sugere-se que a Farmdcia Clinica possa
desempenhar um papel crucial no cuidado ao incorporar diferentes op¢Ges terapéuticas e promover um
atendimento mais humanizado e centrado no paciente, refor¢gando a necessidade de formagdo continuada e
implementacdo das praticas integrativas no contexto académico e comunitario.

Palavras-chave: Auriculoterapia. Atengao Integral a Saude do Idoso. Servigo de Farmdcia Clinica. Praticas de
Saude Integrativas e Complementares.

32 Rev. Saude Publica Mato Grosso do Sul, v. 7, Supl. 2, 2024.




e. VI MEETING NACIONAL

& FARMACIA CLINICA
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Introdugao: A farmacia hospitalar € um setor que desempenha atividades clinicas, administrativas e
orcamentdrias expressivas. Em funcao disso, o farmacéutico hospitalar deve ter as competéncias necessarias
para exercer com exceléncia suas atividades como gestor a fim de contribuir com a eficiéncia assistencial,
administrativa e econémica da instituicdo. Este relato possui o propdsito de apresentar as contribuigcdes
alcancadas e experiéncias vivenciadas por uma farmacéutica egressa de um Programa de Residéncia
Multiprofissional em Salde na gestdo de uma farmdcia hospitalar localizada no municipio de Campo
Grande/MS, no periodo de agosto de 2023 a julho de 2024. Apresentacdo da experiéncia profissional:
Quando a farmacéutica assumiu a gestdo da farmacia hospitalar, as necessidades da instituicdo estavam
centradas na organizacgdo dos fluxos dos medicamentos e da comunicagdo intersetorial, organizacdo da lista
de medicamentos padronizados pela instituicdo, necessidade de sistematizacdo de ferramentas de qualidade
e seguranca do paciente, ajuste no processo de compras e atualizacdo dos POPs (Procedimento Operacional
Padrdo). A partir das informacGes acima descritas, percebe-se que o desafio era imenso, assim como as
expectativas institucionais. Diante disso, e também da realidade e condi¢des de trabalho disponibilizada pela
instituicdo, as atividades priorizadas foram: 1) Selecdo e organizacdo dos medicamentos padronizados pela
farmacia hospitalar; 2) Implantagdo de um sistema mais eficiente de farmdcia hospitalar, realizado por meio
do cadastramento dos medicamentos e classificagdo de acordo com seu uso por anatomia, sistemas e agao
farmacoldgica (uma adaptagdo da classificagdo ATC — Anatomical Therapeutic Chemical); 3) Estruturagdo do
processo de fracionamento dos medicamentos; 4) Implementagdo da rastreabilidade dos medicamentos; 5)
Implementagdo de kits de materiais para procedimentos médicos e de enfermagem; 6) Participagdo ativa nas
principais comissGes hospitalares da instituicdo (Comissdo de Farmacia e Terapéutica, Nlcleo de Seguranca
do Paciente e Comissdo de Controle de Infecgdo Hospitalar) e 7) OrientagGes ao corpo clinico relacionadas a
qualidade, prescri¢ao, uso e custos de medicamentos e insumos farmacéuticos. Discussao: O apoio da
diretoria técnica e clinica da instituicdo foram essenciais para a realizacdo das mudancgas necessarias nos
fluxos de trabalho a fim de vencer os desafios e alcancar os resultados almejados. Nesse sentido, o trabalho
realizado pela farmacéutica na gestdo da farmacia hospitalar tem contribuido de forma expressiva para
atender os critérios exigidos pela vigilancia sanitaria, melhorar a eficiéncia administrativa, padronizar os
medicamentos a serem utilizados pela instituicdo, reduzir o estoque de materiais nos setores através da
dispensacdo de kits e, consequentemente, reduzir os custos hospitalares e contribuir com a qualidade do
cuidado e seguranca do paciente. Considerag¢bes finais: As experiéncias compartilhadas neste relato
mostram o potencial de contribuicdo do farmacéutico relacionado ao alcance de resultados clinicos,
administrativos e econémicos relacionados a gestdo hospitalar. Ressalta-se, ainda, a importancia da
formacao clinica como forma de potencializar os resultados relacionados as atividades de gestdo.

Palavras-chave: Servico de Farmdcia Hospitalar. Gestdo Hospitalar. Servigo de Farmacia Clinica. Seguranca
do Paciente. Farmacoeconomia.

Rev. Satide Publica Mato Grosso do Sul, v. 7, Supl. 2, 2024. 33




é: VIII MEETING NACIONAL

* FARMACIA CLINICA

DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES E COMPETENCIAS EM FARMACIA CLINICA
POR MEIO DA EXTENSAO UNIVERSITARIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Juliana Mendes Franco Siqueira® (j.mendes@ufms.br); Jackeline Knoner Dourado de Assis; Ana Beatriz
Mostafa Ginel*; Juliana Azevedo Horn'; Thallita Raiane da Silva Xavier de Moura®; Raphael Victor Bezerra
Barreto'; Camila Guimardes Polisel?

1 Académico de Farmdcia, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutricdo, Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (FACFAN/UFMS)
2 Docente, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutricdo, Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(FACFAN/UFMS)

Introdugdo: De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a adesdo terapéutica é o grau de
comportamento em que o paciente compreende e concorda com as recomendagdes do prescritor. Sendo
farmacoldgica ou ndo, a adesdo é fator determinante para a efetividade terapéutica do individuo e
fundamental no contexto do Uso Racional de Medicamentos. A ndo adesdo pode ser caracterizada por
motiva¢cGes intencionais ou ndo intencionais. A adesdo ao tratamento farmacoldgico pode ser
particularmente desafiadora para pessoas idosas em funcdo de diversos fatores tais como polifarmacia e
falta de auxilio para a administracao dos medicamentos. A Campanha de Enfrentamento a Violéncia Contra
as Pessoas Idosas — Junho Prata, foi instituida em Mato Grosso do Sul com o objetivo de conscientizar a
sociedade sobre a importancia de combater todas as formas de violéncia cometida contra a populagao idosa.
Além disso, o dia 15 de junho foi reconhecido como o Dia Mundial de Conscientizacdo da Violéncia Contra a
Pessoa Idosa. Apresentagao da experiéncia profissional: Este relato possui o propdsito de apresentar as
experiéncias vivenciadas por académicos da Liga Académica de Farmacia Clinica da UFMS na oferta de ag¢des
de saude a pessoas idosas participantes do Programa Institucional de Extens3o Universidade Aberta a Pessoa
Idosa, durante o evento realizado no dia 11 de junho em alusdo ao Junho Prata. Foram realizadas orientagdes
sobre o uso racional de medicamentos e aplicadas a Escala de Adesdo ao Tratamento Farmacoldgico ARMS
(Adherence to Refills and Medications Scale) e o Questionario de Crengas sobre Medicamentos BMQ (Beliefs
About Medications). Discussao: No total, 28 pessoas idosas com idade média de 70,0 anos, sendo 60,0% do
sexo feminino, participaram da a¢do. Os resultados da Escala ARMS mostraram que 26(92,8%) e 2(7,2%) dos
participantes foram considerados como adesdo parcial e ndo adesdo ao tratamento farmacolégico proposto.
J4a os resultados do Questionario BMQ, que leva em consideracdo o entendimento acerca da Necessidade e
as Preocupagdes relacionadas ao tratamento, mostraram que as crengas dos participantes sobre a
necessidade do tratamento superam as preocupacdes sobre o uso dos medicamentos e suas consequéncias.
As orientagOes relacionadas ao uso racional de medicamentos mais realizadas durante a a¢do estiveram
relacionadas ao acesso a medicamento, importancia de preparar e administrar os medicamentos de maneira
adequada, saber quanto, quando, como e por quanto tempo utilizar cada medicamento, lembrar de
administrar cada medicamento nos horarios prescritos, saber reconhecer reagdes adversas, ndo deixar de
utilizar os medicamentos quando se sentir melhor e saber o que fazer quando se sentir pior ao iniciar o uso
do medicamento. Consideragdes finais: A Campanha Junho Prata, bem como a agdo de avaliagdo da adesao
e promoc¢do do uso racional de medicamentos realizada pelos académicos da LAFCLIN representaram
iniciativas importantes voltadas a salde da pessoa idosa. Além disso, tais agdes complementam e fortalecem
o eixo cuidado em salde das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao em Farmacia por meio
da vivéncia, pelos académicos, de experiéncias praticas voltadas ao raciocinio clinico, comunicagao
interpessoal e cuidado centrado no paciente.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Cooperagao e Adesdo ao Tratamento. Uso Racional de Medicamentos.
Atencdo a Saude do Idoso.
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DO JOGO A PRATICA: IMPLEMENTAGAO DE GAMIFICACAO
NO ENSINO DE FARMACOLOGIA

Marla Ribeiro Arima Miranda® (marla@ucdbr.br)
Lincoln Takashi Hota Mukoyama® (rsr.lincoln.mukoyama@gmail.com)
Eliny Aparecida Vargas Machado Salazar? (rf4264@ucdb.br)

1Prof. Me. do curso de Farmdcia da Universidade Catélica Dom Bosco, Campo Grande — MS
2Prof. Me. do curso de Enfermagem da Universidade Catélica Dom Bosco, Campo Grande — MS

Introdugdo: O ensino superior vem sofrendo adaptacdes No século XXI, principalmente em decorréncia do
avanco tecnolégico. A utilizacdo de novos métodos de ensino em sala sdo essenciais para alcancar o maior
numero possivel de académicos, e também diferentes geracGes. Metodologias ativas, como: sala de aula
invertida, Team based learning (TBL), Problem based learning (PBL) e gameficacdo, sdo exemplos dessas
metodologias que podem ser aplicadas na aprendizagem dos académicos. Esse conceito de ensino tem
demonstrado resultados quando aplicados em diversas areas, como: anatomia, fisiologia, bioquimica e
farmacologia, normalmente disciplinas que possuem bastante conteldo, onde as aulas expositivas ndo
conseguem contemplar o entendimento completo dos académicos. Apresentacdao da experiéncia
profissional: Diante do exposto, o objetivo do trabalho foi avaliar a satisfacdo dos académicos quanto a
implementacdo da metodologia de gameficacdo no ensino de farmacologia. Este estudo é do tipo descritivo
onde foram analisados os questiondrios respondidos de forma voluntaria por 18 académicos dos cursos do
eixo “Ciéncias da Vida” da Universidade Catdlica Dom Bosco, com a finalidade de entender a percepc¢ao dos
mesmos quanto a aplicacdo da metodologia ativa de gameficacdo no ensino de farmacologia. Discussao:
Quanto a experiéncia dos académicos com a gamificagao, 50% dos académicos demonstraram estar "muito
satisfeitos" e 27,8% "satisfeitos". Os demais 22,2% mantiveram-se "neutros". Em relagdo ao engajamento,
38,9% dos académicos sentiram-se "muito engajados" e mais da metade (55,6%) "engajados". No que diz
respeito a contribuicdo para o aprendizado dos académicos, 77,7% afirmaram que a aplicacdo da
metodologia contribuiu significativamente para o aprendizado, enquanto 22,3% permaneceram neutros. O
ponto de maior divergéncia entre os académicos foi quanto as instru¢des do trabalho: 16,7% e 22,2%
responderam que eram "neutras" e "pouco claras"”, respectivamente. A clareza das instrugdes pode
realmente gerar duvidas, pois os modelos propostos sdao criados pelos prdprios professores, o que pode
resultar em regras amplas. Quando questionados sobre a aplicacdo de mais metodologias ativas em sala de
aula, a maioria dos académicos vé essa mudanca de forma positiva, com 44,4% respondendo
"definitivamente sim" e 38,9% "sim", enquanto 16,7% mantém-se neutros. Essa neutralidade pode ser
consequéncia do ensino de base focado apenas na memorizagdo de conteldo, onde os académicos estdo
acostumados apenas com aulas expositivas. Além disso, quando indagados sobre quais tipos de metodologias
gostariam de ver em sala de aula, as mais votadas foram "Estudos de caso" e "Mapas conceituais". Essa
preferéncia pode refletir a presenca de novas tecnologias que facilitam o conhecimento do mundo
profissional e fornecem ferramentas que auxiliam nesse estudo. Consideragoes finais: A implementacdo de
metodologias ativas, traz novos ares para os académicos, com novas formas de ensino, aumentando o
engajamento dos mesmo em sala de aula, onde o académico deve se sentir parte do processo de ensino, e
ndo apenas um receptor de informagées. O processo de ensino é complexo e tem que atender a ndo sé um
tipo de académico, mas todos aqueles que buscam aprender, sendo esse um processo individual e
progressivo.

Palavras-chave: Farmacologia. Metodologia-ativa. Gameficac¢do.
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EDUCAGAO E RASTREAMENTO EM SAUDE COMO PRATICA DE SERVIGOS CLIiNICOS
FARMACEUTICOS NO ENSINO DE GRADUAGAO

Thallita Raiane da Silva Xavier de Moura(thallita.moura@ufms.br); David Pereira Freire®;
Jackeline Knoner Dourado de Assis*; Elias Cara Junior; Juliana Azevedo Horn'; Larissa Pereira Silva®;
Raphael Victor Bezerra Barreto?; Camila Guimarées Polisel?

1 Académico de Farmdcia, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutri¢céo, Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (FACFAN/UFMS)
2 Docente, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutricdo, Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(FACFAN/UFMS)

Introdugdo: A Campanha “Eu Respeito” faz parte do Programa Se Cuide, Te Amo — Uma Ac¢do do Coracdo da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - UFMS, que promove conhecimento e conscientizacdo acerca
de temas centrais em prol de uma melhor convivéncia no ambiente universitario. Cada més tem um tema
especifico que serd abordado nas aces da universidade. Em abril de 2024, o tema da Campanha foi salde.
Assim, a UFMS propds a oferta de a¢des voltadas aos os cuidados com o bem-estar fisico e mental no corredor
central da instituicdo com a participacdo dos cursos de graduacdo da drea da saude, Ligas Académicas e
Programas de Educacdo Tutorial (PET), além da presenca da Secretaria Municipal de Saide de Campo Grande
e da Casa da Mulher Brasileira. Apresentacdao da experiéncia profissional: Diante da oportunidade de
participar do evento, a Liga Académica de Farmacia Clinica da UFMS (LAFCLIN/UFMS) escolheu ofertar os
servicos farmacéuticos intitulados educacao e rastreamento em saude. O rastreamento em salde objetiva a
identificacdo de individuos com doencas que ainda ndo foram diagnosticadas. Os testes utilizados durante a
provisdo deste servico foram verificagdo da pressdao arterial e medida da glicemia capilar, ou seja,
procedimentos de baixo custo, boa acurdcia e reprodutibilidade, facil aplicagdo e o menos invasivo possivel
para maior conveniéncia ao participante. O publico-alvo da agdo foi constituido de académicos e servidores
da UFMS, assim como publico externo. Os académicos se revezaram em turnos para que todos tivessem a
oportunidade de participar da agdo. No total, 20 pessoas com idade média de 32 anos realizaram o
rastreamento em saulde ofertado pela LAFCLIN. As comorbidades mais comumente relatadas pelos
participantes foram hipertensdo e diabetes. Os medicamentos em uso mais frequentemente reportados
foram losartana, contraceptivos orais e sinvastatina. Considerando os resultados da verificacdo da pressado
arterial e medida da glicemia capilar, 03(15,0%) e 07(35,0%) apresentaram resultados acima do
recomendado, respectivamente. Nesses casos, os académicos da LAFCLIN realizavam a pratica de educacdo
em saude com o objetivo de orienta-los para a necessidade de se responsabilizarem pelas decisGes diarias,
especialmente aquelas relacionadas a estilo de vida, que envolvem o seu cuidado com a saude. Discussdo:
Os servicos farmacéuticos realizados pelos académicos da FAFCLIN e supervisionados pela professora
coordenadora representaram uma ferramenta potente para oportunizar a pratica de servigos clinicos
farmacéuticos no ensino de graduagao, uma vez que tal conteldo é trabalhado de forma insuficiente no
Curso, e majoritariamente na teoria. A agdo também oportunizou aos académicos a pratica farmacéutica
centrada no paciente e o desenvolvimento de habilidades como raciocinio clinico e comunicag¢do interpessoal.
Consideragoes finais: A Campanha “Eu Respeito”, bem como a a¢do de educagdo e rastreamento em saude
realizada pelos académicos da LAFCLIN representaram iniciativas impares voltadas aos cuidados com o bem-
estar fisico e mental da comunidade académica e externa, bem como a complementacao e fortalecimento
do eixo cuidado em saude alinhado as recomendagBes das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduag¢do em Farmadcia.

Palavras-chave: Promogao da Saude. Cuidado Farmacéutico Baseado em Evidéncias. Educagdo para a Saude.
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ENSINO FARMACEUTICO: ESTAGIO SUPERVISIONADO DE SERIES INICIAIS
FAZENDO A DIFERENGA NO DESCARTE DE MEDICAMENTOS

Marla Ribeiro Arima Miranda® (rf4820@ucdb.br)
Camila Arguelo Biberg Maribondo? (rf3888@ucdb.br)

1 Docente do curso de Farmdcia da Universidade Catélica Dom Bosco
?Docente do curso de Farmdcia da Universidade Catélica Dom Bosco

Introdugdo: O ensino farmacéutico no Brasil nos ultimos anos tem passado por muitas mudancas, tais
alteracdes fomentaram a formacdo clinica e o papel do farmacéutico na comunidade e de sua
responsabilidade frente ao cuidado da saude na populacdo. Embora pouco discutido, os medicamentos
também podem ser poluentes ambientais, tema de grande relevancia nos tempos atuais em que o meio
ambiente tem sofrido danos irrepardveis. Nesse sentido, é fundamental a divulgacdo de informacdes sobre
os métodos corretos de descarte de medicamentos e sobre as consequéncias da presenca de farmacos no
ambiente natural para a populacdo em geral, e diante da preocupacdo da formacao de se implantar praticas
farmacéuticas alinhadas com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODSs) os estudantes da
disciplina de Estagio Supervisionado | sob a supervisdo docente desenvolveram um projeto sobre descarte
de medicamentos, com foco na importancia de conscientizar sobre o descarte correto, visando informar a
populagdo universitaria e moradores de regides préoximas a universidade sobre os maleficios que praticas do
descarte incorreto podem causar no ambiente. Apresenta¢ao da experiéncia profissional: Trata-se de um
relato de experiéncia, realizado entre os meses de abril a junho de 2024. A atividade teve como publico-alvo
colaboradores da instituicdo, académicos de diversos cursos de graduacdo e a populagdo em geral onde
foram realizadas a abordagem dos mesmos e realizadas a interpelagdo com a apresentac¢do de banners e
folders contendo informacGes da forma correta de se realizar o descarte de medicamentos, os principais
locais de coleta e os danos a natureza devido a presenca de medicamentos contendo estrégenos nas aguas
de rios. Discussdao: A atividade aconteceu em diferentes momentos, nos diversos espacos fisicos da
instituicdo, a fim de se atingir o maior numero de pessoas. No material foram apresentadas informacoes a
respeito do local e forma correta de fazer o descarte de medicamentos vencidos em desuso ou sobras
domiciliares, data e local que a universidade iria receber os residuos, os folders foram fixados em locais
estratégicos, como na coordenacdo de curso e nos corredores da universidade para atrair os leitores. Durante
a atividade os alunos realizaram aferi¢do de pressao arterial e glicemia capilar e recolhiam medicamentos
vencidos e os armazenavam em caixa coletora. Pode-se observar que o projeto proporcionou bons resultados
tanto para os alunos de Farmdcia, que acharam muito vdlida a atividade realizada na disciplina de estagio,
como para os participantes que receberam informagdes e orientagdes claras sobre os locais e forma correta
de fazer o descarte de medicamentos, vencidos, em desuso ou sobras, de forma segura. Consideragdes finais:
AgOes como esta reforgam o papel do farmacéutico na promog¢do do Uso Racional de Medicamentos e de
melhorias nas praticas de assisténcia farmacéutica no pais. Vale ressaltar que é necessdrio investir e ampliar
o conhecimento dos discentes, provocar mudancas no ensino dos futuros profissionais farmacéuticos, com
praticas de ensino participativas e aprendizagem ativas com implicagcdes positivas na vivéncia académica.
Essa experiéncia foi gratificante, entre tantos aprendizados, desafios, mas principalmente ao final receber
um muito obrigada dos alunos, fazem toda a diferenca.

Palavras-chave: Ensino. Educag¢do farmacéutica. Descarte de medicamentos. Estagio Supervisionado.
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ESTAGIO NO COMPONENTE ESPECIALIZADO DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA:
APLICANDO TEORIA EM PRATICA NA FORMAGAO FARMACEUTICA

Ana Beatriz Mostafd Ginel* (Beatriz.ginel@ufms.br); Cristiane Munaretto Ferreira?
(cristianemunaretto@gmail.com); Dario Cesar Brum Arguello® (dario.arguello@ufms.br); Erica Freire de
Vasconcelos Pereira? (ericafvpereira@gmail.com); Jackeline Knoner Dourado de Assis*
(jackeline.knoner@ufms.br); Vanessa Marcon de Oliveira? (vanamarcon@gmail.com);

Hélen Cdssia Rosseto? (helenrosseto@gmail.com)

1Curso de Farmdcia da UFMS
2Farmacéutica na Farmdcia Escola da UFMS
3Técnico em Farmdcia Escola da UFMS
4Professora Doutora no Departamento de Farmdcia e Bioquimica da UFMS

Introdugdo: A Assisténcia Farmacéutica se divide em trés componentes: basico, estratégico e especializado.
O Componente Especializado de Assisténcia Farmacéutica (CEAF) foi criado para ampliar a oferta de
tratamentos pelo SUS, fornecendo atendimento integral e farmacoterapia conforme os Protocolos Clinicos e
Diretrizes Terapéuticas. Na graduacdo, a pratica em servicos especializados é pouco abordada. Neste estagio
os académicos realizaram atividades praticas do CEAF. Apresentagdo da experiéncia profissional: O estagio
ocorreu entre marco e maio de 2024 na Farmdcia Escola Prof.2 Ana Maria Cervantes Barasa da UFMS. As
estagiarias foram assistidas por uma professora, trés farmacéuticas e um técnico em farmdcia. Gragas a um
acordo de cooperagdo com a Secretaria de Saude de Mato Grosso do Sul, a farmacia atende doengas como
asma, DPOC e esclerose multipla, sistémica e lateral amiotroéfica. A logistica para iniciar, finalizar e alterar
tratamentos dessas comorbidades é realizada no local. Inclui planejamento de pedidos, armazenamento,
dispensacdo, agendamentos e acompanhamento da farmacoterapia. Os pacientes com asma e DPOC sdo
assistidos pelo ambulatdrio de pneumologia do Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian, enquanto
os de esclerose sao atendidos a nivel estadual, com cerca de 300 e 250 pacientes, respectivamente. No
estagio, foram realizadas dispensacgao, inclusdo e exclusdo de pacientes, altera¢des na farmacoterapia,
renovagodes e agendamentos para o cuidado farmacéutico. Ao fim do més, liga¢des foram feitas para lembrar
os pacientes sobre a retirada de medicamentos. Todas as atividades digitais foram realizadas no Sistema
Informatizado de Gerenciamento e Acompanhamento do CEAF (SISMEDEX). Discussdo: Durante a graduagao,
a teoria aborda apenas as caracteristicas do CEAF. No estdgio as estagidrias tiveram a oportunidade de
conhecer a rotina e a logistica desse componente farmacéutico. Destacou-se o contato com a Farmacia
Clinica, que exigiu desenvolvimento de comunicagdo assertiva e horizontal para efetiva dispensagdo. Assim,
a desenvoltura e o raciocinio clinico foram aprimorados. Pacientes com doengas respiratorias eram
majoritariamente idosos, enquanto os com esclerose multipla eram adultos jovens, entre 20 e 50 anos,
exigindo abordagens de cuidado e comunicacdo distintas, focando sempre no empoderamento do paciente.
A gestdo logistica dos medicamentos também foi um ponto importante, com o entendimento do processo
para iniciar tratamentos com medicamentos de alto custo, o uso do SISMEDEX, e os exames necessarios para
diagnodsticos e acompanhamento. Consideragdes finais: O estagio no CEAF ofereceu uma vivéncia pratica
essencial, permitindo compreender a dinamica da assisténcia farmacéutica especializada. Desenvolveu
habilidades clinicas e de gestdo e aprimorou a comunicacdo com diferentes perfis de pacientes. A integracdo
entre teoria e pratica fortaleceu a formac¢do académica e pessoal das estagiarias, preparando-as para futuros
desafios na profissdo farmacéutica.

Palavras-chave: Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica. Atencdo Farmacéutica. Ensino. Protocolos
Clinicos e Diretrizes Terapéuticas.
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EXECUGAO DE PROCEDIMENTOS FARMACEUTICOS DURANTE O ESTAGIO NO
COMPONENTE ESPECIALIZADO DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA

Jackeline Knoner Dourado de Assis? (jackeline.knoner@ufms.br); Ana Beatriz Mostafd Ginel*
(beatriz.ginel@ufms.br); Cristiane Munaretto Ferreira? (cristianemunaretto@gmail.com); Erica Freire de
Vasconcelos Pereira? (ericafvpereira@gmail.com); Vanessa Marcon de Oliveira? (vanamarcon@gmail.com);
Dario Cesar Brum Arguello® (dario.arguello@ufms.br); Hélen Cdssia Rosseto* (helenrosseto@gmail.com)

1 Académica de Farmdcia, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutricdo, Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (FACFAN/UFMS)
2 Farmacéutica, Farmdcia Escola Prof° Ana Maria Cervantes Bezerra, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos
e Nutri¢do, Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (FACFAN/UFMS)
3 Técnico em Farmdcia, Farmdcia Escola Prof° Ana Maria Cervantes Bezerra, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas e
Nutrigéo, Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (FACFAN/UFMS)
4 Docente, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutri¢cdo, Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(FACFAN/UFMS)

Introdugdo: A Atencdo Farmacéutica é dividida em trés Componentes: Basico, Estratégico e Especializado. A
Farmdcia Escola Prof® Ana Maria Cervantes Bezerra, por meio de um Acordo de Cooperagao com a Secretaria de
Saude de Mato Grosso do Sul, atende pacientes com Esclerose Multipla, Sistémica e Lateral Amiotréfica, bem
como pacientes portadoras de Asma Bronquica e Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica assistidos pelo Hospital
Universitdrio Maria Aparecida Pedrossian (HUMAP), através da dispensacdo de medicamentos distribuidos pelo
Componente Especializado. Ademais, a Farmacia Escola oferece servigos e procedimentos tanto para os pacientes
guanto para a comunidade interna e externa da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. Entre as atividades
realizadas, destacam-se os Procedimentos Farmacéuticos, como a aferi¢do da pressdo arterial, glicemia capilar e
bioimpedancia, foco deste relato de experiéncia. Apresentacdo da experiéncia profissional: O Estagio foi
realizado na Farmacia Escola Prof® Ana Maria Cervantes Bezerra entre os meses de margo e maio de 2024. Durante
este periodo, as estagiarias, sob a supervisdo de trés farmacéuticas, um técnico em farmdcia e uma professora,
efetuaram tarefas voltadas a realizacdo de Procedimentos Farmacéuticos como afericdo da pressdo arterial,
glicemia capilar e bioimpedancia. Normalmente os servigos e procedimentos sdo prestados a partir da
manifestacdo de interesse de cada paciente, contudo, a depender do histérico de cada um deles, alguns eram
indagados se gostariam de passar pelo atendimento. No momento do acolhimento, todos os detalhes de cada
procedimento foram explicados para o paciente, bem como seus objetivos e a necessidade daquele rastreamento.
Ao fim da consulta, a Declaragdo de Servico Farmacéutico foi entregue, os dados foram anotados no prontuario
de cada um dos pacientes e as orientagdes foram prestadas de acordo com as necessidades observadas.
Discussao: Poucas experiéncias relacionadas a Farmacia Clinica sdo vivenciadas na graduacdo. No periodo em que
executaram atividades na Farmdcia Escola, as estagiarias puderam contemplar o acolhimento e atendimento
farmacéutico em sua totalidade, desde a entrada até a saida de cada paciente. Puderam desenvolver habilidades
relacionadas a comunicacgdo assertiva, visto que o publico é diverso e exige adapta¢des ndo sé em relagdo a fala,
mas também ao manejo de cada procedimento. Além disso, puderam desenvolver o raciocinio clinico e critico.
Observaram as orientacgOes realizadas pelas farmacéuticas para cada um dos pacientes atendidos, que tratavam a
respeito da importancia da realizagdo dos Procedimentos Farmacéuticos para o controle de doengas cronicas ja
estabelecidas e para o rastreamento em salde. Consideragoes finais: Conclui-se que a experiéncia foi de enorme
engrandecimento profissional e pessoal para as estagidrias. Puderam desenvolver habilidades de comunicagao,
aprimoraram os conhecimentos adquiridos na teoria, bem como vivenciaram na pratica a rotina da Farmacia
Clinica e observaram o enorme impacto que singelas orientacbes podem fazer na vida de alguém. O estagio na
Farmdcia Escola Prof° Ana Maria Cervantes Bezerra, foi essencial para que as discentes abrangessem o
conhecimento acerca do Componente Especializado, e da prestagdo dos Servigos e Procedimentos Farmacéuticos,
tornando-as mais preparadas para enfrentar os desafios vivenciados pelo profissional farmacéutico nos dias de
hoje.

Palavras-chave: Atencdo Farmacéutica. Cuidado Farmacéutico. Farmacia Clinica.
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IMPLANTACAO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE EM
UM CENTRO DE ATENGAO PSICOSSOCIAL DE COXIM-MS

Lucas Silva Peixoto! (lucaspeixotofarmacia@gmail.com); Raquel Carolini Fantussi*
(raquelfantussi@hotmail.com); Simone Rodrigues Oliveira® (smnrodriguesoliviera@gmail.com); Jose
Barbosa da Silva® (josebarbosa0779@gmail.com); Mariza da Silva Rodrigues® (maricruznuan@gmail.com);
Celia Regina de Almeida Silva® (capscoxim@gmail.com);

Ligia Beatriz Machado de Sena de Amorim (lindeamorim@gmail.com)

1Secretaria Municipal de Satide de Coxim — MS
2 Discente de Farmdcia da Faculdade Anhanguera — Polo Coxim — MS

Introdugdo: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) no Centro de Atengdo Psicossocial
(CAPS) sdo ferramentas essenciais para a promoc¢ao da salde, fortalecimento dos vinculos com os usudrios
e acolhimento. O objetivo deste relato é compartilhar a experiéncia de implantagdo dos servicos de PICS no
CAPS, demonstrando como essas praticas podem contribuir para o bem-estar dos pacientes e profissionais
de saude. Apresentacao da experiéncia profissional: As acGes dos servicos de PICS comecgaram entre junho
e julho de 2024 em uma unidade do CAPS localizada em um municipio na regido norte do Estado do Mato
Grosso do Sul. Foram oferecidos diversos servicos, incluindo aromaterapia (através da inalagdo e da pratica
de escalda-pés), reflexologia podal, automassagem chinesa, auriculoterapia e meditacdo. Essas atividades
foram realizadas por uma equipe composta pelo farmacéutico, a terapeuta ocupacional e a equipe de apoio,
sendo destinadas tanto aos pacientes quanto aos profissionais de saude da unidade. As atividades ocorriam
diariamente conforme a programacao da instituicdo, com a terapeuta ocupacional responsdvel por avisar e
convidar todos a participarem. Discussao: Cada agao no CAPS contou com a participagao de 20 a 30 pessoas,
demonstrando um alto nivel de adesdo as atividades propostas. A automassagem foi a primeira atividade
realizada, organizada em formato de roda, o que promoveu uma maior interagao entre os participantes. A
combinagdo de aromaterapia e meditagdo proporcionou momentos de relaxamento e bem-estar,
beneficiando tanto os pacientes quanto os profissionais de salde. A reflexologia podal, realizada em conjunto
com o escalda-pés, fomentou a interagdo entre os pacientes, que praticavam uns nos outros, criando um
ambiente de apoio mutuo e cooperagao. As sessdes de auriculoterapia foram realizadas de forma individual,
atendendo as necessidades especificas de cada paciente. As queixas mais comuns tratadas incluiam tensoes
musculares, estresse, insonia e ansiedade, problemas frequentemente enfrentados no contexto do CAPS.
Consideragoes Finais: A introducdo e implementacdo das PICS como uma nova abordagem terapéutica no
campo da saude mental no CAPS fortaleceram significativamente os vinculos com os pacientes, promovendo
saude e autocuidado entre pacientes e profissionais de salde. Ao considerar a singularidade e os desejos dos
pacientes, facilitou-se o acesso aos beneficios terapéuticos, mostrando-se uma estratégia valiosa para a
promocdo do bem-estar e da qualidade de vida.

Palavras-chave: Terapias Complementares. Saude Mental. Auriculoterapia. Aromaterapia. Medicina
Tradicional Chinesa
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O FARMACEUTICO FRENTE A CAPACITAGAO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE PARA
ATUAREM EM GRUPOS DE CESSAGAO DO TABAGISMO.

Uriel Oliveira Massula Carvalho de Mello® (urielmassula@gmail.com)

1Secretaria Municipal de Saude de Campo Grande - Mato Grosso do Sul - Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude Familia e Comunidade - Territdrios Integrados de Atengdo a Saude (TEIAS)

Introdugdo: O tabagismo tem relacdo com varios tipos de cancer e é responsavel por cerca de 90% das mortes
por cancer de pulmdo. Ele integra o grupo de "transtornos mentais, comportamentais ou do
neurodesenvolvimento" em razao do uso da substancia psicoativa, é também considerado a maior causa
evitavel isolada de adoecimento e mortes precoces em todo o mundo. Apresentagdo da experiéncia
profissional: Realizou-se capacita¢do para conducdo de grupos de cessacao do tabagismo com residentes de
dois programas de residéncia, sendo eles de residéncia médica e multiprofissional em sadde da familia e
comunidade. Foram capacitados enfermeiros, farmacéuticos, médicos e odontdlogos, a capacitacdo seguiu
quatro etapas principais. A primeira refere-se a abordagem breve/minima de usuérios para cessa¢do do
tabagismo que inclui quatro etapas a saber: perguntar sobre o uso do tabaco, avaliar a vontade de parar de
fumar, aconselhar a cessagdo do tabagismo por meio de comunicagdo clara e personalizada ao individuo e
preparar o paciente para a cessa¢do. Na segunda etapa da capacitacdo abordou-se a avaliacdo da
dependéncia a nicotina por meio de questionario estruturado e aplicacdo da escala de Fagerstrom. A terceira
etapa tratou-se da condugdo de atendimentos em grupos. A quarta etapa da capacita¢do foi sobre a
estruturacdo da  abordagem  cognitivo-comportamental por meio do  aconselhamento
estruturado/abordagem intensiva composta por sessées semanais, seguidas de manejo de abstinéncia que
ocorrem em sessdes quinzenais e por fim a manutenc¢do da cessagdo tabagica por meio de sessdes mensais.
Além das quatro etapas também foi abordado e discutido o algoritmo de tratamento farmacoldgico
capacitando os residentes em relagdo a farmacocinética e farmacodinamica da terapia de reposi¢dao de
nicotina e dos antidepressivos atipicos que também podem estar associados a terapia de reposi¢ao de
nicotina, principalmente a Bupropiona. Discussao: Essa experiéncia profissional leva em consideragdo duas
Gticas principais. A primeira por se tratar de um programa de pds-graduagdo, focando no processo de
ensino/aprendizagem que visa a capacitacdo de profissionais para que sejam multiplicadores dos
conhecimentos adquiridos e possam assim atuar frente as equipes de salude da familia promovendo a
educacdo permanente e qualificando o atendimento no SUS. A segunda o impacto direto a comunidade, uma
vez que os grupos tendem a reduzir a iniciacdo do consumo de tabaco, proteger a populagado contra os riscos
do tabagismo passivo, reduzir a aceita¢do social do tabagismo, aumentar o acesso ao tratamento do fumante
e monitorar as tendéncias de consumo tabagico. Além disso, a literatura tem demonstrado que em média
51% dos participantes dos grupos conseguem realizar a cessagdo do tabagismo, uma taxa muito superior aos
3% dos fumantes que conseguem parar espontaneamente. Consideragdes finais: Por meio da capacitagdo
obtivemos resultados preliminares com formacdo de dois grupos compostos respectivamente por 14 e 19
membros, além de uma lista de espera para abertura de novos grupos com cinco pacientes que desejam
realizar a cessagdo do tabagismo. Além disso foram capacitados, cinco enfermeiros, um farmacéutico, seis
médicos e quatro odontélogos.

Palavras-chave: Abandono do Uso do Tabaco. Controle do tabagismo. Controle do tabagismo. Educac¢do
Permanente.
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PROJETO DE ENSINO DE GRADUAGAO COMO FERRAMENTA PARA OTIMIZAR O
ENSINO E A APRENDIZAGEM EM FARMACIA CLINICA

Juliana Azevedo Horn? (juliana.horn@ufms.br); Thallita Raiane da Silva Xavier de Moura®; David Pereira
Freire'; Jackeline Knoner Dourado de Assis; Larissa Pereira Silva’; Elias Cara Junior?; Leticia Dias Lima do
Amaral’; Raphael Victor Bezerra Barreto'; Camila Guimardes Polisel?

1 Académico de Farmdcia, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutri¢cdo, Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (FACFAN/UFMS)
2 Docente, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutricdo, Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(FACFAN/UFMS)

Introdugdo: As Instituicdes de Ensino Superior (IES) brasileiras devem buscar a indissociabilidade entre as
acOes de ensino, pesquisa e extensdo para otimizar a formacdo académica. Desse modo, ressalta-se a
importancia da sensibilizagdo da comunidade académica para participacdo em programas institucionais
como o Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC), Programas de Educacdo Tutorial
(PET), Ligas Académicas, Monitorias, Projetos de Extensdo e Projetos de Ensino de Graduacgdo (PEG), entre
outros. Entende-se por PEG uma agao vinculada ao Projeto Pedagdgico de Curso (PPC) que tem por objetivo
a implementacdo de ac¢Bes inovadoras e/ou metodoldgicas que visem a efetiva melhoria do processo de
ensino, a dinamizacdo dos componentes curriculares do PPC e/ou a producdo de material didatico e
instrucional. Por conseguinte, esta atividade apresenta um cronograma a ser seguido, metodologia definida
e metas a serem alcancadas. Além disso, somente poderdo ser iniciadas as atividades de um PEG apds sua
aprovacao pelo Conselho de Graduacgdo da IES. Apresentac¢ao da experiéncia profissional: Este relato possui
0 propésito de apresentar a iniciativa e experiéncias dos académicos vinculados a Liga Académica de
Farmacia Clinica da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul — LAFCLIN/UFMS no delineamento e
execuc¢ao do PEG intitulado “Dose de Discussao: Farmdcia Clinica em Foco”, como estratégia de ensino para
otimizar o processo de ensino e aprendizagem dos proprios académicos na drea da Farmacia Clinica. A
metodologia do PEG envolve encontros mensais dos académicos ligantes com a Professora Orientadora da
LAFCLIN, profissionais Farmacéuticos convidados e académicos do Curso de Graduagdo em Farmdcia
interessados pelos temas estudados, que sdo posteriormente resumidos e transformados em materiais de
divulgacdo cientifica e publicados nas redes sociais da LAFCLIN. Até o presente momento, 04 reunides foram
realizadas contemplando os seguintes assuntos: cuidado farmacéutico no diabetes, rastreamento em saude,
novas diretrizes brasileiras de medidas da pressdo arterial dentro e fora do consultério e orientacdo
farmacéutica para a promocdo do uso racional de medicamentos. Discussao: Os temas sdo selecionados de
forma compartilhada, considerando a relevancia para a atuacdo profissional, a necessidade de
complementacdo em relacdo aos temas ja trabalhados no PPC do Curso, a atualizagdo das evidéncias
cientificas e o interesse do grupo pelo tema. As reunibes sdo realizadas de forma presencial ou on-line, onde
os temas, previamente acessado por todos, sdo apresentados e estudados com maior profundidade, além
de ser um momento de discussdo e troca de experiéncias e saberes entre os participantes, fortalecendo e
complementando a formagdo académica e as possibilidades de atuagdo profissional em cada tema
trabalhado. Considera¢bes finais: As atividades do PEG apresentado tém contribuido para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias relacionadas a Farmacia Clinica tais como raciocinio clinico
e cuidado centrado no paciente, comunicagdo interpessoal, autoconfianca e proatividade, bem como para a
efetiva melhoria do processo de ensino e aprendizagem.

Palavras-chave: Educacdo para a Saude. Cuidado Farmacéutico Baseado em Evidéncia. Ensino Superior.
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O PAPEL DO FARMACEUTICO NA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL
DE CUIDADOS PALIATIVOS

Melissa Anunciag¢éo Santos® (melissa.santos.060885@hotmail.com)
Rosdngela Silva Rigo? (Irigo@terra.com.br)

1.2 Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS)

Introdugdo: A Organizacdo Mundial da Saude define os Cuidados Paliativos (CP) como uma abordagem que
visa melhorar a qualidade de vida de pacientes e suas familias, enfrentando doencas ameacadoras a vida e
condicbes de saude limitantes. A estratégia envolve a prevencdo e alivio do sofrimento através da
identificacdo precoce, avaliacdo correta e tratamento eficaz da dor e outros sintomas, bem como problemas
fisicos, psicossociais e espirituais. Dentro deste contexto, o papel do farmacéutico é crucial. Ele atua na
adequacdo da farmacoterapia, ajustando e, quando necessario, desprescrevendo medicamentos, sempre
com foco na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Apresentagdo da experiéncia profissional: Este
relato foi elaborado a partir da vivéncia realizada por uma farmacéutica durante estagio pela residéncia
multiprofissional em Cuidados Continuados Integrados com foco na atencdo a Saude do Idoso em um
Hospital do municipio de Campo Grande, Mato Grosso do Sul, no periodo de outubro 2023 e fevereiro a julho
de 2024. O CP visa a melhora da qualidade de vida dos pacientes sob seus cuidados, e os pacientes em fim
de vida devem receber medicamentos para aliviar dor e demais sintomas, portanto, faz-se necessario realizar
ajuste da farmacoterapia e o farmacéutico junto com o médico vai discutir, realizar ajuste e desprescrever
(quando necessdrio). Discussdo: E essencial que a farmacoterapia dos pacientes em Cuidados Paliativos seja
revisada continuamente, principalmente pacientes em final de vida, visto que esses pacientes ndo se
beneficiam de medicamentos com fins curativos, podendo ser desprescrito com seguranga, como no caso
dos medicamentos inibidores de bomba de prétons (salvo em casos de sangramento gastrointestinal, tlcera),
hipoglicemiantes, antiagregantes plaquetdrios, anticoagulantes, estatinas, anti-hipertensivos. A
desprescricdo desses medicamentos de forma apropriada, favorece a diminuicdo de efeitos adversos,
minimiza interagdes medicamentosas, e como resultado contribui para a melhora da qualidade de vida dos
pacientes. Considerag¢bes finais: O farmacéutico desempenha um papel importante dentro da equipe
multiprofissional de Cuidados Paliativos. Contribuindo na desprescricdo, otimizando o tratamento
farmacoterapéutico, através do tratamento de sintomas, e como resultado tem-se a melhora da qualidade
de vida, através da minimizacdo dos efeitos adversos, interagdes medicamentosas, consequentemente
favorecendo a farmacoeconomia. Na pratica conseguimos observar a melhora significativa nos pacientes sob
CP nos quais tiveram ajuste farmacoterapéutico, conseguindo ter alta hospitalar e mantendo
acompanhamento ambulatorial.

Palavras-chave: Farmacéutico. Residéncia ndo Médica ndo Odontoldgica. Equipe Multiprofissional.
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Renata Trentin Perdomo? (renata.trentin@ufms.br)
Alexsandra Paola Medina Ramirez® (alexsandra.paolal@gmail.com)

1Académica de Farmdcia Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutri¢éo, Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (FACFAN/UFMS)
2 Docente Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutri¢céo, Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(FACFAN/UFMS)
3Aluna Especial, PPG/UFMS

Introdugdo: O uso de plantas medicinais estd atrelado a evolugdo humana e foi o primeiro recurso
terapéutico existente, mas nas ultimas décadas houve um aumento expressivo dos estudos acerca das
atividades farmacoldgicas das plantas e consequentemente da oferta e demanda dessa classe de produtos,
0 que aumentou drasticamente sua procura em farmdacias e drogarias. A profissdo farmacéutica é
regulamentada como prescritora de fitoterdpicos pelas resolu¢ées do Conselho Federal de Farmacia (CFF)
585/13 e 546/11, que regulamentam a prescricdo de medicamentos isentos de prescricio; e dispde sobre a
indicacdo farmacéutica de plantas medicinais e fitoterdpicos isentos de prescricdao, respectivamente. O
objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de acompanhamento da realizacdo de prescricoes
farmacéuticas de medicamentos fitoterdpicos. Apresentacdao da experiéncia profissional: As prescri¢coes
foram elaboradas apds minuciosa anamnese em consulta farmacéutica e revisdao da farmacoterapia de cada
paciente por duas farmacéuticas, sendo uma delas docente da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul
(UFMS), e ainda, por uma discente do curso de Farmacia da mesma instituicdo. Os pacientes foram idosos
vinculados ao Programa UnAPI -Universidade aberta a Pessoa Idosa e as consultas foram realizadas entre
Abril e Junho de 2024. Dez pacientes realizaram a primeira e segunda consultas, a maioria do sexo feminino
(n=9; 90%). Inicialmente era solicitado informagdes de identificagdo do paciente e em seguida o relato sobre
a queixa principal. Aanamnese realizada na sequéncia abordava informagdes como, habitos de vida, doencas
pregressas e atuais de todos os sistemas organicos, todas essas informacg6es eram levadas em consideracao,
além da farmacoterapia atual do paciente. A entrega da prescri¢do era realizada apds 5 dias presencialmente
e enviada via WhatsApp, com todas as orientacdes, pedindo para que as repetissem, de modo a assegurar a
conduta adequada. A segunda consulta era apds 30 dias do inicio do tratamento. Ao avaliar os relatos da
segunda consulta, uma nova prescricdo era elaborada com ajustes necessarios. Discussdo: A maioria (n=8;
80%) dos pacientes atendidos se manifestaram muito satisfeitos com o tratamento, relatando melhoras em
compulsdo alimentar, perda de peso e menos irritagdo com manutencao da prescri¢do por 30 dias, que foram
as principais queixas. As enfermidades mais relatadas foram ansiedade (n=6; 60%) e hipertensdo arterial
sistémica (n=7; 70%). Todos os pacientes relataram interesse na continuidade do tratamento. H4 uma lista
de espera de 35 interessados para primeira consulta. Os beneficios aos pacientes sdo facil acesso a assisténcia
farmacéutica individualizada, recebendo terapia fitoterapica, centralizando o bem-estar do paciente na
pratica profissional farmacéutica. Para a profissao, a prescricdao permite que o farmacéutico seja mais atuante
e ciente de sua importancia, fortalecendo a integracdao do conhecimento da medicina tradicional com a
abordagem do paciente. Consideragdes Finais: Ao final dessa experiéncia profissional destaca-se a
necessidade de aumentar a capacitagdo de farmacéuticos prescritores de fitoterapicos contribuindo
diretamente para a promogao, prevenc¢ado e recuperagao da saude pela pratica da Assisténcia Farmacéutica
no uso de fitoterdpicos, visando a adesdo do paciente ao tratamento com utilizagdo adequada do mesmo,
respeitando as interagdes e efeitos adversos.

Palavras-chave: Prescricdo farmacéutica. Assisténcia farmacéutica. Fitoterapia.
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QUALIDADE E SEGURANGA DA PRESCRIGAO DE MEDICAMENTOS
EM UMA INSTITUICAO HOSPITALAR POR MEIO DO CUIDADO FARMACEUTICO:
RELATO DE EXPERIENCIA
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Jonathas Pereira Lanna da Costa? (jonathasp.lanna@gmail.com)
Camila Guimardes PoliseP (camila.quimaraes@ufms.br)

123 Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS)

Introdugdo: A utilizacdo de medicamentos é um dos recursos mais empregados nos servicos de salde, seja
para prevencdo/profilaxia, tratamento ou paliagdo. Entretanto, o seu uso inadequado estd associado a
eventos adversos potencialmente fatais, além de impactos econdmicos e na qualidade de vida. O servigo de
farmacia é responsavel pelo uso seguro e eficaz dos medicamentos no ambiente hospitalar, desempenhando
papel fundamental na integracdo dos processos de prescricdo, dispensacdo e administracdao de
medicamentos. O objetivo deste relato é apresentar um panorama da qualidade e seguranca da prescricdo
de medicamentos em uma instituicdo hospitalar por meio do cuidado farmacéutico. Apresentacdo da
experiéncia profissional: Como parte das atividades usualmente executadas pelos residentes farmacéuticos
de um Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude, as prescricoes medicamentosas de todos os
pacientes de uma unidade de internacdo de um hospital de Campo Grande/MS foram avaliadas, no periodo
de agosto a outubro de 2023, em relacdo aos seguintes critérios: numero total de prescricbes e
medicamentos dispensados, medicamentos prescritos sem o tipo de diluente, sem o volume de diluente,
sem o tempo de infusao, sem a velocidade de infusdo, com hordrio errado, com divergéncia, com duplicidade,
com concentragao errada, com forma farmacéutica errada, com abreviatura contraindicada, com expressao
de dose incorreta e com expressado vaga. Discussao: Do total de prescrigdes avaliadas (575), 388 erros foram
identificados, sendo os mais prevalentes medicamentos prescritos com expressdo vaga (40,97%), como “a
critério médico” e “se necessario”; medicamentos prescritos com divergéncia (24,74%), como horarios de
administracado divergentes dos horarios descritos nos registros médicos; e medicamentos prescritos sem a
velocidade de infusdo (24,48%). Ressalta-se que todos os erros identificados durante a andlise das prescri¢des
sdo alvos de intervencbes farmacéuticas a fim de garantir a qualidade e seguranca na prescricdo,
administracao e uso dos medicamentos. Consideragdes finais: Os erros de medicagdo no ambiente hospitalar
constituem um sério problema de salde publica e estdo comumente associados ao prolongamento do tempo
de internacdo, aumento dos custos associados a assisténcia a salde e eventos adversos que ameagcam a
recuperacdo da saude do paciente. Nesse sentido, ressalta-se a importancia do farmacéutico clinico,
integrado a equipe multiprofissional de saude, na identificacdo e manejo de problemas relacionados a
medicamentos, a fim de otimizar a qualidade do cuidado e seguranca do paciente no ambiente hospitalar.

Palavras-chave: Seguranca do paciente. Erros de medicacdo. Servico de Farmacia Clinica. Cuidado
Farmacéutico Baseado em Evidéncia.
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RELATO DAS EXPERIENCIAS DA LIGA ACADEMICA DE FARMACIA CLiNICA DA UFMS
NA OFERTA DE UM CURSO ON-LINE MULTIPROFISSIONAL EM GERONTOLOGIA

David Pereira Freire® (david.freire@ufms.br), Ana Beatriz Mostafd Ginel’, Ana Laura Arantes Delalibera’,
Juliana Alves do Amaral’, Juliana Mendes Franco Siqueira’, Raphael Victor Bezerra Barreto’, Vitéria Menezes
do Nascimento’, Larissa Souza Coelho? Emily Trentini3, Camila Guimarées Polisel*

1 Académico de Farmdcia, FACFAN/UFMS
2 Académico de Nutri¢do, FACFAN/UFMS
3 Académico de Arquitetura e Urbanismo, FAENG/UFMS
4 Docente, FACFAN/UFMS

Introdugdo: Estima-se que em 2030 o nimero de pessoas idosas sera superior ao de criangas e que em 2060
as pessoas idosas serdo um terco da populagdo brasileira. Em funcdo do envelhecimento populacional,
caracterizado por uma transicdo epidemiolégica em que as doengas cronicas ocupam lugar de destaque, faz-
se necessario investir na formacdo de profissionais voltados para atuacdo na gerontologia, ou seja, nas
experiéncias da velhice e do envelhecimento em diferentes contextos socioculturais, abrangendo aspectos
do envelhecimento normal e patolédgico, em busca do envelhecimento ativo e saudavel. Logo, este relato
trata das experiéncias vivenciadas na organizacao e oferta do Curso de Aperfeicoamento em Gerontologia,
um projeto de extensdo da Universidade Aberta a Pessoa ldosa (UNAPI/UFMS) em parceria com a Liga
Académica de Farmacia Clinica (LAFCLIN/UFMS). Apresentagio da experiéncia profissional: Tratou-se de um
curso de 88 horas, realizado as segundas-feiras, no periodo de abril a julho de 2024, por meio de aulas
sincronas realizadas na plataforma Google Meet e disponibilizadas, juntamente com materiais
complementares e atividades avaliativas, no Ambiente Virtual de Aprendizagem da UFMS. O conteldo
programatico envolveu os seguintes moddulos: Processo de envelhecimento e determinantes do
envelhecimento saudavel; Avaliagdo Multidimensional da Pessoa ldosa; Aspectos Psicoldogicos do
Envelhecimento; Aspectos Sociais do Envelhecimento; Particularidades da Farmacoterapia do Idoso;
Envelhecimento Digno: O papel do Direito na Garantia dos Direitos Gerontoldgicos; Sindromes Geriatricas;
Nutricdo para a pessoa idosa: Guia alimentar para a populacdo brasileira e promogao da saude; Atendimento
Odontolégico a Pessoas Idosas; Cuidados Paliativos e Satde do Idoso e Etica no Cuidado. Para a certifica¢do,
os cursistas deveriam ter realizado, no minimo, 75% das atividades avaliativas propostas e apresentado
frequéncia minima de 75% nas aulas. Discussdao: No total, 176 inscri¢cdes foram recebidas e 122 vagas
disponibilizadas. Dos inscritos, 29(16,4%) eram de Campo Grande/MS, enquanto 147(83,6%) eram de outros
municipios. Além disso, 77(41%) eram estudantes de graduagdo, 13(6,0%) eram estudantes de pods-
graduacgdo, 28(22%) eram profissionais da area da saude, 05(2,0%) eram da drea de servigo social, 07(5,0%)
eram cuidadores de idosos e 46(24%) eram de outras areas. Sessenta (49,18%) participantes cumpriram os
requisitos para a certificagdo. Considerando a pesquisa de satisfacdo realizada, 44(80,0%), 38(69,1%) e
40(72,7%) participantes classificaram os professores, a equipe organizadora e o curso como excelente,
respectivamente. Por fim, 33(60,0%) participantes deixaram comentarios positivos sobre o curso, como:
“Gostei muito do curso, conteudo e professores excelentes, com certeza recomendaria”. Consideragdes finais:
Os resultados mostram a necessidade de maior divulgacdo e sensibilizagdo de profissionais para a
qualificagdo profissional. Além disso, o formato on-line mostrou-se como uma potencialidade no sentido de
atingir um publico-alvo que ndo teria condi¢des de realizar o curso de forma presencial. Sugere-se que a
gratuidade, embora seja importante especialmente aos académicos da graduagao, pode ter contribuido para
a evasdo. Sugere-se que cursos neste formato representem estratégias potentes para o desenvolvimento de
habilidades e competéncias necessarias para uma visao de mundo ampliada em questdes que envolvam a
gerontologia.

Palavras-chave: Educagdo Interprofissional. Atenc¢do Integral a Saude do Idoso. Gerontologia.
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SERVIGOS CLINICOS FARMACEUTICOS EM PROGRAMA DE CESSAGAO DO
TABAGISMO NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE

Mirelle Cabreira de Almeida Silva® (mirellecabreira@gmail.com)
Ailton Haruo Kushida® (ayltonjapa@gmail.com)
Gabrielle Ferreira MeloMarques® (ghabi_ms@hotmail.com)
Paula Rodrigues Zampieri de Matos? (paularzm@gmail.com)
Thais Fernanda de Lucas® (thaisdelucas@gmail.com)

1Secretaria Municipal de Satide de Campo Grande, Mato Grosso do Sul (SESAU)

Introdugdo: O tabagismo é considerado pela OMS uma doenca cronica causada pela dependéncia a nicotina
presente nos produtos de tabaco. E considerado maior causa evitavel de adoecimento e mortes precoces em
todo o mundo. Mata 200 mil pessoas por ano no Brasil, afeta qualidade de vida ocasionando alto custo ao
sistema de salde para tratamento de doengas tabaco-relacionadas. O tratamento do tabagismo no SUS foi
instituido formalmente em 2002, nos servigos de alta complexidade. Em 2004 ampliou acesso a APS e média
complexidade e os medicamentos incluidos na RENAME. O Ministério da Saude publicou Portarias definindo
financiamento, diretrizes para a organiza¢do dos servicos no ambito do SUS, abordagem do tratamento
embasadas em Protocolo Clinico Diretrizes Terapéuticas a partir das melhores evidéncias cientificas. O
Programa Nacional Controle Tabagismo disponibiliza materiais de apoio e medicamentos seguindo as
principais diretrizes internacionais para tratamento do tabagismo. Dessa forma o SUS oferece tratamento
com metodologia de aconselhamento terapéutico estruturado que consiste em sessdes grupo de 10 a 15
pessoas para abordagem cognitiva-comportamental e consultas individuais para inicio da farmacoterapia
conforme critérios instituidos no PCDT. O farmacéutico é responsavel por dispensar medicamentos,
identificar interagdes medicamentosas e trabalhar adesdo ao tratamento. Sua contribuicdo atuando
conjuntamente a equipe multiprofissional amplia e qualifica o programa na rede SUS. Neste contexto, o
objetivo deste relato é descrever agBes do cuidado farmacéutico a pessoa tabagista na rede SUS.
Apresentagao da experiéncia profissional: Para iniciar grupos de tratamento, foi realizada capacita¢do da
equipe Multiprofissional sobre diretrizes do Programa e fornecido subsidios para os profissionais realizarem
abordagem, avaliagao clinica, motivagdo e acompanhamento adequado da pessoa tabagista. Este relato
descreve os servicos clinicos farmacéuticos realizados de maio/2022 a abril/2024 em quatro unidades de
saude da Atengao Primaria. Neste periodo foram acompanhados 152 pacientes em consulta farmacéutica
semanal e/ou quinzenal na fase intensiva inicial do tratamento com retorno mensal na fase de manutenc&o.
Os dados foram coletados dos registros de acompanhamento dos atendimentos do Programa do Tabagismo
no municipio. Foram realizados avaliagdo clinica do fumante, aplicacdo do teste de Fagerstrom para
determinacdo do grau de dependéncia a nicotina, orienta¢des sobre terapia de reposicdo de nicotina (modo
de usar, inicio, horario, tempo de uso), avaliacdo da prescricio médica dose inicial conforme nimero de
cigarros fumados/dia, efeitos colaterais, contraindicacdes, desmame com reducdo gradual da dose avaliada
pela intensidade dos sintomas de sindrome de abstinéncia, avaliacio da adesdo a terapéutica, fatores
interferentes na cessacdo do habito de fumar e sugestdo de esquemas alternativos de associacdo de adesivos
e reposicdo de nicotina combinada conforme PCDT nos casos com maior dificuldade em cessar o uso do
cigarro. Discussao: Como resultados das atividades desenvolvidas observou-se que dos 152 pacientes
acompanhados 78 conseguiram cessar o tabagismo. As unidades com grupo de tratamento do tabagismo
gue ndo dispdem do servigo de consulta farmacéutica ao paciente tabagista alcangcaram taxas de cessagao
de 28 a 32% entre os pacientes atendidos e as unidades que realizaram o acompanhamento
farmacoterapéutico obtiveram 51,3% de cessacdo demonstrando que a atuagao do farmacéutico no uso
racional de medicamentos orientando corretamente sobre o uso, promovendo adesdo ao tratamento de
medidas farmacoldgicas e ndo-farmacoldgicas, trazem beneficios ao paciente e ao servico de saude em geral
possibilitando intervengdes mais eficazes na resolucdo de problemas de salde. A tendéncia futura é a
ampliagdo da atuacdo clinica do farmacéutico no SUS e na Atenc¢do Primaria. Consideragoes finais: Estudos
demonstram resultados para maiores taxas de cessa¢ao do tabagismo quando ha presenca do farmacéutico
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nos servicos de cessacao tabdgica. Porém é necessdrio apoio da gestdo e capacitacdo especifica, para que
atue de maneira assertiva, utilizando ferramentas de apoio na pratica clinica que auxiliem no
acompanhamento farmacoterapéutico e promoc¢ao do uso efetivo e seguro dos medicamentos. Os servicos
farmacéuticos possuem elevado potencial no abandono do tabagismo, porém hda necessidade de mensurar
no ambito do SUS, e esta avaliacdo chegar aos gestores de ambito mais altos de decisdo para promocao de
melhorias nos cendrios de atuacao das atividades clinico-assistenciais realizadas pelo farmacéutico.

Palavras-chave: Tabagismo. Abandono do Uso de Tabaco. Assisténcia Farmacéutica. Aten¢do Primaria a
Saude.
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TREINAMENTO EM URGENCIAS E EMERGENCIAS CLINICAS: CONTRIBUIGOES DA
EMPRESA JUNIOR PHARMA PARA A EDUCAGAO EM SAUDE DA COMUNIDADE

Mariana Toledo de Morais® (mariana.toledo@ufms.br)
Gabriela Kern Vedoy?(gabriela.kern@ufms.br)
Camila Guimarées Polisel® (camila.guimaraes@ufms.br)

1Académico de Farmdcia, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutri¢cdo, Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (FACFAN/UFMS)
2Académico de Farmdcia, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutricdo, Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (FACFAN/UFMS)
3Docente, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutricéo, Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(FACFAN/UFMS)

Introdugdo: O “Desafio UFMS Sustentavel”, realizado anualmente pela Agéncia de Internacionalizacdo e de
Inovacdo da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, em parceria coma Diretoria de Desenvolvimento
Sustentavel, seleciona projetos de inovacdo e sustentabilidade para melhoria continua da gestao
institucional, elaborados pelas empresas juniores formalmente reconhecidas pelo Programa UFMS Junior.
Apds a submissdo de um projeto para o “Desafio UFMS Sustentavel”, a Empresa Junior do Curso de Farmacia
—EJ Pharma, por meio de consulta a comunidade académica, ofertou um curso na area de primeiros socorros,
visando promover a saude e seguranca dentro do campus. As técnicas de primeiros socorros sao
indispensaveis as vitimas de agravos, fazendo a diferenca entre o dbito e a continuidade da vida, e isso sé é
possivel quando ha pessoas treinadas capazes de conduzir a situagdo com serenidade e confianga até a
chegada de servico especializado. Apresenta¢ao da experiéncia profissional: Este relato possui o propdsito
de descrever o curso voltado ao atendimento inicial de individuos vitimas de emergéncias clinicas, ofertado
no primeiro semestre letivo de 2024, organizado e executado pela Empresa JUnior EJ Pharma. A taxa de
inscricdo foi de RS 15,00 e o valor total arrecadado foi de RS 1.005,00. No total, 67 pessoas participaram do
curso, que teve duracdo de 6 horas e foi realizado no auditério do Laboratdrio de Analises Clinicas da UFMS,
no dia 13 de abril de 2024, por meio de momentos tedricos expositivos complementados por aulas praticas.
O curso foi ministrado pelos profissionais que compdem a Cooperativa de Enfermagem do Centro-Oeste
Brasileiro (COOPERENF). O conteldo programatico envolveu: RCP (Reanimagdo Cardiopulmonar), manobra
de engasgo, queimaduras e acidentes envolvendo animais pegonhentos. O curso contou, ainda, como
suporte didatico de uma apostila e foi muito bem avaliado, tanto pelo publico-alvo como pela equipe de
execuc¢ado. Discussdo: A Empresa Junior EJ Pharma objetiva a divulgacao de conhecimento voltado a drea de
saude,principalmente através da organizagdo e execugdo de cursos, a partir da necessidade e interesse do
publico-alvo. Ressalta-se a relevancia do tema trabalhado no Curso de Primeiros Socorros, uma vez que, por
meio da socializagdo entre universidade e comunidade, o saber pode ser compartilhado comindividuos
interessados pelo tema e que poderdo mediar uma emergéncia clinica com propriedade, contribuindo com
a reducdo de danos e, até mesmo, com a manutenc¢do da vida humana mediada pelo atendimento rapido e
assertivo. Ressalta-se, ainda que o publico externo participante do cursodemonstrou um conhecimento
superficial em salde e se surpreendeu ao entender que qualquer pessoa pode ser mediadora diante de uma
emergéncia clinica, ndo necessariamente um profissional da sadde formado. Consideragbes finais: As
experiéncias deste relato sugerem a necessidade da promocdo da educacdo farmacéutica ao publico externo
a area da saude, uma vez que acles voltadas a situagdes comuns de urgéncias e emergéncias clinicas sdo
fundamentaispara garantir socorro adequado as vitimas.

Palavras-chave: Primeiros Socorros. Educa¢do em Saude. Projetos em Saude. Ensino Universitario.
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ADESAO AO TRATAMENTO FARMACQL()GICO EM PACIENTES
COM ESCLEROSE MULTIPLA

Maria Tereza Ferrreira®? (maitemonreal@gmail.com); Vanessa Marcon de Oliveira®
(vanamarcon@gmail.com): Dario Cesar Brum Arguello*(dario.arguello@ufms.br); Erica Freire de
Vasconcelos Pereira®? (ericafvpereira@gmail.com); Cristiane Munaretto Ferreira™?
(cristianemunaretto@gmail.com); Gabriela Cruz® (gabriela.cruz@ufms.br); Giovanna Arisa Tano De Paula
(giovanna.ariza@ufms.br); Jackeline Knoner Dourado de Assis*(Jackeline.knoner@ufms.br); Hélen Cdssia
Rosseto? (helenrosetto@gmail.com);

1

1 Farmdcia Escola Ana Maria Cervantes Baraza. Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutricdo, UFMS.
2 Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias Farmacéuticas. Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas,
Alimentos e Nutrigdo, UFMS.

3 Curso de Farmdcia. Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutricdo, UFMS.

Introdugdo: A esclerose multipla (EM) é uma doenga autoimune, cronica e progressiva, caracterizada por
neurodegeneracao e desmielinizacdo da substancia branca e cinzenta do sistema nervoso central. O Sistema
Unico de Satde, por meio do Componente Especializado da Assisténcia Farmacéuticas, disponibiliza diversas
terapias medicamentosas para controle desta doenca. Neste contexto, adesdo a terapia medicamentosa é
primordial para o alcance dos resultados clinicos benéficos e melhor qualidade de vida. Objetivou-se avaliar
a adesdo dos pacientes ao tratamento farmacolégico prescrito para EM. Metodologia: Estudo retrospectivo,
descritivo e quantitativo com analise de dados de pacientes com esclerose multipla assistidos pelo
Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica de Mato Grosso do Sul. Os dados coletados
corresponderam ao periodo de janeiro de 2013 a junho 2022 e foram obtidos em consulta ao Sistema
Informatizado de Gerenciamento e Acompanhamento dos Medicamento Excepcionais. A medida de adesdo
foi obtida de forma indireta, por meio da verificacdo da taxa de posse de medicamentos (medication
possession ratio — MPR). Foram incluidos com diagndstico de EM (Cddigo Internacional da Doenca G-35) e
idade superior ou igual a 18 anos, que realizaram pelo menos de 6 meses de tratamento. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFMS, sob parecer 3.178.187.
Resultados: Fizeram parte deste estudo 158 pacientes, dos quais 77,2% eram do sexo feminino, 69% com
idade entre 30 a 59 anos, 40,5% eutrdficos, 12,7% apresentavam hipertensdo arterial sistémica e 1,9%
diabete, 62,7% havia realizado algum tratamento para esclerose multipla anteriormente e o medicamento
mais utilizado foi o fingolimode (38%). A média total da taxa de posse de medicamentos foi de 88,6%, sendo
gue pacientes em tratamento com betainterferona 30 pg tiveram taxa de posse de 99%, seguida por
pacientes em uso de fingolimode 0,5mg com taxa de posse de 94,4%. A maior propor¢do de pacientes
aderentes ao tratamento foi observada entre aqueles que utilizavam acetato de glatiramer 40mg,
correspondendo a 92,6% dos pacientes, seguida pelos pacientes em uso de betainterferona 1A 30mcg
(92,3%). O sexo feminino apresentou maior adesdo para maioria dos medicamentos. Em geral, a adesdo foi
superior a 80% para todos os medicamentos, exceto para a betainterferona 22 pug. Consideragoes finais: As
elevadas taxas de adesdo a terapia medicamentosa verificadas podem estar relacionadas aos servigos de
educac¢do em saude e acompanhamento farmacoterapéutico prestado no local deste estudo. Além desses
servicos, a dispensacdo dos medicamentos é efetivamente realizada por profissionais farmacéuticas, o que
pode contribuir para melhorar a adesdo ao tratamento farmacoldgico. IntervencGes que vdo além da
educacdo e monitorizagcao tradicionais da adesao, como por exemplo avaliar as necessidades e o estilo de
vida do paciente para assim selecionar a terapia mais apropriada, pode contribuir para melhoria da adesao.

Palavras-chave: Esclerose Multipla. Adesdo ao Tratamento. Tratamento Farmacoldgico.
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AVALIAGAO ANTIPROLIFERATIVA E CITOTOXICIDADE DE AMOSTRAS DE
Ocotea Aciphylla (Laureaceae) IN VITRO

Alexsandra Paola Medina Ramirez (alexsandra.paolal@gmail.com)

Introdugdo: Existem diferentes tipos de células no nosso organismo, as quais estdo em constante divisdo.
Durante este processo podem ocorrer mutagdes genéticas, originadas por fatores externos ou genéticos que
podem modificar o DNA. Essas modificagdes acarretam em divisdo celular acelerada levando a formacdo de
tumores que sdo caracteristicos de neoplasias, que afetam vdrias fungGes celulares. O tratamento é feito
com antineoplasicos, medicamentos esses sdao de origem vegetal, que se constitui na principal fonte de
produtos bioativos ou de substancias protétipos, as quais, apds transformagbes quimicas e estudos da
relacdo estrutura/atividade, originam farmacos a serem usados com o objetivo de reduzir o crescimento de
tumores. Varios medicamentos conhecidos sejam para o tratamento de tumores, malignos ou benignos, que
sdo de origem vegetal, mas também para tratar muitas outras patologias. Isso demostra importancia dos
estudos das plantas e seus compostos, que podem trazer ndo apenas beneficios, mas também saber os
problemas, ou provavel toxicidade desses produtos vegetais. O objetivo deste estudo foi a avaliacdo da
atividade antineopldsica e citotdxica do extrato, fragcbes e isolados de Ocotea aciphylla (Lauraceae).
Materiais e métodos: O material vegetal foi obtido a partir de amostras da Ocotea aciphylla recebido do
departamento de quimica da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). As amostras-teste foram
dissolvidas em dimetilsulféxido (DMSO) na concentracdo de 0,1 g/mL. A placa teste continha ainda, o branco
de cada concentra¢do da amostra-teste, o controle negativo (células mais 100uL de meio) e controle positivo
doxorrubicina (0,025 - 0,25 - 2,5 e 25 pug/mL). A placa teste foi incubada por 48 horas e apds este tempo foi
realizado a leitura da absorbancia em espectrofotometro. Resultados: Foi utilizado o corante Sulforrodamina
B para a medida da absorbancia visando a determinacdo da atividade das amostras-teste. As linhagens
neoplasicas foram MCF-7 (mama), PC-3 (préstata) e 786-0 (rim), e atividade citotdxica na linhagem normal
NIH/ 3T3 (fibroblasto murino). O valor da GI50 foi préximo a 30 microgramas/mL para a fase hexanica em
células de prdstata, PC-3 e de rim, 786-0. Enquanto, na fase acetato de etila, este valor foi observado frente
a linhagem de mama, MCF7. Destaca-se que a fase diclorometanica apresentou atividade frente a todas as
linhagens, contudo, foi citotoxica em células normais NIH/ 3T3. Dentre as neolignanas isoladas de Ocotea
aciphylla (Lauraceae), a neolignana 3 originada da fase diclorometanica apresentou atividade frente as
linhagens testadas e ndo demonstrou citotoxicidade em células normais. Estudos in vitro sdo percussores de
estudos que podem trazer novos medicamentos, de varias doencas existentes, entendendo sua atividade e
mecanismo de acdo, e também seu possivel efeito danoso. Consideragdes finais: Os estudos com produtos
naturais sdo considerados em menor numero ainda, havendo assim a necessidade de mais énfase nessas
pesquisas, pois ha grande diversidade de espécies vegetais que possuem substancia de interesse para a
farmacologia. As neolignanas sdo potentes agentes antitumorais conhecidos, e os estudos com esta classe
gue estd presente em muitas espécies vegetais, pode contribuir na descoberta de novas substancias no
tratamento do cancer.

Palavras chaves: Produtos naturais, antineopldsicos, técnicas in vitro.
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CIRCUITO RAPIDO DA AIDS AVANCADA: PROJETO PILOTO
PARA UMA PRATICA CLINICA

Fayla Michele Bosso de Moraes’ (faylamoraes@gmail.com), Fabiana Chagas Coelho®, Fernanda Aparecida
Borges?, Aurenita Barbosa’®, Patricia Rossales Piassarollo’, Stephany Anastacia Serpa Alarcon?,

'Secretaria Municipal de Satide de Dourados/MS— Niicleo de Vigildncia em Satde

Introdugdo: O projeto piloto da aids avangada visa qualificar a assisténcia as pessoas vivendo com HIV/AIDS
(PVHA) com contagem de linfécitos T-CD4 < 200 células/mm3 ou em estdgio clinico 3 ou 4 definido pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), reduzindo tempo entre diagnéstico, inicio de profilaxias e tratamento
do HIV/AIDS. Sabe-se que estas apresentam maior risco de mortalidade, tanto por infec¢des oportunistas
(10), quanto por sindrome da reconstituicdo imune (SIRI) apds inicio da terapia antirretroviral (TARV), sendo
as principais causas: tuberculose, meningite criptocdcica, toxoplasmose, histoplasmose disseminada,
pneumocistose, doenca por citomegalovirus e sarcoma de Kaposi. O circuito rapido para avaliacdo e manejo
das PVHA com aids avancada através de exames point of care trouxe agilidade neste processo. Desta maneira,
a assisténcia farmacéutica visa tanto o fornecimento adequado dos medicamentos para o tratamento de 10,
bem como ampliar o inicio rapido da TARV, garantindo a farmacoterapia adequada, além de captar estas
PVHA com aids avancada através de relatorios do SIMC (Sistema de Monitoramento Clinico) e durante a
consulta farmacéutica na andlise do prontudrio e de exames de CD4, bem como nas consultas médicas e de
enfermagem. Assim o presente trabalho tem como objetivo descrever a incidéncia destas 10 nas PVHA com
aids avangada no municipio de Dourados/MS. Materiais e métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva de
abordagem quantitativa. Esta pesquisa analisou os resultados das coletas de amostra de sangue e urina das
PVHA com aids avancada para os testes de CD4 rapido, antigeno urinario para histoplasmose (AU-Histo),
antigeno Lipoarabinomanano (LF-LAM) e antigeno para criptococose (CrAg). Resultados: Foram realizadas o
total de 103 coletas no periodo de junho de 2023 a julho de 2024 nos seguintes momentos: em PVHA no
momento da infec¢do, em retorno apds abandono ou em seguimento clinico com contagem de LT-CD4<200
células/mm3, das quais 70% eram do sexo masculino e 30% do sexo feminino. Para CD4 rapido foram
realizados 48 testes, nos quais 22 (45%) apresentaram CD4 < 200. Para LF-LAM foram realizados 77 testes,
onde 24 foram reagentes (31%), sendo 9 do sexo masculino (38%) e 15 do sexo feminino (62%). Para AU-
Histo foram realizados 25 testes, nenhum reagente. Para CrAg foram realizados 81 testes, com 5 pacientes
reagentes (6%), sendo 2 do sexo masculino (40%) e 3 do sexo feminino (60%). Considerando o relatério de
julho de 2024 obtido pelo SIMC, constam 80 PVHA em seguimento com CD4<200, do qual 30 PVHA ja foram
testadas, observando uma maior incidéncia de casos positivos das 10 entre as mulheres, mesmo os homens
sendo em maior nimero em perda de seguimento. Consideragdes Finais: Concluiu-se que esta pratica clinica
trouxe uma redugdo da morbimortalidade, pois a TARV e a profilaxia ou tratamento das 10 puderam ser
iniciadas em tempo habil, fazendo com que muitas PVHA elevassem o valor do linfécito T-CD4, reduzindo o
risco de adquirirem outra 10. Com este trabalho, verificou-se a necessidade de elencar os pacientes que
constam na relacdo do SIMC e que ainda ndo foram testadas para estas enfermidades, provocando os
profissionais a realizarem busca ativa.

Palavras-chave: HIV. Estagio Clinico. Infec¢des Oportunistas.
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Introdugdo: As dietas vegetarianas, baseadas em alimentos de origem vegetal, podem incluir ou excluir
laticinios, ovos e peixes, variando conforme o tipo de dieta (estrita, lacto-vegetariana, ovo-vegetariana, lacto-
ovo-vegetariana, pescetarianista). Diferentes habitos alimentares influenciam a composicdo e diversidade da
microbiota intestinal, na qual a composicdo da microbiota é um fator importante para fun¢bes como
digestdo, metabolismo e modulacdo do sistema imunoldgico. Dietas vegetarianas tendem a promover uma
microbiota mais diversificada, reduzindo riscos de diabetes tipo 2 e hipertensdo. Bifidobacterium spp. e
Lactobacillus spp. sdo mais comuns em vegetarianos, enquanto o filo Firmicutes predomina em dietas com
alimentos de origem animal. Metodologia: trabalho se trata de uma revisdo integrativa, onde foram
utilizados os termos em inglés: gut microbiota, microbiome, vegetarian diets, omnivorism, diet vegan, no
banco de dados PUBMED. Foram utilizados artigos publicados no periodo de 2014-2024, e que fossem
ensaios clinicos ou artigos experimentais. Resultados: Foram encontrados 226 artigos, e com aplicacdo dos
critérios de inclusdo, restaram apenas 8 artigos sobre o tema. Nos artigos de Matijasic et al, (2014), Losasso
et al, (2018) e Federici et al, (2017), demonstraram evidéncias de maior presenca de bactérias do filo
Bacteroidetes nas dietas vegetarianas, no qual a dieta vegetariana esta associada a uma maior proporcao de
DNA especifico do grupo Bacteroides-Prevotella, Bacteroides thetaiotaomicron, e nas dietas veganas, o
numero de Bifidobactérias. J4 nos achados de Jain, Li e Chen, (2018), diferentes dietas podem influenciar
também no perfil lipidico dos pacientes, onde foi encontrado uma reducdo significativa dos LDL-C oxidado
nos pacientes estudados, ja no artigo de Kahleova et al, (2020) pacientes com dieta vegana e com baixo teor
de gordura os participantes apresentaram perda de peso significativa, e de gordura visceral, e também houve
aumento da sensibilidade a insulina. Esses resultados evidenciam uma possivel indicacdo desse tipo de dieta
para pacientes com sobrepeso. Além dos resultados relacionados ao metabolismo e identificacdo da
microbiota dos pacientes, as evidéncias encontradas por De Angelis et al, (2020) onde a modulacdo da
alimentacdo influencia na modulacdo da microbiota podendo ser responsavel pela prevencdo ou mitigar
possiveis doengas. E nos trabalhos de da Silva et al, (2021) e Prochazkova et al, (2022) os veganos exibiram
perfis mais favoraveis de glicose e lipidios e diferengas significativas nos metabolomas, com maior
abundancia de metabdlitos benéficos. Consideragdes finais: Dessa forma, a dieta vegana altera de certa
forma a composicdo da microbiota intestinal, sem relagdo clara entre dieta vegana e resisténcia a
antimicrobianos. Dietas vegetarianas e veganas promovem uma microbiota intestinal mais diversificada e
podem reduzir riscos de doengas como diabetes tipo 2 e hipertensdo. Além disso, é importante a presenga
dos profissionais de saude como, farmacéuticos para aconselhar sobre a importancia da suplementagao
adequada (vitamina B12, ferro, 6mega-3) em dietas vegetarianas e veganas para evitar deficiéncias
nutricionais. Também é importante ao farmacéutico monitorar a interagdo entre medicamentos e dietas ricas
em fibras, que podem afetar a absor¢do de certos farmacos. Assegurando a salde e qualidade de vida do
paciente vegano/vegetariano.

Palavras-chave: Microbiota intestinal, Dieta vegana, Vegetarianismo, Onivorismo.
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Introdugdo: O trabalho interprofissional e colaborativo em salde envolve a convivéncia entre diferentes
profissdes em um espaco comum, promovendo a clinica ampliada através da comunicacdo e tomada de
decisdes compartilhadas para aprimorar a producdo e qualidade do cuidado em saude. Define-se hospital o
ambiente organizador de carater médico-social, que deve garantir para a populacdo assisténcia médica, tanto
curativa como preventiva, e também, um centro de medicina e pesquisa, sendo composto por uma equipe
multiprofissional de assisténcia, dentre elas o profissional farmacéutico. A Residéncia Multiprofissional da
Saude é uma acdo voltada para a educag¢ao em servico, orientadas pelos principios e diretrizes do SUS, a
partir das necessidades e realidades locais e regionais, abrangendo as diversas profissdes da area da saude.
O farmacéutico possui um papel importante na promocao ao uso racional de medicamentos, entre outros.
Experiéncia profissional: Este relato possui o propdsito de apresentar as experiéncias vivenciadas por uma
farmacéutica durante a sua atuacdo em um Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude, cuja area
de concentracdo é a Atencdo a Saude do Idoso. As atividades foram realizadas predominantemente
desenvolvidas em uma instituicdo hospitalar localizada em Campo Grande, Mato Grosso do Sul, no periodo
de marco 2022 a junho de 2024. As atividades mais comumente realizadas pela farmacéutica de forma
colaborativa junto a equipe de saude foram: acolhimento do paciente e familiares, andlise de prescricoes,
identificacdo e manejo de erros de medicac¢do, desprescricdo de medicamentos, intervengdes relacionadas a
farmacoeconomia, consulta farmacéutica (identificacgdo e manejo de problemas relacionados a
medicamentos), evolucdo em prontudrios, construcdo compartilhada do Plano Terapéutico Singular (PTS),
conciliacgdo medicamentosa, acompanhamento farmacoterapéutico, farmacovigilancia, reavaliacdo dos
casos em equipe, educacdo em saude para pacientes e familiares/cuidadores, estudos de caso em equipe,
visitas a beira do leito em equipe, provisdo de informacbes a equipe e orientagdes de alta. Discussao: As
contribui¢cdes do farmacéutico para a melhoria da qualidade do cuidado vdao muito além do que imagina a
maioria dos profissionais membros da equipe de salde. Cabe ao farmacéutico conquistar o seu espago,
respeito e admiragdo junto a equipe e ao paciente por meio do conhecimento técnico necessdrio para o
desenvolvimento das atividades, bem como de habilidades como proatividade, disponibilidade e boa
comunicagao interpessoal. Consideragdes finais: Os Programas de Residéncia Multiprofissional em Saude
representam uma estratégia potente para desenvolver profissionais farmacéuticos para a atuagao em
farmacia clinica, em equipe multiprofissional (de forma interprofissional) e para a melhoria da qualidade do
cuidado. Entretanto, cabe a cada farmacéutico sair da sua zona de conforto e conquistar o seu espago junto
a equipe de saude. A residéncia multiprofissional mostra o farmacéutico além do profissional que dispensa
medicamento, ele tem um olhar critico para o paciente, de forma multidimensional, abordando diversos
aspectos que possam interferir na farmacoterapia e assim o sucesso do tratamento.

Palavras-chave: Abordagem Multidisciplinar da Assisténcia. Servico de Farmdcia Hospitalar. Cuidado
Farmacéutico Baseado em Evidéncias. AcOes Integradas de Saude.
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Introdugdo: A inflamagdo, é uma resposta imunoldgica do organismo, que pode ser causada por
microrganismos, doencas metabdlicas e respostas autoimune, bem definida pelos seus 5 sinais: dor, calor,
rubor, edema e perda de funcdo. Esse conjunto de resposta causadas pela inflamacao se da pela ativacdo de
enzimas, como as cicloxigenases (COX) 1 e 2, que sdo responsaveis pela conversao de acido araquidénico em
prostaglandinas que sdo mediadores inflamatdrios. Dessa maneira, o tratamento mais indicado para o
controle da mesma, sdo os medicamentos anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINEs), como por exemplo o
diclofenaco sddico, que atua inibindo a enzima COX, reduzindo a sintese de prostaglandinas, reduzindo entdo
a resposta inflamatdria. Para isso, o devido controle de qualidade fisico-quimico visa garantir a eficacia,
seguranca e confiabilidade desses medicamentos, um passo importante também para garantir a qualidade
no tratamento dos pacientes, principalmente sendo um dos farmacos mais utilizados mundialmente.
Objetivo: Dessa forma, o trabalho tem como objetivo avaliar comprimidos similares de diclofenaco sddico,
assegurando que atendam aos rigorosos padrdes estabelecidos pela ANVISA, na Farmacopeia Brasileira 62
Edicdo (FB 62 Ed). Método: Foi realizada a analise organoléptica dos comprimidos, teste de peso médio,
dureza, friabilidade, desintegracdo e doseamento dos comprimidos, utilizando matéria-prima de diclofenaco
como padrdo primario para construcdo da curva de calibracdo. Resultados: Através das analises
organolépticas foi observado que os comprimidos eram arredondados, de cor rosa a avermelhada, e
possuiam revestimento simples. O peso médio dos comprimidos foi de 0,1618g+0,0035g, com variacdo
minima, dentro dos padrdes estabelecidos pela FB 62 Ed. Quanto a dureza encontrou-se um valor médio de
41,7N+12,53N, e no teste de friabilidade os comprimidos ndo perderam peso, o que demonstrou excelente
resisténcia a abrasdo, e também resisténcia. Outro fator relacionado a duzera, é o tempo de desintegracdo
de 26 minutos, que foi compativel com os padrdes da FB 62 Ed, garantindo que o comprimido se dissolva e
seja absorvido no trato gastrointestinal. Para o doseamento obteve-se a equac¢do da curva de calibragdo
y=0,001x + 0,0158, com R?=0,9974, e com o coeficiente de correla¢do de (R) da curva de 0,9944, o teor de
diclofenaco encontrado nas amostras apresentaram 91,25% de principio ativo, foi utilizado os parametros
estabelecidos para os comprimidos de diclofenaco potassico, com teor entre 90,0% a 110,0%, onde
demonstra um nivel satisfatério do ativo. Diante disso, a relevancia do controle de qualidade na industria
farmacéutica, assegura que os comprimidos de diclofenaco de sédio 50mg sejam seguros e eficazes para uso
terapéutico. Consideragdes finais: A implementacdo de métodos rigorosos de controle de qualidade é
essencial para a competitividade e permanéncia das industrias farmacéuticas no mercado, garantindo a
confianga e satisfagdo do consumidor final.

Palavras-chave: Diclofenaco sédico. Similares. Comprimidos.
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Introdugdo: A presenca de um farmacéutico especialista em cuidados criticos em unidade de terapia
intensiva (UTI) resulta em maior nimero de intervenc¢des farmacéuticas (IF) em comparagdo com um servigo
ndo especializado. As IF melhoram a adesdo ao tratamento, desfechos favoraveis, melhoria na qualidade da
seguranca da cadeia medicamentosa e assisténcia ao paciente, e ainda enriquecem os indicadores. O objetivo
deste trabalho é descrever e analisar o perfil de IF realizadas pelo farmacéutico clinico intensivista através
da identificacdo e classificagdo dos problemas relacionados a medicamentos (PRM) e evidenciar sua
importancia na UTI. Materiais e métodos: Estudo transversal, descritivo e retrospectivo dos resultados do
servico de acompanhamento farmacoterapéutico dos pacientes internados em uma UTI adulto de um
hospital publico de ensino. Os dados foram coletados, no periodo de 01 de marg¢o a 30 de junho de 2022, por
meio de planilhas de acompanhamento farmacoterapéutico padronizada pelo Servico de Farmacia Clinica e
através de registros nas evolu¢Ges farmacéuticas presentes em banco de dados eletrénicos da instituicdo. Os
PRM foram identificados, quantificados e classificados conforme a Pharmaceutical Care Network Europe
(PCNE) com as adaptacOes necessarias, e os medicamentos envolvidos nos problemas foram categorizados
de acordo com o Anatomical Therapeutic Chemical (ATC). Realizou-se andlise estatistica descritiva das
varidveis estudadas. Projeto com parecer no Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Humap-UFMS ne
6.686.182. Resultados: Um total de 102 pacientes foram acompanhados no periodo do estudo, 908
prescricdes foram avaliadas pelo farmacéutico clinico, resultando em 483 interven¢bes farmacéuticas (média
121 IF/més e 4 IF/dia). A taxa de prescri¢des com IF variou de 29,1 a 38,8% (média 32,47%). Os principais
PRM identificados foram sintomas ndo tratados ou indicagdo de tratamento (39,96%), evento adverso ao
medicamento (possivelmente) ocorrendo (20,70%), efeito do tratamento medicamentoso ndo 6timo
(18,84%) e tratamento medicamentoso desnecessario (14,49%). As IF mais prevalentes apds a detecgdo dos
PRM foram: informagdo ao prescritor apenas (18,84%), tratamento medicamentoso iniciado (17,80%),
alteracdo na dosagem/concentragdo do plano (17,18%) e medicamento pausado ou suspenso (16,98%). As
principais causas dos PRM identificados foram auséncia ou tratamento incompleto apesar de existir indicagao
terapéutica (23,39%), informagdes necessarias ndo fornecidas, incorretas ou confusas (12,42%), dose do
medicamento muito alta (9,73%) e tratamento medicamentoso sem indicagdo (9,52%). A classe dos agentes
anti-infecciosos gerais para uso sistémico foi a principal classe relacionada aos PRM (35,32%) conforme a
ATC, sendo mais prevalentes as intervengdes relacionadas a teicoplanina, meropenem, polimixina B e
amicacina. Os medicamentos relacionados ao aparelho digestivo e metabolismo foram o segundo principal
grupo relacionado aos PRM (14,47%), seguido do grupo de medicamentos relativos ao sangue e drgaos
hematopoiéticos (11,06%). Destes ultimos destacaram-se sulfato de magnésio, cloreto de potdassio,
enoxaparina e heparina. A taxa de aceita¢do das intervengGes farmacéuticas variou de 87,9 a 97,0% (média
93,58%) e as intervengbes ndo aceitas tiveram média de 6,42%, independentes do motivo. Consideragoes
finais: O perfil e alta taxa de aceitabilidade das intervencGes farmacéuticas propostas reforga a importancia
do farmacéutico clinico intensivista em tempo integral na UTI adulto na obtencdo de resultados terapéuticos
mais efetivos e seguros em pacientes criticos.

Palavras-chave: Servico de farmdcia clinica. Farmacéuticos clinicos. Terapia medicamentosa. Unidade de
Terapia Intensiva. Uso racional de medicamentos.
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Introdugao: A Medicina Tradicional Chinesa busca entender e tratar o individuo em sua complexidade e como
um todo. A auriculoterapia baseia-se nos preceitos da Medicina Tradicional Chinesa para sele¢cdo de pontos
e estimulos no pavilhdo auricular. Os transtornos de saude mental, caracterizados por disfuncdes bioldgicas,
sociais, psicoldgicas, genéticas, fisicas ou quimicas, afetam o pensamento e o humor, resultando em estresse
significativo e prejuizos funcionais. A ansiedade, com sintomas de aflicdo e nervosismo, é um transtorno
prevalente frequentemente exacerbado pelo medo, influenciando condi¢cdes como agorafobia e fobia social.
Objetivo: Identificar as evidéncias disponiveis na literatura cientifica acerca dos efeitos da auriculoterapia no
tratamento da ansiedade, descrevendo os principais protocolos para a aplicacdo da intervencdo. Método:
Uma revisao sistematica foi realizada seguindo o Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
analyses (PRISMA). Estratégias de busca individuais detalhadas foram aplicadas de marco a julho de 2024 nas
bases de dados CUMED, LILACS, PubMed, Scopus. Resultados: Dos 466 artigos encontrados, 13 compuseram
a amostra do estudo. Esses estudos investigam a eficdcia da auriculoterapia no tratamento da ansiedade. As
amostras foram predominantemente compostas por mulheres (383 mulheres e 198 homens) com idades
entre 18 e 76 anos. Os resultados indicam que a auriculoterapia tem um efeito positivo na reducdo dos
sintomas de ansiedade, sendo superior ao placebo em diversos estudos. A andlise revelou que os estudos
incluidos foram conduzidos em diversos contextos, como hospitais, universidades e organizacbes nao
governamentais, e foram publicados majoritariamente em inglés, embora alguns estudos tenham autores
brasileiros. As linhas de raciocinio empregadas para a aplicagdo da auriculoterapia variaram, incluindo a
escola chinesa, o protocolo da National Acupuncture Detoxification Association (NADA), a linha francesa e o
The Auricular Protocol for Pain & Anxiety (APPA). No entanto, foram identificadas limitagdes metodoldgicas
significativas, como a heterogeneidade nos protocolos de tratamento e a falta de descrigdo detalhada dos
efeitos dos pontos auriculares utilizados. Ademais, a formag¢do dos terapeutas variou entre enfermagem,
medicina e psicologia, com diferentes niveis de experiéncia e especializagdo em acupuntura. Destes, 9 (69%)
demonstraram efeito positivo da auriculoterapia para ansiedade. Conclusdo: As evidéncias disponiveis sobre
os efeitos da auriculoterapia na ansiedade comprovam a eficacia da técnica em adultos e idosos. Contudo,
os estudos apresentaram fragilidades metodoldgicas. Embora os protocolos identificados sejam diferentes,
existem frequentemente pontos semelhantes, incluindo Shenmen, Rim, Sistema Nervoso Auténomo, Pulmao
e Figado que podem ser usados em novos estudos.

Palavras-chave: Transtornos Mentais. Acupuntura auricular. Tratamentos Complementares. Saide Mental.
Medicina Tradicional Chinesa.
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Introdugdo: A adesdo ao tratamento farmacolégico é essencial para o sucesso terapéutico e a melhoria da
saude. No entanto, muitos pacientes enfrentam dificuldades em seguir as prescricdes médicas,
comprometendo os resultados do tratamento, a compreensdo da posologia e das instrucdes de uso dos
medicamentos é particularmente relevante. Este estudo teve como objetivo avaliar a compreensao dos
pacientes sobre a prescricdo médica e sua influéncia na adesdo ao tratamento farmacoldgico, identificando
as principais dificuldades encontradas. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo observacional,
guantitativo, realizado em uma drogaria em Campo Grande- MS, no periodo de janeiro a fevereiro de 2024,
utilizou-se uma amostra nao probabilistica com 60 individuos que continham em maos prescrigdes com
retencdo. Utilizou-se um formuldrio contendo questdes objetivas para analisar a compreensdo das
prescricdes médicas, focando nas instrucdes de uso dos medicamentos. Os critérios de inclusdao para a
pesquisa eram ser cliente da drogaria, aceitar participar do estudo com o aceite do TCLE (Termo de
consentimento livre e esclarecido). As principais varidveis analisadas incluiram a compreensao das dosagens,
a clareza das instrugdes e a legibilidade das prescrigdes. Resultados: A andlise demografica dos pacientes
entrevistados, referentes as 60 prescricdes analisadas neste estudo, revelaram uma distribuicdo relevante
entre os sexos, 59,3% entrevistadas do sexo feminino e 40,7% do sexo masculino. A pesquisa indicou que
74,6% dos médicos tiveram a conduta de explicar sobre os medicamentos prescritos por iniciativa prépria
mesmo assim, grande parte dospacientes pesquisados disseram sair do consultdrio ainda com duvida. Cerca
de 85,7% dos pacientes relataram dificuldades em entender as dosagens prescritas. Aproximadamente 50%
dos entrevistados consideram as receitas ilegiveis, a dificuldade em compreender as dosagens, mesmo nas
prescrices digitais, o que impacta mais na adesdo ao tratamento. Os resultados deste estudo tém diversas
implicagOes para a pratica farmacéutica e o cuidado ao paciente. Um total de 96,6% dos entrevistados indicou
gue a orientagao farmacéutica foi fundamental para esclarecer suas dividas e 84,7% declararam que o
farmacéutico forneceu orientagdes claras de como utilizar o medicamento. Consideragoes finais: A pesquisa
proporcionou uma compreensdo abrangente dos desafios na adesdo ao tratamento, otimizando o
entendimento das prescricdes e melhorando a qualidade dos cuidados de saude. Os resultados indicam que
a principal barreira ndo é a legibilidade, mas a compreensdo da posologia e das instru¢des de uso.
Recomenda-se a implementagao de prescri¢des eletronicas integradas, campanhas educacionais focadas na
posologia e treinamento continuo para médicos e farmacéuticos, visando explicacdes claras e detalhadas aos
pacientes. Essas medidas podem melhorar significativamente os resultados terapéuticos e a saude dos
pacientes.

Palavras-chave: Tratamento Farmacoldgico. Seguranca do Paciente. Posologia.
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SINAIS E SINTOMAS INICIAIS E TEMPO ATE O DIAGN()SATICO EM PACIENTES
ACOMPANHADOS EM SERVICO FARMACEUTICO

Maria Coelho Dobelin*(dcoelho.mari@gmail.com); Vanessa Marcon Oliveira?(vanamarcon@gmail.com);
Erica Freire Vasconcelos-Pereira®3(ericafvpereira@gmail.com); Cristiane Munaretto
Ferreira®3(cristianemunaretto@gmail.com); Dario Cesar Brum Arguelo?
(dario.arguelo@ufms.br); Hélen Cdssia Rosseto™? (helenrosseto@gmail.com); Davi Campos La
Gatta*3(davi_campos@ufms.br)

1Curso de Farmdcia. Faculdade Ciéncias Farmacéuticas. Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas, Alimentos e Nutrigdo (FACFAN), UFMS
2Farmdcia Escola Prof? Ana Maria Cervantes Baraza. FACFAN, UFMS.
3Programa de Pés-Graduagéo em Ciéncias Farmacéuticas, FACFAN, UFMS.

Introdugdo: A Esclerose Multipla (EM) é uma doencga neuroldgica, crénica e autoimune que provoca lesGes
cerebrais e medulares. A heterogeneidade em termos de sintomas e a remissdo espontanea destes em alguns
casos representam desafio no processo de diagndstico e podem contribuir para que o inicio da doenca seja
despercebido. Estes fatores podem ocasionar o atraso no diagnéstico de EM. Objetivou-se caracterizar os
sinais e sintomas clinicos iniciais e o tempo decorrido até o diagndstico de EM em pacientes recebendo
terapia modificadora da doenca auto injetavel. Metodologia: Estudo transversal descritivo, com dados
coletados, no periodo de dezembro de 2022 a maio de 2023, de pacientes com diagndstico de esclerose
multipla em tratamento farmacoterapéutico auto injetavel disponibilizado pelo Sistema Unico de Saude
(SUS) por meio do Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF) de Mato Grosso do Sul. Os
dados foram coletados por meio de entrevista semiestruturada, consulta em prontudrios médicos e base de
dados do Sistema Informatizado de Gerenciamento e Acompanhamento dos Medicamentos Excepcionais
(SISMEDEX), para a caracterizagdo de sociodemografica e clinica. Os sinais e sintomas foram agrupados em
motor, sensorial, nervos cranianos e altera¢do de equilibrio. De acordo com o grupo de sintomas
apresentados, os pacientes foram classificados em apresentacdo unifocal e apresentacdo multifocal. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFMS em 28 de fevereiro de
2019, por meio do parecer no 3.178.187. Resultados: Foram incluidos 41 pacientes, destes 73,2% (30/41)
eram sexo feminino, 63,4% (26/41) declararam-se brancos e 87,8% (36/41), com a média de idade de 36,9
anos no momento da inclusdo no estudo. Acetato de Glatiramer era o medicamento em uso por 58,5%
(24/41) dos pacientes, enquanto a Betainterferona 1A foi usado por 41,5% (17/41). Em 68,3% (28/41) os
sinais e sintomas iniciais se manifestaram na faixa etaria de 30-59 anos. Sinais e sintomas de manifestacdo
unifocal foram observados em 65,8% (27/41) dos casos. Os grupos mais prevalentes foram sinais e sintomas
nervo cranianos, em 39,0% (16/41) dos pacientes, seguidos de sinais e sintomas sensitivos, motores e de
equilibrio, sendo encontrado, respectivamente em 31,7% (13/41), 24,4% (10/41) e 7,3% (3/41) dos pacientes.
A média de tempo entre o primeiro sintoma e o diagndstico foi de 6,9 meses. Consideragoes finais: As
evidéncias obtidas enriquecem o conhecimento epidemioldgico global relacionado a EM e a disseminagdo de
informacgdes contribui para o reconhecimento dos sinais e sintomas, promovendo diagndstico e intervengao
terapéutica precoce, beneficiando pacientes, profissionais da salude e gestores, e contribui para
implementacdo de politicas publicas direcionada aos pacientes com EM.

Palavras-chave: Esclerose Multipla; Avaliagdo de Sintomas. Acessibilidade aos Servigcos de Saude; Pratica
Farmacéutica Baseada em Evidéncias;
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TRATAMENTO DA DISLIPIDEMIA COM O FITOTERAPICO A BASE
DE ALCACHOFRA (Cynara scolymus)

Robson Costa da Silva (e.robsoncostadasilva@gmail.com)

Introdugdo: Um dos problemas de salde mais preocupantes do mundo é o diagndstico das pessoas com
doengas cardiovasculares, que causam altos numeros de morbimortalidade em todo mundo. As doencas
cardiovasculares acometem todo sistema cardiovascular e estdo associadas normalmente com doencas
como diabetes, hipertensao arterial e dislipidemias. Essas doengas acarretam ndo somente os problemas
metabdlicos destas patologias, mas também podem levar ao desenvolvimento de problemas de circulagcdo
extremamente importantes, a aterosclerose é um deles. A fitoterapia é uma opc¢do de tratamento também
utilizada para esta condigdo, que sdo os problemas cardiovasculares. Aliado a um estilo de vida mais saudavel,
os fitoterdpicos utilizados nos tratamentos para doencas cardiovasculares, podem trazer muitos beneficios
aos pacientes. A partir de produtos naturais, muitos outros medicamentos ja foram descobertos, e muitas
doencgas hoje ja sdo tratadas com produtos de origem vegetal. A Alcachofra (Cynara scolymus) é um
fitoterapico onde seu efeito hepatoprotetor é o mais conhecido e seus componentes bioativos antioxidantes
ja sdo amplamente estudados. O presente trabalho teve por objetivo fazer um levantamento bibliografico
sobre a utilizacdo da alcachofra para as dislipidemias, visto a problematica das doencas cardiovasculares na
saude da populacdo. Material e Métodos: A pesquisa incluiu artigos retirados das seguintes plataformas de
busca: biblioteca virtual da UNIDERP, GOOGLE scholar, PUBmed, SCIELO (Scientific Electronic Library Online),
com periodo de publicacdo de 15 anos, ndo descartando artigos anteriores relevantes. Resultados: A
substancia encontrada nas amostras de alcachofra que conferem a ela o efeito antioxidante é a cinarina. Os
estudos demonstram a utilizacdo dos extratos de alcachofra para os problemas relacionados com figado, e
sua atividade antioxidante é a mais pronunciada. Um estudo clinico duplos-cego randomizado com 80
pacientes, apresentou resultados favordveis para os efeitos antioxidantes, apresentando melhora dos
pacientes do estudo e nao foram identificados efeitos adversos. O uso para dislipidemias demonstrou
resultados positivos, com melhoras nos niveis de LDL (low density lipoprotein) e colesterol total
principalmente, indicando melhora do quadro geral dos pacientes dos estudos. Consideragdes finais: A
prescricdo ou automedicacdo, utilizando de fitoterapicos, mas também chas medicinais a base da alcachofra
é muito comum. N3o sé o tratamento para as doencas é relevante, como também a prevenc¢do, quando
pacientes que ja tem diagnostico de hipercolesterolemia ou hipertensado, por exemplo, mostrando um
prognostico mais saudavel, prevenindo os possiveis efeitos cardiovasculares. Os diversos tratamentos
conhecidos e muitos outros estdo em estudo para aumentar cada vez mais as opgdes terapéuticas, que
devem ser seguras e eficazes. Pesquisas com a alcachofra devem ser feitas para elucidar cada vez mais
substancias presentes nesta espécie, suas propriedades farmacoldgicas, promovendo trabalho com os
produtos fitoterapicos de qualidade, gerando assim possibilidade descoberta de novos farmacos.

Palavras chaves: Alcachofra, Dislipidemia, Fitoterapia, Doencas cardiovasculares.
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TRIAGEM PARA PERDA DE FUNCIONALIDADE EM PESSOAS IDOSAS DA
COMUNIDADE INSCRITAS EM UM PROGRAMA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

Raphael Victor Bezerra Barreto® (Raphael.victor@ufms.br), Eduarda Linhar Kawamoto?®
(eduarda.kawamoto@ufms.br), Camila Guimardes Polisel? (camila.quimaraes@ufms.br)

1Académico(a) de Farmdcia, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutricdo, Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul (FACFAN/UFMS) ? Docente, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutri¢do,
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (FACFAN/UFMS)

Introdugdo: A triagem para perda de funcionalidade em pessoas idosas é uma pratica essencial dentro da
assisténcia farmacéutica para a promocao da saude e prevencao de declinios funcionais. Com o aumento
expressivo da populagdo idosa no Brasil, que alcangou 31,2 milhdes em 2021, torna-se crucial identificar
precocemente os idosos frageis ou em risco de fragilizacdo. O envelhecimento, associado a diversas doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNTs) e a polifarmacia, aumenta a vulnerabilidade dos idosos, especialmente
em relacdo a quedas e limitagdes clinico-funcionais. Programas de extensdo universitaria podem
desempenhar um papel significativo nesse contexto, oferecendo uma maior inclusdo e intervencdes
preventivas que visam melhorar a qualidade de vida dos idosos. Assim, a perda da funcionalidade, ou seja, a
vulnerabilidade clinico-funcional expde o idoso a um declinio em sua saude. Este estudo se debrucgou na
identificagdo de pessoas idosas da comunidade em risco de fragilidade e inscritas no Programa Institucional
de Extensdo Universidade Aberta a Pessoa ldosa (UnAPI-UFMS), em Campo Grande/MS. Materiais e
Métodos: Tratou-se de um estudo quantitativo e transversal, realizado por meio da aplicacdo da Ficha
Espelho da Caderneta de Saude da Pessoa Idosa, do protocolo de identificacdo do idoso vulneravel (VES-13)
e de um roteiro de consulta farmacéutica desenvolvido pelos autores para coleta de informacgdes
relacionadas ao perfil do participante, histéria clinica, social e medicamentosa. A analise estatistica foi
realizada de forma descritiva e os dados obtidos foram transcritos e armazenados em arquivos digitais. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, por meio do
parecer 6.781.591. Resultados: No total, 20 pessoas idosas com idade média de 72,1 (+7,2) participaram do
estudo, sendo 15 (75,0%) do sexo feminino. As DCNT mais comumente relatadas pelos participantes foram
hipertensdo arterial sistémica (n=8; 40,0%), diabetes mellitus (n=7; 35,0%), ansiedade (n=4; 20,0%) e
depressdo (n=4; 20,0%). Considerando a histéria medicamentosa, o nimero médio de medicamentos em uso
pelos participantes foi 5,03, sendo as classes mais comumente utilizadas anti-hipertensivos (n=8; 40,0%),
hipoglicemiantes orais (n=7; 35,0%) e antidepressivos (n=4; 20,0%). Do total de pessoas idosas avaliadas, 14
(70,0%) estavam em polifarmacia. A partir dos resultados obtidos por meio da aplicagdo da Ficha Espelho da
Caderneta de Saude da Pessoa Idosa, 13 (65,0%) participantes relataram dores na lombar, joelhos e
articulagbes, a maioria 10 (76,9%) de baixa intensidade. J& os resultados obtidos a partir do VES-13
mostraram que, embora a maioria das pessoas idosas avaliadas 16 (80,0%) tenham sido classificadas como
idoso robusto (realizam suas atividades de forma independente e auténoma), 4(25,0%) foram classificadas
como idoso em risco de fragilizagao (realizam suas atividades de forma adaptada, modificada ou com auxilio
de terceiros). Consideragoes finais: Tanto a Ficha Espelho da Caderneta de Saude da Pessoa Idosa como o
VES-13 demonstraram ser instrumentos de simples e rapida aplicacdo durante a consulta farmacéutica para
contribuir com a identificacdo precoce de pessoas idosas da comunidade.

Palavras-chave: Atencdo Integral a Saude do Idoso. Cuidado Farmacéutico Baseado em Evidéncia. Educacdo
Superior. Relagdes Comunidade-Instituicao.
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