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Cristiane Munaretto Ferreira® (cristiane.munaretto@ufms.br); Erica Freire de Vasconcelos
Pereiral(erica.pereira@ufms.br); Vanessa Marcon de Oliveira® (vanessa.marcon@ufms.br); Dario Cesar
Brum Arguelho® (dario.arguelho@ufms.br); Vanessa Terezinha Gubert? (vanessa.gubert@enap.gov.br)

I Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS);
2 Escola Nacional de Administracédo Publica (ENAP)

Introdugdo: A satisfacdo com o tratamento medicamentoso pode ser definida como a percep¢do do paciente
sobre o processo de utilizar o medicamento e os resultados associados ao seu uso, sendo considerada
preditor de adesdo ao tratamento. As informacdes obtidas na perspectiva do paciente permitem identificar
suas preferéncias e a influéncia da farmacoterapia em seu dia-a-dia. Deste modo objetivou-se avaliar a
satisfacdo dos pacientes em relacdo ao tratamento com fingolimode. Metodologia: O estudo é
observacional, prospectivo e longitudinal, e incluiu pacientes com esclerose multipla em tratamento com
fingolimode disponibilizados no sistema Unico de saude (SUS) por meio do Componente Especializado da
Assisténcia Farmacéutica (CEAF) em Mato Grosso do Sul, acompanhados por 24 meses. O estudo foi
desenvolvido na Farmdcia Escola da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) e no ambulatdrio
de neurologia do HUMAP, localizados no municipio de Campo Grande/MS, entre junho de 2021 a outubro
de 2024. A coleta de dados foi realizada no momento da inclusdo e, posteriormente, em intervalos de seis
meses por dois anos (62, 122, 182 e 242 més). Para avaliar a satisfacdo dos pacientes em relacdo ao
tratamento foi utilizada a versdo brasileira do instrumento Treatment Satisfaction Questionnaire for
Medication - TSQM® vers3o Il [Questionario sobre Satisfagio com Tratamento Medicamentoso]. Este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFMS em 29 de abril de 2021, por
meio do parecer no 4.679.262, CAAE: 45440721.8.0000.0021. Resultados: De acordo com os critérios de
elegibilidade, 86 pacientes foram incluidos e acompanhados para analise dos dados. Destes, 73 pacientes
completaram um ano de seguimento e 60 permaneceram até o fim do estudo. No dominio efetividade a
pontuacdo inicial era de 82,9 + 18,29 pontos e ao final do periodo a pontuag¢do foi 99,4 + 3,38. Para o dominio
efeito colateral a pontuagao foi de 92,2 + 19,19 para 99,7 * 2,15 pontos. No inicio do acompanhamento o
dominio conveniéncia era de 95,6 + 8,03 pontos e ao final foi de 99,7 + 2,16 pontos. A satisfagao global ao
inicio da pesquisa era de 85,7 + 18,55 e ao final do periodo de acompanhamento foi de 94,7 £ 9,57 pontos.
Identificou-se aumento significativo das pontuag¢des de satisfagdo atribuidas aos dominios efetividade, efeito
colateral, conveniéncia e satisfacdao global no decorrer do seguimento. A avaliagdo de satisfagao dos
pacientes em relagdo ao tratamento farmacoldgico utilizado mostrou pontuagdes médias geralmente acima
de 82,0 pontos nos quatro dominios do TSQM®©. Consideragdes finais: indices mais elevados de satisfagdo
estdo associados a maiores taxas de adesao ao tratamento, menores taxas de surto e incapacidades. Da
mesma forma, uma melhoria significativa na satisfacdo com o tratamento, em todos os dominios do
guestionario, sugere impacto positivo deste tratamento. Assim, a inclusdo da perspectiva do paciente ganha
importancia no tratamento, particularmente como premissa para otimizar os beneficios da farmacoterapia.
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ANALISE DAS INTERAGOES MEDICAMENTOSAS EM PACIENTES PORTADORES DE
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Introdugdo: A esclerose multipla (EM) é uma doengca imunomediada, inflamatéria, desmielinizante e
neurodegenerativa, que acomete principalmente adultos jovens entre 20 a 50 anos de idade, apresentando
maior prevaléncia em mulheres. O paciente portador de EM comumente apresenta outras comorbidades
associadas, assim, o tratamento medicamentoso visa a melhora clinica, aumento da capacidade funcional,
melhora do progndstico e atenuacdo de sintomas. Como resultado, esses pacientes estdo sujeitos a
polifarmdcia. O uso simultaneo de muitos farmacos estd associado ao aumento da probabilidade de o
paciente apresentar problemas relacionados ao medicamento (PRM), que sdo capazes de comprometer a
eficacia do tratamento farmacoldgico e/ou gerar problemas de satde. As interagcbes medicamentosas
prejudiciais sdo exemplos de PRM e por isso devem ser identificadas para garantir o tratamento adequado e
seguranca do paciente. O objetivo deste estudo foi analisar o perfil de interacdes medicamentosas em
pacientes portadores de EM polimedicados, atendidos na Farmdacia Escola da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (UFMS). Metodologia: Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da UFMS, sob parecer 5.250.394. Foram coletados dados de pacientes com diagndéstico de EM em
tratamento com natalizumabe, analisou-se os perfis epidemiolégicos e clinicos, a presenca de outras doencgas
e os medicamentos em uso além do natalizumabe para o tratamento dos sintomas e comorbidades. Os
medicamentos foram divididos conforme o Sistema de Classificagdo Terapéutica Quimica para observacao
da prevaléncia da classe terapéutica entre os pacientes. A investigacdo das interacGes medicamentosas foi
realizada utilizando a plataforma Drugs.com, Medsus e artigos cientificos, sendo categorizadas conforme o
grau de severidade (leve, moderada ou grave) e descritas com os principais sintomas e complicac¢des.
Resultados: Foram analisados os dados de 62 pacientes, entre 18-65 anos, predominando a faixa etaria entre
36-41 anos e sendo 72,8% pertencentes ao sexo feminino. 62,90% dos pacientes apresentaram
comorbidades, dentre elas destacaram-se: depressdo, transtorno afetivo bipolar e hipertensdo. Os
psicoanalépticos tiveram a maior prevaléncia de uso (74,19%), seguidos pelos antiepilépticos (33,87%) que,
apesar do pequeno numero de pacientes com epilepsia, comumente sdo usados para tratar a dor neuropatica
cronica da EM. Das interagGes medicamentosas analisadas, verificou-se principalmente interagGes graves e
moderadas e sobressairam problemas como a duplicagao terapéutica pelo uso de mais de trés medicamentos
que atuam no Sistema Nervoso e/ou psicotrdpicos simultaneamente, aumentando as chances de convulsées
e efeitos colaterais. Além disso, observou-se a interagdo entre antiepilépticos e antidepressivos que pode
aumentar o risco de hiponatremia e/ou reduzir a eficacia do antiepiléptico. Ainda, ha o alerta de sindrome
serotoninérgica pela associagao de antidepressivos. Consideragdes finais: Os resultados demonstraram alta
prevaléncia de intera¢des medicamentosas em pacientes portadores de EM polimedicados, predominando
interagdes de grau grave e moderado, principalmente devido a duplicacdo terapéutica, podendo levar a
ocorréncia do aumento de efeitos colaterais, convulsdes, sindromes e ineficacia terapéutica. Desse modo,
ressalta-se a importancia do cuidado farmacéutico em servigos como a Farmdcia Escola, que é fundamental
para a identificacdo, prevencdo e manejo dessas interagées a fim de promover maior seguranca e garantir a
eficacia do tratamento.
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Introdugdo: Ferramentas de gestdo clinica tém se destacado como recursos essenciais para qualificar o cuidado
em saude, especialmente em ambientes criticos como Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Enquanto tecnologias
em saude, sistematizam a avalia¢cdo de pacientes, organizam a tomada de decisdes, aumentam a eficiéncia das
intervengdes e promovem o uso seguro e racional de medicamentos. Para o farmacéutico clinico, representam
suporte estratégico que facilita a identificacdo de problemas relacionados a medicamentos (PRM), padroniza
condutas, prioriza atendimentos e fortalece a integragdo multiprofissional. Mnemonicos como o FASTHUG-
MAIDENS auxiliam no desenvolvimento de ferramentas praticas de gestdo que integram varidveis clinicas
relevantes, sistematizam o acompanhamento e promovem intervencdes farmacéuticas (IF) mais seguras e
eficazes. O objetivo deste trabalho é evidenciar como ferramentas de gestdo clinica, enquanto tecnologias em
saude, fortalecem a atuacdo do farmacéutico clinico, potencializando a detec¢do de PRM e o uso racional de
antimicrobianos (ATM), com impacto positivo na seguranca do paciente, na qualidade do cuidado e na otimizagado
de recursos assistenciais. Metodologia: Estudo transversal, descritivo e retrospectivo, realizado entre janeiro e
junho de 2025, em um hospital universitario de Mato Grosso do Sul. Foi otimizada e validada uma ferramenta de
gestao clinica ja implementada no Servigo de Farmdcia Clinica. Coletaram-se dados referentes as IF, com énfase
naquelas relacionadas ao uso de ATM. Realizaram-se analises estatisticas descritivas, preservando o anonimato
dos pacientes. Os PRM foram identificados, quantificados e classificados com base em adaptagao do
Pharmaceutical Care Network Europe (PCNE). Os medicamentos envolvidos foram categorizados conforme a
classificagdo Anatomical Therapeutic Chemical (ATC). O estudo recebeu aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa
do Humap-UFMS (parecer n? 6.686.182). Resultados: Foram acompanhados 201 pacientes, avaliadas 1.028
prescri¢des, resultando em 414 IF (média de 69 IF/més e 3 IF/dia) e taxa de aceitabilidade de 95,8% (média). Destas
IF, 237 (57,2%) estavam relacionadas a antimicrobianos. Os principais PRM foram: sintoma/indicagdo ndo tratada
(n=130; 54,9%), necessidade de esclarecimento clinico (n = 73; 30,8%), efeito terapéutico subdtimo (n = 20; 8,4%)
e tratamento medicamentoso desnecessadrio (n = 14; 5,9%). As causas principais incluiram auséncia ou
inadequacdo de informagdes clinicas (n = 128; 54,0%), especialmente falta de justificativa para uso de ATM, e
inadequacdo da dose a funcdo renal (n = 42; 17,7%). Os antimicrobianos mais envolvidos foram: meropenem (n =
28; 11,8%), teicoplanina (n = 26; 11,0%), sulfametoxazol + trimetoprima (n = 22; 9,3%), polimixina B (n = 21; 8,9%)
e amicacina (n = 21; 8,9%). Consideragoes finais: A ferramenta de gestdo clinica utilizada demonstrou-se uma
tecnologia em saude eficaz, fortalecendo a atuagao do farmacéutico na equipe multiprofissional e promovendo
intervengdes mais direcionadas e baseadas em dados. Cerca de 50% das IF envolveram antimicrobianos,
destacando o papel estratégico da ferramenta no gerenciamento racional desses medicamentos. Além de facilitar
a identificagdo de PRM e priorizar casos criticos, contribuiu para reducdo de riscos, melhor uso de recursos e
promoc¢do da seguranga do paciente. Alinhada aos principios do SUS, a Farmacia Clinica se reafirma como eixo
inovador e de impacto na qualificagdo do cuidado em saude.
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