
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EIXO TEMÁTICO  

EXPERIÊNCIAS EXITOSAS DE EXTENSÃO 
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Introdução: A dor muscular aguda ou crônica é um problema comum entre a população idosa, 
afetando sua capacidade funcional, autonomia e qualidade de vida. Essa condição evidencia a 
vulnerabilidade física dos idosos, restringindo suas atividades diárias e demandando intervenções 
terapêuticas eficazes. A Auriculoterapia se destaca por tratar diversas condições de saúde, incluindo 
o alívio da dor. Neste sentido, objetivou-se descrever e analisar as experiências de extensão sobre 
a aplicação e efetividade da auriculoterapia no tratamento da dor muscular aguda e crônica em 
idosos. Relato da experiência: Trata-se de um relato de experiência de um grupo de pesquisa que 
desenvolve ações de extensão em Coxim/MS. Os participantes das atividades de extensão são 
pessoas idosas que frequentam um Centro de Convivência e que apresentam relato de dor aguda 
ou crônica. A partir daí, recebem um protocolo de Auriculoterapia, com programação de até 12 
semanas. Nos atendimentos de extensão, os acadêmicos do Curso de Enfermagem, sob supervisão 
de docente, da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, campus de Coxim, e que têm formação 
em Auriculoterapia, realizam as sessões com foco no manejo da dor muscular aguda e crônica. Em 
cada sessão são coletados dados sociodemográficos bem como de avaliação das características e 
melhora da dor. Discussão: A oferta da Auriculoterapia proporciona vários aprendizados e desafios 
para o estudante, em processo de formação. Por meio dos atendimentos, evidenciou-se grande 
aceitação da população. Percebeu-se a criação de elos e vínculos com a equipe, proporcionando 
espaços para troca de saberes e de acolhimento entre participantes do projeto, profissionais e 
estudantes, superando mitos e preconceitos sobre a Auriculoterapia. Os idosos relatam grande 
satisfação com os atendimentos e referem melhora significativa da dor, sugerindo a eficácia das 
sessões, no manejo da dor muscular aguda e crônica. Considerações Finais: A Auriculoterapia 
apresenta grande aceitação e proporciona benefícios na promoção da integralidade no contexto do 
manejo da dor muscular aguda e crônica de pessoas idosas. Implementar a Auriculoterapia por meio 
de ações de extensão universitária aproxima o estudante da comunidade e possibilita o 
desenvolvimento de habilidades e competências essenciais para a formação profissional. 
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