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Introducgdo: Originadas de antigas civiliza¢Oes, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) tem objetivo de visualizar o individuo de forma holistica e ndo como a biomedicina atual,
direcionada. A auriculoterapia é derivada da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), estimula pontos
reflexo-somaticos no pavilhdo auricular ocasionando homeostase. Os profissionais de saude
enfrentam diversos desafios, vulnerabilidades, principalmente apds a pandemia. Objetivo:
Identificar o aceite e a eficacia da auriculoterapia nos profissionais de saide numa ESF. Relato da
experiéncia (profissional): A profissional enfermeira aplicou a auriculoterapia em profissionais da
equipe da ESF em que atua, no Municipio de Coxim-MS, nos periodos de marco a julho de 2024,
com foco na abordagem mista reflexologia/MTC, anamnese geral do cotidiano profissional, das
gueixas, feita utilizacdo de sementes de mostarda para acupressao, sessdes programadas para 7
dias e modulacdo dos pontos conforme necessario, devido melhoras ou novas queixas. A
auriculoterapia traz inUmeros beneficios para a saude, facil acesso e aplicacdo com baixo custo.
Observei nos profissionais que fizeram a aplicacdo melhoras nos processos de trabalho em equipe,
mudancas de comportamentos e atitudes, relataram diminuicdo do estresse, melhora do sono,
diminuicdo ou erradicacdo de dores, melhora no apetite com diminuicdo da ansiedade. Alguns
profissionais apresentam receio em relacdo aos procedimentos realizados, ou desacreditam da
técnica, outros ndo se interessaram, ou realizaram uma primeira aplicacdo e depois recusaram
continuar. Discussdo: A melhora do estresse foi visualizada individualmente no desempenho dos
atendimentos aos pacientes e no comportamento, expressdo e comunicac¢do verbal, é nitido o
desenvolvimento do relacionamento interpessoal da equipe, com diminuicdo de conflitos, contrario
ao que era observado antes, com presenca de comunicacdo ruim muitas vezes sem paciéncia e
muita irritabilidade; hd também os relatos de melhoras e sensacdo de bem-estar. Consideragoes
Finais: A auriculoterapia vem como grande ferramenta para a atencdo bdsica, a qual deve ser
difundida entre os usuarios, e em relagdo aos profissionais deve-se ter um maior engajamento na
educacdo na saude deles sobre as PICS, pois um profissional com conhecimento pode melhorar a
adesdo ao procedimento, e diminuir os adoecidos, que ndo estejam bem e assim
consequentemente ndo desempenham uma boa produtividade, mesmo que inconscientemente.
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