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ANALISE DE INDICADORES DE PRESCRIGAO EM PACIENTES
INTERNADOS EM UM SETOR DE REABILITAGCAO
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Priscila Torres de Franca
Uriel Oliveira Massula Carvalho de Melo
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS)

Introdugdo: A Organizacdo Mundial de Saude, para analisar com seguranca aspectos que afetam a pratica
farmacéutica, desenvolveu indicadores do uso racional de medicamentos. Estes indicadores podem ser
utilizados para verificar a qualidade de uma prescricdo. Objetivo: O objetivo do trabalho foi analisar as
prescricGes de medicamentos por meio de indicadores do uso racional de medicamentos em prontuarios
médicos de pacientes atendidos no setor de reabilitacdo de um hospital filantrépico. Materiais e método:
Realizou-se pesquisa seguindo modelo epidemiolédgico ou pesquisa de forma observacional, transversal,
exploratdria e descritiva. A coleta de dados foi realizada por meio de formulario préprio preenchido a partir
da analise de prescricbes do quinto dia de internacdo, tempo esse determinado como prazo para que os
diversos profissionais da equipe multidisciplinar avaliassem o paciente, visto que as diferentes avaliacdes
poderiam resultar em prescricdo de medicamentos e ou medidas ndo medicamentosas, atendidos no periodo
de janeiro a junho de 2021, considerando os indicadores de prescri¢cdo preconizados: 1) Nimero médio de
medicamentos por prescricdo. 2) Porcentagem de medicamentos prescritos pelo nome genérico 3)
Porcentagem de medicamentos que constam na Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais 4)
Porcentagem de pacientes com prescri¢cdo de antibidticos 5) Porcentagem prescricdes contendo injetdveis.
0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, por
meio do parecer 4.479.342. Resultados: No total foram analisadas 52 prescri¢es, destas 51,92% (27/52)
pertenciam a pacientes do sexo masculino. A média de idade dos pacientes foi de 53,14 anos. Foram
prescritos 690 medicamentos no total com média de 13,26 (+ 3,58). O percentual de pacientes que
receberam prescricdo de antimicrobianos foi de 30,76% (16/52) e de pacientes com indicagdo de
medicamentos injetaveis de 98,07% (51/52) apenas um paciente ndo recebeu prescricdo de medicamentos
injetaveis. A designacdo genérica foi observada em 98,26% (678/690) dos medicamentos prescritos e, dos
principios ativos, 71,81% (79/110) estavam elencados na Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais
2020. Destaca-se a elevada prevaléncia de prescrices contendo medicamentos injetaveis, devido ao fato
das condicdes dos pacientes encaminhados ao setor, geralmente em uso de anticoagulante injetavel
(enoxaparina) para prevencao de trombose venosa profunda devido a perda de mobilidade nos pacientes,
visto que se trata de setor de reabilitacdo. Foram utilizados prioritariamente os medicamentos da Relacdo
Nacional de Medicamentos Essenciais, demonstrando conhecimento e entendimento do prescritor, porém
esperava-se um percentual maior. Os medicamentos prescritos pelo nome genérico deveriam ser 100% uma
vez que o Sistema Unico de Satude deve utilizar a Denominagdo Comum Brasileira ou Denomina¢do Comum
Internacional. Conclusdao: Os resultados identificaram alta prevaléncia de polifarmacia estando em
contradicdo com o preconizado, bem como o indicador relativo a prescricdes contendo medicamentos
injetaveis, porém o desacordo deste indicador se deve ao perfil dos pacientes atendidos. Os indicadores
relativos a designacdo genérica e a presencga dos principios ativos na Relagdo Nacional de Medicamentos
Essenciais, poderiam ser mais elevados, porém atenderam ao preconizado pela Organizagdo Mundial da
Saude, bem como o indicador relativo a prescricbes contendo antimicrobianos evidenciando que os
profissionais de salde do setor estudado estdo atentos a essas recomendagdes.
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DEMANDAS JUDICIAIS DE MEDICAMENTOS NO MUNICIiPIO DE CAMPO GRANDE:
ANALISE POR MEIO DE INDICADORES
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Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutrigcdo,
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS)

Introdugdo: O conhecimento da “judicializacdo da saude” por meio da andlise de indicadores traz
subsidios aos governantes e ao Poder Judicidrio para a tomada de decisdo, bem como para a elaboracgao
e reformulacdo de politicas publicas. Objetivo: Este estudo visa analisar as demandas judiciais de
medicamentos no municipio de Campo Grande por meio de indicadores durante o periodo de julho de
2018 a junho de 2020. Materiais e Método: Estudo observacional e transversal, no qual foram avaliadas
quatro dimensdes, sendo caracteristicas sociodemograficas do autor da acdo, caracteristicas
processuais, médico-sanitarias e politico-administrativas, segundo o Manual de Indicadores de
Avaliagdo e Monitoramento de Demandas Judiciais de Medicamentos. Para a analise, foram incluidos os
processos judiciais com solicitacdo de medicamento e movidos pelo cidaddo contra o municipio de
Campo Grande - MS, entre julho de 2018 a junho de 2020. Resultados: Foram analisados 676 processos
qgue resultaram em 1006 solicitacbes com 284 medicamentos diferentes. Houve predominio de
solicitacdes para pacientes com 70 a 79 anos (14,20%), aposentados ou pensionistas (43,46%),
residentes em Campo Grande, com renda média de 1,47 saldrios minimos. Em 92,74% dos processos
judiciais, o juiz concedeu liminarmente o fornecimento dos medicamentos solicitados, admitindo a
urgéncia em 88,8% dos pedidos. Os tempos medianos entre a solicitagdo do medicamento e a decisdo
foi de 34 dias e entre a decisdo e a entrega do medicamento foi de 146 dias. A maioria das solicitacdes
apresentavam prescricdes como nome genérico (54,37%) e o paciente buscou atendimento no SUS
(56,95%). Foram observadas 241 morbidades nos diagndsticos principais, sendo predominantes
Diabetes Mellitus, defeitos de coagulacdo, hipertensdo e doencas pulmonares obstrutivas crénicas. De
acordo com o Sistema de Classificacdo Anatdomico Terapéutico Quimico (ATCC), os grupos anatémicos
como sistema nervoso, antineopldsicos e imunomoduladores, sistema cardiaco e trato digestivo e
metabolismo foram prevalentes para os 284 medicamentos solicitados. O custo médio mensal dos
medicamentos adquiridos para o cumprimento das ac¢des foi de RS 2.183,68. Todos os medicamentos
prescritos possuem registro na Anvisa e trés possuem indicacdo “off label” de acordo com o diagnostico
presente no processo e a bula. Dentre os 284 medicamentos prescritos, 179 (63,03%) ndo pertenciam a
nenhuma lista oficial e observou-se existéncia de alternativa terapéutica para 166 (90,22%) destes.
Noventa e quatro (33,10%) medicamentos fazem parte dos componentes de financiamento da
Assisténcia Farmacéutica, com responsabilidades e financiamentos préprios para sua aquisi¢do.
Conclusdo: O crescente numero de solicitagdes de medicamentos por via judicial impacta na alocagdo
de recursos contrapondo o principio da equidade. Analisar as demandas judiciais a fim de identificar
possiveis falhas, otimiza as a¢des, tornando-as efetivas, e amplia integralmente o acesso a saude.
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GESTAO DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA EM COSTA RICA (MATO GROSSO DO
SUL): MELHORIAS AO ACESSO E USO DE MEDICAMENTOS

Jamile Brandi (jamilinhabrandi@gmail.com)
Secretaria Municipal de Saude, Coordenadoria de Assisténcia Farmacéutica Municipal,
Costa Rica, Mato Grosso do Sul

Introdugdo: A gestdo da Assisténcia Farmacéutica (AF) esta respaldada em um arcabouco legal e politico
gue norteia o processo de efetividade das acbes e contribui para melhorias da AF, cujas a¢bes sao
voltadas a promocgdo, protecdo e recuperagao, tendo como resultado o acesso e uso racional de
medicamentos, os quais representam o insumo essencial, e ndo o foco dos servicos. Objetivo: Elucidar
as melhorias realizadas pela gestdo da Assisténcia Farmacéutica (AF) no municipio de Costa Rica (Mato
Grosso do Sul), com énfase no acesso e uso de medicamentos, no periodo de janeiro a agosto de 2021.
Materiais e método: As acdes e servicos da AF foram executados em 05 farmdcias da Estratégia Saude
da Familia (ESF) e 01 farmacia do Centro de Especialidades Médicas, de acordo com a Lei n? 13.021, de
8 de agosto de 2014, que dispde sobre o exercicio e a fiscalizacdo das atividades farmacéuticas; e em 01
almoxarifado, conforme a Resolucdo-RDC n2 304, de 17 de setembro de 2019, que dispde sobre as Boas
Praticas de Distribuicdo, Armazenagem e de Transporte de Medicamentos. Foi instaurado o Conselho
de Saude, composto pela coordenadora da AF municipal (farmacéutica); ortopedista; pediatra; clinico
geral; e enfermeiro, a fim de implementar o REMUME (Relacdo Municipal de Medicamentos), baseado
no RENAME (Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais) e RESME (Relacdo Estadual de
Medicamentos). Resultados: A reestruturacdo da AF proporcionou a inser¢ao de farmacéutico durante
todo o hordrio de funcionamento das farmacias, possibilitando que pacientes recebam orientacdes
sobre a dosagem, posologia, contraindicac¢des, reacdes adversas e efeitos colaterais de medicamentos,
além de serem orientados a retornarem ao ESF para o descarte correto desses medicamentos. Foi
implementado o processo licitatério para a compra de medicamentos e insumos, que tem por objetivo
selecionar a proposta mais vantajosa para a administracdo publica. No almoxarifado, a organizacao dos
medicamentos e insumos conforme forma farmacolédgica do produto (e.g. comprimidos, xaropes,
suspensdes, pomadas, injetaveis) promoveu a facilidade ao acesso, identificacdo, manuseio e controle.
A distribuicdo de prateleiras de modo a manter determinada distancia das paredes e do teto evitou
zonas de calor e facilitou a circulacdo interna do ar. O levantamento do estoque permitiu detectar
incongruéncias entre o estoque fisico e o informatizado, além de identificar varios produtos mal
armazenados e vencidos, os quais foram descartados e que correspondiam a 5% em reais do valor total
dos medicamentos. Devido ao REMUME foi realizado o estudo de consumo municipal, facilitando a
elaboracdo da lista de medicamentos e insumos baseada na importancia, quantidades utilizadas e
valores, com o intuito de melhor atender as necessidades da popula¢ao. Conclusao: O trabalho realizado
pela atual gestdo, seguindo a Lei e a Resolu¢do supracitadas, assegurou o armazenamento adequado, a
eficacia terapéutica e o uso racionalizado do medicamento. Com o REMUME, a verba de compra de
medicamentos foi utilizada de modo a evitar desperdicio. Embora o processo de mudancgas da atual
gestao ainda esteja em andamento, diversas a¢des tém promovido melhorias significativas da AF, como
o planejamento e controle, acessibilidade e uso de medicamentos, e seguranca de pacientes.
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MELHORIA DE PROCESSOS E ALINHAMENTO DAS UBS’s INCORPORAGAO DA
TECNOLOGIA DIGITAL NA UNIDADE DE DEMANDAS ADMINISTRATIVAS
DRS VI BAURU - RESOLUGAO SS-54

Fernando Henrique de Paula Pugas
NAFI/DRS VI BAURU - SES/SP

Introducao e Objetivos: A pandemia pela COVID-19 tem exigido a execugao de diferentes rotinas, com
necessidade de continua revisdo. As equipes de apoio, entre elas, as compreendidas pela assisténcia
farmacéutica, devem estar solidarias as equipes da linha de frente, buscando facilitar as rotinas sem, no
entanto, colocar em risco seus colaboradores. Métodos: O desenvolvimento deste projeto foi em
detrimento a pandemia causada pelo COVID 19, pois naquele momento o NAFI do DRS VI Bauru
precisava adotar estratégias para minimizar a exposicdaodos Servidores Publicos, a Aglomeracdo de
Motoristas e a Aglomeracdo de Pacientes nas dependéncias do DRS VI Bauru. Além do municipio sede
que é Bauru, somos referéncia para 67 municipios, o que totaliza aproximadamente uma populacdo de
1.7000.000 habitantes. Resultados e Discussao: Os formularios eram triados pela equipe do NAFI e
encaminhados para Comissdo de Farmacologia da CAF/SES em S3o Paulo. A avaliagdo dos processos
em sua estrutura fisicaera realizada em um prazo de 30 dias. Com a implantacdo da digitalizacdo dos
formuldrios, os farmacéuticos dos municipios seguem um check list elaborado pelo NAF, encaminha no
endereco eletrénico da Triagem do NAFI e apds avaliacdo técnica os processos sdo submetidos via
plataforma da SES/SP. Hoje com a digitalizacdo os pareceres técnicos sdo emitidos em até 15 dias.
Conclusao: Com a inovacdo do processo de trabalho, os Pareceres técnicos emitidos pela Comissdo de
Farmacologia da SES /SP sdo em tempo célere e o acesso dos pacientes aos medicamentos,
nutricdoenteral e insumos farmacéuticos é garantido em tempo oportuno. A Unidade Dispensadora
Administrativa possui 1.333 demandas ativas e o resultado do projeto em parceria com a Comissao de
Farmacologia da SES/SP garantiu e estd garantido a prote¢do dos servidores (nenhum servidor do
NAFI foi comprometidopelo COVID).

Palavras-chave: COVID. Digitalizacdo. Administrativo.

Categoria: Profissional
Modalidade: Gestdo Farmacéutica

Rev. Saude Publica Mato Grosso do Sul, v. 4, Supl., p. 71-75, 2021. 75




