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£ FARMACIA CLINICA

A IMPORTI'-'\NCIA' DO MONITORAMENTO DOS NiVEIS SERICOS DE VANCOMICINA
ATRAVES DA VANCOCINEMIA: O PAPEL DO FARMACEUTICO E
BENEFICIOS AO PACIENTE

Sara Maria Santos Portela® (sara.portela@ebserh.gov.br), Rodrigo Viana Messa?, Cleide Adriane Signor
Tirloni?, Magda Laise Oliveira Tanaka?

1Residéncia Uniprofissional em Farmdcia Clinica — HU-UFGD/Ebserh
2Unidade de Farmdcia Clinica do HU-UFGD/Ebserh

Introdugdo: A vancomicina é um antimicrobiano da classe dos glicopeptideos, amplamente utilizada no
tratamento de infecgdes por bactérias gram-positivas. Devido a sua faixa terapéutica estreita e ao risco de
toxicidade, especialmente nefro toxicidade, o monitoramento de seus niveis séricos é fundamental para
garantir eficdcia e seguranca ao paciente. Nesse contexto, o farmacéutico clinico assume um papel essencial,
inserido no Programa de Gerenciamento de Antimicrobianos (PGA) (Stewardship), esse acompanhamento
contribui para a otimizacdo da terapia e reducdao de eventos adversos, como a lesdo renal associada a
vancomicina (LRAv). O presente trabalho teve como objetivo relatar a importancia do monitoramento dos
niveis séricos de vancomicina realizado pelo farmacéutico clinico em pacientes hospitalizados e os beneficios
providos aos mesmos. Experiéncia profissional: Esse relato possui o propdsito de apresentar as experiencias
vivenciadas por uma farmacéutica residente no acompanhamento de pacientes adultos, internados em um
hospital de ensino no estado do Mato Grosso do Sul, em tratamento com Vancomicina. Onde foi possivel
verificar que a implementacdo do monitoramento da vancocinemia, sob a orientacdo do farmacéutico,
promove uma gestdo mais precisa da dose, levando em consideragdo fatores como fungdo renal, peso, idade
e comorbidades do paciente. Essa abordagem permite ajustes individualizados, evitando tanto subdosagem,
gue compromete a eficicia e promove a resisténcia bacteriana, quanto superdosagem, que aumenta o risco
de toxicidade e consequentes danos renais. Na maioria dos acompanhamentos farmacoterapéuticos dos
niveis séricos de vancomicina foi necessdrio realizar recomendag¢des de ajuste de dose ou intervalo
terapéutico, devido a niveis mais baixos do que o ideal (15 a 20mg/L), especialmente em paciente com
depuragdo renal aumentada. Nesses pacientes é sabido que ocorre o aumento da excre¢do da vancomicina
pois é um farmaco hidrofilico que tem sua excreg¢do essencialmente renal. Em outros casos, a orientagdo foi
para reduzir a dose ou interromper o tratamento, devido a valores elevados de vancomicina associados a
disfungao renal ou outros fatores que comprometiam sua depuragdo. Discussdao: Foi observado a
importancia da implantagdo do protocolo de vancocinemia e o seu gerenciamento pelo farmacéutico clinico,
assim como a autonomia na solicita¢do direta do exame de avaliagdo dos niveis séricos, onde pode favorecer
significativamente o alcance do sucesso terapéutico, garantindo que o exame seja planejado e realizado no
momento mais oportuno. Essa atuagdo contribui para a definicdo de uma posologia ajustada as necessidades
individuais de cada paciente, promovendo maior seguranca e eficacia no tratamento medicamentoso.
Consideragoes finais: Essas intervencbes, sempre apoiadas pelo protocolo de vancocinemia, demonstram a
importancia do farmacéutico na tomada de decisdo conjunta com a equipe médica, interpretando os
resultados de forma contextualizada e segura. Essas experiéncias reforcam a importancia da comunicagdo
efetiva entre os profissionais de saide em prol do paciente.

Palavras-chave: Vancomicina. Seguranca do Paciente. Servi¢co de Farmacia Clinica.

Eixo Tematico: Seguranca do Paciente e Cuidado Farmacéutico
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ATUAGAO DO FARMACEUTICO CLINICO NA CESSAGAO DO TABAGISMO:
ESTRATEGIAS INTEGRADAS COM AURICULOTERAPIA

Munisa Golin Penteado’ (munisagolin@gmail.com)
Prefeitura Municipal de Trés Lagoas

Introdugdo: O tabagismo é reconhecido como uma das principais causas evitaveis de morbimortalidade em
nivel global. A cessacdo tabdagica demanda interveng¢Ges multifatoriais e integradas, nas quais a atua¢do do
farmacéutico clinico se mostra fundamental. O cuidado farmacéutico contribui significativamente para a
adesdo ao tratamento, identificacdo de barreiras relacionadas ao uso de medicamentos e fornecimento de
suporte comportamental ao longo do processo de cessacdo tabdgica. A auriculoterapia, técnica que estimula
pontos especificos no pavilhdo auricular, tem demonstrado eficdcia como estratégia complementar,
auxiliando no controle da ansiedade, da compulsdo e dos sintomas de abstinéncia. Este relato de experiéncia
tem como objetivo descrever da atuagdo do farmacéutico no Grupo de Tabagismo da Unidade Basica de
Saude Interlagos, no municipio de Trés Lagoas, Mato Grosso do Sul, evidenciando a relevancia desse
profissional nas estratégias de cessacdo do tabagismo no ambito da Atencdo Primaria a Saude. Experiéncia
profissional: O farmacéutico é responsavel pela conducdo da entrevista clinica inicial, na qual sdo avaliados
o histdrico de saude do paciente e o grau de dependéncia nicotinica, utilizando-se o Teste de Fagerstrom. No
ambito do cuidado farmacéutico, realiza-se o acompanhamento continuo da farmacoterapia voltada a
cessacdo do tabagismo, com énfase na orientacdo quanto ao uso adequado das terapias de reposicao de
nicotina (goma e adesivos) e do cloridrato de bupropiona, quando clinicamente indicados. As consultas
farmacéuticas foram realizadas com frequéncia semanal, englobando tanto a dispensacdo dos
medicamentos quanto o monitoramento da resposta terapéutica, com foco nos aspectos comportamentais,
motivacionais e na identificacdo de barreiras que comprometam o sucesso da cessa¢dao. Como estratégia
complementar, foi incorporado a auriculoterapia no cuidado ao paciente. As sessdes de auriculoterapia
foram realizadas semanalmente, integradas ao plano terapéutico individual e conduzidas durante as
consultas farmacéuticas, com o objetivo de contribuir para o controle da ansiedade, da compulsdo e dos
sintomas de abstinéncia, potencializando os resultados do tratamento para cessa¢do do tabagismo,para ao
paciente que tinham interesse na pratica. No periodo de fevereiro a junho de 2025, foram realizadas 63
consultas farmacéuticas para tabagismo e 46 sessGes de auriculoterapia voltadas exclusivamente aos
pacientes em acompanhamento no grupo de tabagismo da unidade. Em cada sessdo foi colhido o relato do
paciente sobre os sintomas e feitas interven¢Ges de acordo com a queixa do paciente. Discussdo: Os
pacientes que foram acompanhados relataram menos sintomas de abstinéncia. A escuta ativa e o suporte
continuo realizado nas consultas farmacéutica tém se mostrado fundamental para auxiliar os participantes
do grupo do tabagismo a superar dificuldades e manter o compromisso com a mudanga de habito. A
orientacdo adequada sobre os medicamentos, aliada ao apoio comportamental e ao uso de praticas
integrativas como a auriculoterapia, aumentam significativamente as chances de sucesso na cessagao
tabagica. Considerag6es finais: A inclusdo do farmacéutico no grupo de tabagismo fortalece as estratégias
de cessacgdo, proporcionando um cuidado individualizado, seguro e baseado em evidéncias. O envolvimento
do farmacéutico no cuidado ao tabagista mostra-se efetivo dentro das a¢des de atencdo primaria,
promovendo melhora nos desfechos terapéuticos, reducdo de recaidas e valorizagdo do papel clinico
farmacéutico na equipe de saude.

Palavras-chave: Farmacéuticos Clinico. Cessa¢do do Tabagismo. Auriculoterapia.

Eixo Tematico: Praticas Integrativas e Complementares Desempenhadas Por Profissional Farmacéutico (Bem
Como Incentivo ao Autocuidado)

36 Rev. Saude Publica Mato Grosso do Sul, v. 8, Supl. 2, 2025.



X )& FARMACIA CLINICA
S

.
ot

BEM-ESTAR E AUTOCUIDADO EM FOCO: PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES NA SAUDE DO TRABALHADOR

Lucas Silva Peixoto?, Mariza da Silva Rodrigues?, Jodo Paulo Assungéo Borges?,
Camila Moreira da Silva?, Lucas Pereira Ramos?

1Secretaria Municipal de Satde de Coxim -MS (E-mail: lucaspeixotofarmacia@gmail.com)
2Curso de Enfermagem, Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, cdmpus de Coxim

Introdugdo: A Salde do Trabalhador constitui um campo da Saude Coletiva que reconhece o trabalho como
um fator determinante no processo saude-doencga, buscando compreender as relacdes existentes entre
ambos. Pesquisas indicam que, apesar de atuarem nos servicos de salde, muitos profissionais e
trabalhadores adoecem fisica e emocionalmente, sobretudo devido ao estresse e sobrecarga de tarefas
aliados a falta de tempo e oportunidades para cuidar de sua propria saude. Dessa forma, torna-se
imprescindivel implementar a¢des voltadas a melhoria da qualidade de vida no trabalho dos profissionais.
Nesse contexto, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) emergem como estratégias
alternativas na prevencdo de agravos, promocao e recuperacdo da saude. Assim, o objetivo deste relato é
descrever a experiéncia da aplicacdo de PICS na saude do trabalhador em uma equipe multiprofissional da
Estratégia Saude da Familia rural. Experiéncia profissional: Este relato refere-se a uma experiéncia
desenvolvida por meio de oficinas de ioga e sessOes de aromaterapia, realizadas em momentos dedicados
aos profissionais de saude de uma Estratégia Saude da Familia rural, localizada no distrito de Silviolandia, em
Coxim, Mato Grosso do Sul. Foram conduzidas 20 oficinas, realizadas semanalmente, no periodo de setembro
de 2024 a junho de 2025. Participaram dessas atividades dez profissionais e trabalhadores da saude,
incluindo técnico de enfermagem, médico, enfermeira, auxiliar de saude bucal, vacinador, agente
comunitario de salde e recepcionista. Discussao: Os participantes relataram melhorias significativas em suas
gueixas de dor, redugdo do estresse e maior sensacao de relaxamento, demonstrando os beneficios das PICS
para o bem-estar da equipe de saude. O envolvimento ativo e o protagonismo dos profissionais na realizacdo
das atividades foram essenciais para o sucesso das oficinas, tornando os espacos de convivéncia mais ricos e
carregados de significado. Esses relatos evidenciam o potencial das PICS na promocdo da salde mental e
fisica dos trabalhadores, contribuindo para um ambiente de trabalho mais saudavel, equilibrado, produtivo
e acolhedor. A ioga pode auxiliar na reducgdo do estresse e ansiedade, na melhoria da concentracdo e foco,
promocdo do bem-estar fisico e mental, contribuindo para a prevencdo de doengas ocupacionais. A
aromaterapia contribui para o alivio de dores, tensdes e ansiedade. Ao aliar essas PICS, pode-se obter
melhores resultados de autocuidado e bem-estar. Consideragdes finais: A implementacgdo das PICS na Saude
do Trabalhador revelou-se uma ferramenta valiosa na promocdo do cuidado integral e do bem-estar dos
profissionais de saude. Além de fortalecerem o vinculo dos trabalhadores com suas préprias praticas de
autocuidado, essas agBes impactam positivamente na qualidade da assisténcia oferecida a populagdo,
promovendo um ambiente de trabalho mais sauddvel, motivado e resiliente.

Palavras-chave: Yoga. Aromaterapia. Saude do Trabalhador

Eixo Tematico: Préticas Integrativas e Complementares Desempenhadas Por Profissional Farmacéutico (Bem
Como Incentivo ao Autocuidado)
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CONSULTA FARMACEUTICA: EXPEBIENCIA QUE PROMOVE SEGURANCA, ADESAO
E HUMANIZACAO NA ATENCAO PRIMARIA

Munisa Golin Penteado® (munisagolin@gmail.com)

1 prefeitura Municipal de Trés Lagoas

Introdugdo: A Atencdo Farmacéutica, segundo o Consenso Brasileiro, visa a promogao do uso racional de
medicamentos por meio da identificacdo, prevencdo e resolucdo de Problemas Relacionados a
Farmacoterapia. O cuidado farmacéutico, nesse contexto, é centrado no paciente e tem como principal foco
o acompanhamento individualizado, favorecendo o cuidado e vinculo entre o profissional e o paciente. O
acompanhamento farmacoterapéutico tem como objetivo principal garantir que o paciente utilize os
medicamentos de forma segura e eficaz, prevenindo problemas relacionados ao uso de medicamentos e
promovendo a saude. Diversos estudos e experiéncias tém demonstrado que a pratica do cuidado
farmacéutico contribui significativamente para a reducdo de agravos em saude, melhora da adesdo
terapéutica e otimizagdo dos recursos do sistema publico de saude. Este trabalho tem como objetivo relatar
a experiéncia de acompanhamento farmacoterapéutico desenvolvido na Unidade Basica de Saude Interlagos,
no municipio de Trés Lagoas (Mato Grosso do Sul), conduzido pela farmacéutica da equipe. Experiéncia
Profissional: Os atendimentos foram realizados em sala privativa, com agendamento prévio ou por livre
demanda diante da solicitacdo dos profissionais da unidade ou captados no atendimento de dispensacdo de
medicamentos na farmdcia. Todas as consultas foram registradas no prontudrio eletronico, que pode ser
acessado por toda a equipe de saude. Os pacientes foram selecionados de acordo com os seguintes critérios
clinicos como: idade avancada, uso de multiplos medicamentos, presenca de duas ou mais doencas cronicas,
histérico recente de internacdo, dificuldades de adesdo ao tratamento, duvidas quanto ao uso de
medicamentos, prescricdo por multiplos profissionais. Durante a consulta, foram investigados os problemas
relacionados a farmacoterapia: necessidade, efetividade, seguranca e adesdo. Como estratégia para
melhorar a adesdo ao tratamento, os pacientes com dificuldades receberam uma caixa organizadora de
medicamentos, confeccionada com material reciclado pelos préprios funcionarios da farmacia. A caixa foi
entregue durante a consulta farmacéutica, momento em que se procedeu a revisdo da farmacoterapia, com
énfase na promocdo da adesdo ao tratamento medicamentoso. Apds a entrega da caixa, o paciente foi
orientado a trazé-la em todas as retiradas de medicamentos na farmacia, para que possa ser reorganizada
mensalmente no momento da dispensa¢do, em conjunto com o paciente, fortalecendo o vinculo e
promovendo a educagdo em saude. Discussdao: No periodo de junho de 2024 até junho de 2025, foram
realizadas 762 consultas farmacéuticas, demonstrando a consolidacdo do servico e a integracdo do
farmacéutico a equipe multidisciplinar. A alta demanda e o nimero expressivo de atendimentos revelam a
importancia do cuidado farmacéutico na Atencdo Basica. A intervencdo, especialmente nos casos de baixa
adesdo, tem se mostrado eficaz, resultando em melhorias no uso dos medicamentos e no estado geral de
saude dos pacientes acompanhados. Considerag6es Finais: Apesar dos avancos legislativos que reconhecem
o papel clinico do farmacéutico, ainda persistem desafios institucionais para a amplia¢do e consolidagdo da
consulta farmacéutica nas unidades de saude. No entanto, a experiéncia relatada reforga a relevancia da
atuacdo do farmacéutico clinico no contexto da Atengdo Primdria, promovendo o uso racional de
medicamentos, adesdo ao tratamento e segurancga do paciente.

Palavras-chave: Farmacéuticos Clinico. Atengdo Primaria. Adesao ao tratamento.

Eixo Tematico: Seguranca do Paciente e Cuidado Farmacéutico
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CRENGCAS SOBRE MEDICAMENTOS E ADESAO A'FARMA’COTERAPIA: EXPERIENCIA
EXTENSIONISTA EM FARMACIA CLINICA

Elias Cara Junior® (elias.cara@ufms.br), Larissa Pereira Silva®, Eduarda Siqueira Martins®, Cecylia de Moraes
Ribeiro®, Caroline Grisoste de Souza?, Beatriz Vitdria Pereira Janudrio®, Camila Guimarées Polisel?

1 Académico de Farmdcia, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutri¢do, Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul (FACFAN/UFMS)
2 Docente, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutri¢cdo, Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul (FACFAN/UFMS)

Introdugdo: A adesdo ao tratamento medicamentoso é um fator determinante para o sucesso terapéutico,
especialmente em contextos de doencas cronicas. No entanto, essa adesdo é influenciada por aspectos
psicossociais, como as crengas dos pacientes sobre a necessidade e os riscos associados ao uso de
medicamentos. O Beliefs about Medicines Questionnaire (BMQ) é um instrumento validado
internacionalmente, amplamente utilizado para mensurar essas crengas, com base na Teoria da Necessidade
versus Preocupacdo (Necessity—Concerns Framework). Essa abordagem permite identificar barreiras
subjetivas a adesdo e orientar intervencdes personalizadas. No contexto da formac¢do em Farmadcia Clinica, a
extensdo universitaria representa uma estratégia potente para integrar ensino, servico e comunidade,
promovendo a aprendizagem significativa e o cuidado centrado na pessoa. Trata-se de um relato com o
objetivo de refletir sobre a adesao a farmacoterapia por meio da aplicacdo do questionario BMQ, e sobre as
contribuicOes de praticas extensionistas para a formacao clinica dos académicos para o cuidado comunitdrio.
Experiéncia profissional: A acdo foi realizada durante a campanha “Eu Respeito”, inserida no projeto
“Corredor da Saude”, promovido anualmente pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS).
Académicos da Liga Académica de Farmacia Clinica (LAFCLIN/UFMS) ofertaram servigos farmacéuticos, com
destaque para a aplicagdo do BMQ junto a cerca de 15 participantes voluntarios, compostos por discentes,
servidores e membros da comunidade externa. As respostas foram analisadas descritivamente, e os
resultados subsidiaram orientac¢des individualizadas sobre o uso racional de medicamentos e estratégias de
autocuidado. Discussdo: A aplicacdo do BMQ revelou que alguns participantes demonstraram crengas
positivas quanto a necessidade do tratamento medicamentoso. Contudo, 8 (54%) participantes relataram
alguma dificuldade relacionada ao uso dos medicamentos e 3 (20%) referiram desconforto ou preocupag¢des
durante o tratamento. Esses achados reforcam que, mesmo entre individuos com percepc¢do favoravel a
terapéutica, fatores emocionais e cognitivos podem comprometer a adesdo. A escuta qualificada, o
acolhimento e as orientagOes realizadas pelos académicos permitiram intervencdes educativas pontuais,
destacando o papel clinico do farmacéutico na identificacdo de barreiras a adesdo e no apoio ao autocuidado.
Consideragoes finais: A acdo extensionista possibilitou a aplicacdo pratica de conhecimentos clinicos e a
vivéncia de experiéncias significativas de cuidado, reafirmando o papel da Farmacia Clinica na promocao do
uso seguro de medicamentos. Além de beneficiar os participantes com orientagdes personalizadas, a
atividade contribuiu de forma expressiva para o desenvolvimento de competéncias clinicas, comunicacionais
e éticas dos académicos envolvidos. A integracao ensino—servico—comunidade demonstrou-se eficaz na
formagdao de farmacéuticos comprometidos com a realidade social, preparados para atuar em contextos
colaborativos e centrados no paciente.

Palavras-chave: Cuidado Farmacéutico Baseado em Evidéncia. Educacdo em Saude. Uso Racional de
Medicamentos.

Eixo Tematico: Educac¢do Farmacéutica
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CUIDADO AMPLIADO EM SAUDE MENTAL: O FARMACEUTICO COMO ELO
INTEGRADOR DAS PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES

Maria Clara Czyzeski Ribeiro® (clara.czyzeski@ufms.br)?, Soraya Solon (soraya.solon@ufms.br)*
Maria Denise Pereira? (mariadenise-@hotmail.com)

IUniversidade Federal do Mato Grosso do Sul
2Centro de Atengdo Psicossocial Afrodite Doris Contis

Introdugdo: No exercicio da profissdo farmacéutica, € comum que os termos medicamento, remédio e saude
estejam presentes como pilares do cuidado. Entretanto, muitos profissionais ainda enfrentam dificuldades
em aplicar esses conceitos na pratica clinica, frequentemente centralizando o cuidado no uso de farmacos
como principal recurso terapéutico. Essa limitagdo compromete o potencial do farmacéutico em desenvolver
estratégias que favoregcam o relacionamento com o paciente, especialmente em contextos complexos como
os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS), que demandam abordagens mais sensiveis, integrativas e
centradas na escuta. Nesse cenario, a aplicacdo das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) apresenta-
se como uma ferramenta de fortalecimento do plano de cuidado e de aprofundamento dos vinculos
terapéuticos a longo prazo, ampliando as possibilidades de compreensdo sobre o que é remédio, o que é
saude e, sobretudo, sobre o que significa cuidar. Experiéncia profissional: Durante o Estagio Obrigatério em
Farmacia, realizado no Centro de Ateng¢do Psicossocial Afrodite Doris Contis, no municipio de Campo Grande
(MS), sob supervisdo da farmacéutica Maria Denise Pereira e da docente Soraya Solon, foram desenvolvidas
acOes extensionistas. As atividades ocorreram nos dias 6, 7 e 9 de maio de 2025, atendendo 15 usudrios do
servico, que participaram voluntariamente das praticas, como a aplicacdo de auriculoterapia com sementes
de mostarda pela estagiaria, além do uso de aromaterapia e musicoterapia como meios de promocdo do
bem-estar e estimulo sensorial. O método utilizado foi a reflexologia auricular, que, a partir da anamnese,
permitiu identificar pontos de sensibilidade a palpacdo e definir outras areas de estimulo conforme a
reatividade observada. Discussdo: Ao longo da coleta de dados, foi possivel conhecer os tragos dos pacientes,
seu conhecimento prévio sobre a auriculoterapia e eventuais experiéncias anteriores com essa pratica. No
entanto, a maioria nunca havia tido contato com a técnica, o que direciona para reflexdes acerca da
acessibilidade e da integragdo dos usudrios a esses servicos. E nesse sentido que o farmacéutico se insere
como agente integrador e facilitador da promogdo a salde e ao bem-estar, por meio de oportunidades de
acesso, escuta e conforto. Estar habilitado em uma das 29 modalidades reconhecidas amplia sua
funcionalidade no manejo clinico, principalmente em saide mental, construir essa relagdo é fundamental
para compreender como as informag¢des obtidas influenciam na adesdo a terapia medicamentosa ou na
inefetividade do tratamento prescrito. Consideragées finais: Um més apds as sessdes de auriculoterapia, foi
realizado novo contato com os pacientes com o objetivo de colher suas devolutivas sobre a agdo. Os
comentarios foram bastante positivos, com relatos de melhora dos sintomas e manifestacdo do desejo de
continuidade da pratica complementar. Conclui-se, portanto, que o farmacéutico pode cooperar com seu
ambiente de trabalho ndo apenas por meio da dispensa¢do de medicamentos, mas também pela inser¢do de
acdes que promovam o completo bem-estar fisico, mental e social.

Palavras-chave: Auriculoterapia. Integralidade. Salude. Terapias complementares.

Eixo Tematico: Praticas Integrativas e Complementares Desempenhadas Por Profissional Farmacéutico (Bem
Como Incentivo ao Autocuidado)
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CUIDADO FARMACEUTICO ALEM DA DISPENSAGCAO: ESTRATEGIAS GRUPO
HIPERDIA CAMPO GRANDE/MS

Tiago Souza Bento? (tiago92.souza@gmail.com);
Paulo Henrique de Souza Soares? (paulo-henrique-soares@hotmail.com)

ISecretaria Municipal de Satide de Campo Grande/MS — SESAU
2Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia — SESAU/FIOCRUZ

Introdugdo: Na Atencdo Primaria a Saude (APS), a adesdo ao tratamento medicamentoso entre pacientes
com doencgas crénicas representa um desafio persistente. A atuagdo do farmacéutico nos espacos coletivos
da APS, como os grupos de educacdo em saude, configura uma estratégia potente para qualificar o cuidado,
promover o uso racional de medicamentos e apoiar a ades3o terapéutica. Em Campo Grande/MS, a pratica
farmacéutica permanece fortemente marcada por aces de gestdo de estoque e dispensacdo, o que reforca
a importancia de experiéncias que valorizem a inser¢do clinica e pedagdgica do farmacéutico nas equipes
multiprofissionais. Este trabalho relata a experiéncia de insercdo do farmacéutico e residente de Farmacia
no grupo HIPERDIA da USF Santa Emilia, com foco na conciliacdo medicamentosa, uso de calenddrios
posoldgicos e orientacdes individualizadas para pacientes com baixa adesdo. Experiéncia profissional: A
atividade teve inicio em abril de 2025 durante os encontros semanais do grupo HIPERDIA da equipe Lobo
Guard, na USF Santa Emilia, em Campo Grande/MS. Com o apoio técnico do farmacéutico da unidade, o
residente de Farmdcia da Residéncia Multiprofissional da Fiocruz realizou intervencdes clinicas com pacientes
hipertensos e diabéticos, previamente identificados pela equipe como casos de baixa adesdo
medicamentosa. A cada encontro, aproximadamente cinco usuarios eram atendidos individualmente. As
acoes incluiram entrega de calenddrios posoldgicos personalizados, com linguagem acessivel e elementos
visuais adaptados para pessoas com baixa visdao ou analfabetismo funcional, além da conciliagdo
medicamentosa e orientagdes quanto ao uso seguro da farmacoterapia. Embora nem todos os atendimentos
tenham sido registrados no Prontuario Eletrénico do Cidadado (PEC e-SUS), registros locais foram utilizados
para o monitoramento da acdo. Discussao: Apesar da auséncia de dados quantitativos formais, observou-se,
por meio de relatos da equipe e dos préprios usudrios, uma melhora percebida na adesdo ao tratamento.
Muitos pacientes relataram a utilizacdo efetiva do calendario posoldgico como apoio a rotina de
medicamentos, o que aponta para a apropriacdo do material educativo. A atuagdo farmacéutica foi bem
recebida pela equipe multiprofissional, que reconheceu seu valor ndo apenas na dimensdo clinica, mas
também como suporte técnico e educativo. Essa experiéncia amplia o escopo do farmacéutico na APS,
reforcando seu papel como agente de educacdo em saude e colaborador na resolutividade da equipe, mesmo
diante da realidade em que suas fun¢bes seguem majoritariamente centradas na dispensacdo e gestao de
insumos. Consideragodes finais: A insercdo do farmacéutico no grupo HIPERDIA revelou-se uma pratica efetiva
para o fortalecimento da adesdo terapéutica e qualificacdo do cuidado na APS. O uso de ferramentas
educativas e agbes clinicas demonstram o potencial do cuidado farmacéutico centrado no paciente. A
experiéncia evidencia a importancia de integrar o farmacéutico de forma ativa nos espagos coletivos da APS,
promovendo o didlogo com a equipe e contribuindo para praticas colaborativas mais resolutivas. Consolidar
essas agdes como rotina fortalecem a farmacia clinica como eixo estruturante do cuidado em saude.

Palavras-chave: Uso racional de medicamentos. Aten¢do Primaria a Saude. Farmacia Clinica

Eixo Tematico: Seguranga do Paciente e Cuidado Farmacéutico
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CUIDADO FARMACEUTICO EM VISITA DOMICILIAR: ESTRATI'E"GIA PARA MELHORA
DA ADESAO MEDICAMENTOSA E CONTROLE DA HIPERTENSAO EM IDOSA NA APS

Tiago Souza Bento? (tiago92.souza@gmail.com);
Paulo Henrique de Souza Soares ? (paulo-henrique-soares@hotmail.com)

ISecretaria Municipal de Saude de Campo Grande — MS SESAU
2 Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia — SESAU/FIOCRUZ

Introdugdo: A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma das condi¢Ges crénicas mais prevalentes na
Atencdo Primaria a Saude (APS), sendo responsavel por elevada morbimortalidade cardiovascular,
especialmente entre idosos. A baixa adesdo ao tratamento medicamentoso é um dos principais fatores que
comprometem seu controle. O cuidado farmacéutico centrado no paciente, quando realizado de forma
personalizada, especialmente em visitas domiciliares, pode contribuir de maneira significativa para a adesao
e o controle pressdrico. Este relato descreve uma intervencdo clinica realizada pelo farmacéutico durante
visita domiciliar a uma paciente idosa, polifarmdacia com hipertensdo de dificil controle e baixa adesao,
destacando os impactos positivos da estratégia adotada. Experiéncia profissional: A visita foi realizada em
30 de maio de 2025 pela equipe da USF Santa Emilia, em Campo Grande/MS. A paciente idosa, relatava
dificuldade de leitura e compreensdo das prescricoes médicas, o que comprometia a continuidade do
tratamento. Informou que compreende numeros, mas que tem dificuldades com letras. Os registros
anteriores de pressdo arterial mostravam niveis persistentemente elevados: 197/114 mmHg (abril) e 170/90
mmHg (maio), em datas anteriores a visita. Como estratégia, foi implementado um calendario posoldgico
com organizacdo por cores e numeros, além do uso de um porta-comprimidos com identificacdo por horarios.
Familiares também foram orientados sobre a necessidade de acompanhamento, supervisdo do uso dos
medicamentos e reposicdo semanal. Discussdo: A intervencdo farmacéutica permitiu adaptar o plano
terapéutico a realidade da paciente, respeitando suas limitagGes cognitivas e promovendo um cuidado mais
humanizado. Houve boa aceitagdo das ferramentas propostas e engajamento dos familiares no cuidado.
Apds a visita, observou-se melhora nos niveis pressdricos, com média de 150/90 mmHg. A equipe
multiprofissional relatou maior compreensdo da paciente sobre seu tratamento e reducdo nas queixas
relacionadas a efeitos adversos e esquecimentos. A experiéncia reforca a importancia do farmacéutico como
profissional clinico na APS, capaz de identificar barreiras praticas a adesdo e propor solu¢des acessiveis,
fortalecendo o cuidado compartilhado com a equipe e com a familia. Considerages finais: A visita domiciliar
com foco clinico permitiu ao farmacéutico atuar diretamente na causa da baixa adesdo ao tratamento,
contribuindo de forma significativa para o controle da hipertensdo da paciente. Estratégias simples, como a
adaptacdo visual da prescricdo e o uso do calenddario posolégico, mostraram-se eficazes. A experiéncia
destaca o potencial da farmacia clinica na APS como eixo de cuidado e seguranca do paciente, ampliando a
atuacdo do farmacéutico para além da farmdcia fisica e fortalecendo sua presenca ativa no territério.

Palavras-chave: Aten¢do Primaria a Saude. Cuidado farmacéutico. Visita domiciliar

Eixo Tematico: Seguranga do Paciente e Cuidado Farmacéutico

42 Rev. Saude Publica Mato Grosso do Sul, v. 8, Supl. 2, 2025.


mailto:paulo-henrique-soares@hotmail.com

X )& FARMACIA CLINICA
.ol

. .‘
R

EDUCAGCAOE RASTREAMENTO EM SAUQE: PREVENQAO DE DOENCAS E
VALORIZACAO DA PROFISSAO FARMACEUTICA

Thallita Raiane da Silva Xavier de Moura * (thallita.moura@ufms.br), Juliana Alves do Amaral %, Vitéria
Menezes do Nascimento * Leticia Dias Lima do Amaral X, Gabriel Antony de Oliveira ?,
Bruna Garcia de Jesus %, Camila Guimardes Polisel ?

1 Académico de Farmdcia, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutri¢do, Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul (FACFAN/UFMS)
2 Docente, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutricdo, Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (FACFAN/UFMS)

Introdugdo: A extensdo universitaria € uma estratégia pedagdgica que possibilita a integracdo entre ensino,
servico e comunidade, promovendo o compromisso social da universidade e o desenvolvimento de
habilidades técnicas, comunicativas e clinicas dos académicos. No contexto da Farmdcia Clinica, tais aces
sdo fundamentais para consolidar o papel do farmacéutico na promocao do uso racional de medicamentos,
prevencao de doencas e valorizacdo da profissdo perante a sociedade. Neste sentido, este trabalho teve
como objetivo apresentar as experiéncias vivenciadas por académicos de Farmacia na execucao do projeto
de extensdo "Educacdo em Saude e Integracdo Ensino, Servico e Comunidade como Estratégia de
Compromisso Social, Desenvolvimento de Habilidades Técnicas e Apoio ao Autocuidado", idealizado pela Liga
Académica de Farmacia Clinica (LAFCLIN/UFMS) em parceria com o Conselho Regional de Farmacia de Mato
Grosso do Sul (CRF/MS), para a promocdo de acBes de rastreamento e educacdo em satde a populagdo, com
foco no uso racional de medicamentos Experiéncia profissional: A acdo foi realizada em maio de 2025, em
um Supermercado localizado em Campo Grande/MS, aproveitando a alta circulacdo de pessoas e em alusdo
ao Dia Nacional do Uso Racional de Medicamentos. Foram ofertados, gratuitamente, aferi¢do da pressao
arterial e glicemia capilar, servigos de rastreamento em saldde que permitem identificar riscos ou monitorar
doencgas cronicas como hipertensdo e diabetes. Além disso, a populacdo pode realizar o descarte seguro e
correto de medicamentos vencidos ou em desuso, por meio de coleta organizada pelo CRF/MS. Apds os
atendimentos, os participantes responderam um questionario sobre descarte de medicamentos e histérico
de saude. Ao todo, participaram oito académicos de Farmacia, de diferentes instituicdes, sendo sete da UFMS
e seis membros da LAFCLIN. Os discentes se revezaram entre as fungées, o que possibilitou a vivéncia pratica
da abordagem clinica, da comunicagdo em saude e do trabalho em equipe. Discussdo: Foram registradas 36
respostas no formulario de coleta de dados, com média etdria entre 55 e 65 anos. A maioria dos participantes
era do sexo masculino (52,8%). A aferi¢do da pressdo arterial foi inicialmente automatizada; no entanto, 18
participantes apresentaram valores acima dos limites de normalidade e foram reavaliados manualmente. Em
casos confirmados, os individuos foram orientados quanto a necessidade de acompanhamento na sua
unidade de salde de referéncia. Quanto a glicemia capilar, 13 resultados alterados foram identificados,
sendo os participantes igualmente orientados. A maioria relatou realizar o armazenamento e o descarte dos
medicamentos de forma adequada, embora alguns casos tenham evidenciado a importancia da educagao
continua sobre o tema. Consideragdes finais: A acdo demonstrou impactos positivos tanto para a
comunidade, ao ampliar o acesso a servicos basicos de saude e orientagGes farmacéuticas, quanto para os
académicos, que puderam desenvolver habilidades clinicas, técnicas e de comunicacdo em um cendrio real
de cuidado. Além de promover o uso racional de medicamentos e contribuir para o autocuidado, a atividade
reforcou o protagonismo do farmacéutico na saude publica e a relevancia social da extensdo universitdria
como ferramenta formativa e transformadora.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria. Pratica Farmacéutica Baseada em Evidéncia. Educag¢do em Saude

Eixo Tematico: Educac¢do Farmacéutica
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EDUCAGAO EM PRIMEIROS SOCORROS PARA PESSOAS IDOSAS: UMA ACAO DE
EXTENSAO UNIVERSITARIA PARA A PROMOCAO DA VIDA

Juliana Alves do Amaral, Elias Cara Junior®, Hamilton Marciano dos Santos Junior?,
Vitéria Menezes do Nascimento®, Camila Guimardes Polisel?

1 Académico de Farmdcia, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutri¢do, Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul (FACFAN/UFMS), 2 Enfermeiro, Unidade de Resgate e Suporte Avangado, Corpo de
Bombeiros Militar de MS (CBMMS), 3 Docente, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutri¢do,
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (FACFAN/UFMS)

Introdugdo: A extensdo universitaria é um instrumento essencial para a construcdo de saberes entre
universidade e comunidade, especialmente quando direcionada a promogdo da saude e a educagdo em
situacOes de risco. Considerando o acelerado envelhecimento populacional e a maior vulnerabilidade da
populacdo idosa a situagGes de urgéncia e emergéncia, torna-se fundamental capacitd-la para o
enfrentamento de intercorréncias, como quedas, engasgos e paradas cardiorrespiratérias. O
empoderamento de pessoas idosas por meio da educacdo em saude pode reduzir agravos, estimular a
autonomia e contribuir para um envelhecimento mais ativo e seguro. Neste contexto, foi desenvolvido, em
22 de maio de 2025, um minicurso de primeiros socorros para pessoas idosas vinculadas ao Programa
Institucional de Extensdo Universitaria Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS), com enfoque
tedrico-pratico. Este relato tem como objetivo apresentar a experiéncia extensionista de académicos de
Farmadcia na organizacdo e execucao dessa atividade educativa. Experiéncia profissional: O minicurso foi
organizado por membros da Liga Académica de Farmacia Clinica (LAFCLIN/UFMS) e realizado no Laboratério
de Urgéncia do Instituto Integrado de Sadde (INISA/UFMS), ambiente estruturado para atividades praticas
de simulagdo realistica em saude. A agao contou com a participacao de 30 idosos, entre 60 e 86 anos, sendo
23 mulheres e 7 homens, todos vinculados ao Programa UnAPI. A capacitagdo foi conduzida por profissional
com ampla formacdo, enfermeiro e bombeiro civil, e abordou tematicas relevantes ao cotidiano da
populacdo idosa, como condutas de Suporte Basico de Vida (reanimacdo cardiopulmonar), técnicas de
desobstrucdo das vias aéreas por corpo estranho (OVACE) e acionamento correto dos servicos de
emergéncia. Os participantes foram incentivados a praticar os procedimentos com uso de manequins em
dindmicas que estimularam a escuta e o vinculo com os académicos. Discussdo: A atividade despertou grande
interesse entre os participantes, que relataram pouco conhecimento prévio sobre primeiros socorros. Antes
do curso, 57% afirmaram ndo se sentirem preparados para emergéncias, 74% nunca haviam discutido o tema
com familiares e apenas 34% sabiam como agir em uma reanimag¢do. Apds a capacitagdo, todos os
participantes relataram maior confianga, passaram a conhecer os numeros de emergéncia e descreveram
corretamente condutas diante de hemorragias, engasgos e parada cardiorrespiratéria. Além disso, 85%
afirmaram ter aprendido novos conteudos ou corrigido informac¢des equivocadas. Esses achados evidenciam
0 impacto positivo da agdao na promog¢ao da autonomia e seguranc¢a da pessoa idosa. A iniciativa também
reforca o potencial das a¢des de extensdo como estratégias efetivas de educacdo em saude voltadas ao
envelhecimento ativo e ao fortalecimento dos vinculos entre universidade e comunidade. Considerag6es
finais: O minicurso de primeiros socorros revelou-se uma agao de grande impacto social, ao proporcionar
aos idosos conhecimentos essenciais para a prevencdao de agravos e atuagdo em situagles criticas do
cotidiano. Além de promover autonomia e autocuidado, a atividade reforcou o papel transformador da
extensdo universitdria na formagdo ética, técnica e humanizada dos futuros profissionais de saude. A
experiéncia também evidenciou o potencial da Farmacia Clinica como area de cuidado e educacdo junto a
comunidade, aproximando universidade e sociedade na construcdao de um envelhecimento mais digno e
seguro.

Palavras-chave: Primeiros Socorros. Educagdo em Saude. Pessoa ldosa.

Eixo Tematico: Educagdo Farmacéutica
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EDUCAGAO EM SAUDE NA ATENGAO BASICA: INTERVENGOES ACADEMICAS
SOBRE USO DE MEDICAMENTOS E FARMACIA POPULAR

Pedro Shirado® (pedro_shirado@ufms.br), Bdrbara Vanzella Dédero? (barbarba.dodero@ufms.br),
Soraya Solon(soraya.solon@ufms.br) (orientadora)

1Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS)

Introdugdo: O estagio na atengdo basica marca o primeiro contato pratico do académico com a realidade
profissional do farmacéutico no Sistema Unico de Salde. Nesse ambiente, o estudante se depara com a
complexidade do cuidado em saude e a importancia do trabalho multiprofissional. A atuacdo do farmacéutico
na atenc¢do primaria vai além da dispensacdo, incluindo a¢des clinicas, educativas e de promoc¢ao da saude.
A orientagdo sobre o uso seguro de medicamentos e a educa¢do em saude fortalecem seu papel como
cuidador e agente de transformacdo social. Este trabalho objetiva relatar a experiéncia de estagio na Atengdo
Basica com foco em atividades educativas voltadas ao uso racional de medicamentos e a ampliacdo do acesso
ainformacdo sobre a Farmacia Popular. Experiéncia profissional: O estagio foi realizado na Unidade de Saude
da Familia Jair Garcia de Freitas - 26 de Agosto, onde os académicos participaram de diversas atividades
praticas, como organizacdo da farmacia, reuniées com equipes multiprofissionais, visitas domiciliares,
acompanhamento de atendimentos farmacéuticos e coleta de dados no territério da regido. Essa vivéncia
permitiu uma imersao na rotina da atencdo bdsica e revelou lacunas de conhecimento da populacdo sobre
tematicas basicas relacionadas aos medicamentos. Muitos pacientes desconheciam os medicamentos e
produtos disponiveis gratuitamente ou com subsidio no programa “Farmacia Popular”. Além disso, foi
frequente a percepcao de praticas inadequadas de descarte de medicamentos vencidos ou em desuso, os
quais muitas vezes eram descartados no lixo comum ou acumulados em casa, representando risco a saude
publica. Diante desse cenario, foram desenvolvidas duas interven¢bes educativas. A primeira consistiu na
produgdo e distribuicdo de panfletos contendo informagdes claras e acessiveis sobre a Farmacia Popular,
incluindo um mapa com a localizacdo das farmacias cadastradas na area de abrangéncia da unidade. A
segunda envolveu a confeccdo de um cartaz informativo e a realizagdo de palestras nas salas de espera da
unidade, abordando a importancia do descarte correto de medicamentos e os pontos de coleta disponiveis.
As acles permitiram interacdo direta com a comunidade, esclarecimento de duvidas e fortalecimento do
papel do farmacéutico como educador em saude. Discussdo: As intervencdes realizadas tiveram impacto
significativo na comunidade atendida pela unidade. A distribuicdo de panfletos com informacbes sobre a
“Farmacia Popular” facilitou o acesso da popula¢cdo a medicamentos gratuitos e subsidiados, favorecendo
maior adesdo ao processo terapéutico. Ja as palestras sobre o descarte correto de medicamentos
despertaram a atencdo dos usudrios para praticas mais seguras e conscientes, contribuindo para a
preservacdo da saude publica e do meio ambiente. Além disso, as acGes fortaleceram o vinculo entre equipe
de saude e populagdo, valorizando o papel do farmacéutico como agente transformador e educativo no
territério. Consideragdes finais: As experiéncias vivenciadas no estdgio fortaleceram a visdao ampliada do
papel do farmacéutico na aten¢do primaria, evidenciando a relevancia das a¢des educativas na promogao da
saude. O contato direto com a comunidade, por meio das intervengdes realizadas, reforgou a importancia de
integrar ensino, servico e comunidade na formagdo académica.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Satde. Educacdo em Saude. Sistema Unico de Saude.

Eixo Tematico: Educacdo Farmacéutica
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EDUCAGAO PERMANENTE COMO ESTRATEGIA PARA QUALIFICAGAO DO CUIDADO
FARMACEUTICO NA APS: EXPERIENCIA COM AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE EM CAMPO GRANDE/MS

Tiago Souza Bento! (tiago92.souza@gmail.com); Paulo Henrique de Souza Soares?
(paulo-henrique-soares@hotmail.com)

1Secretaria Municipal de Satide de Campo Grande — SESAU
2Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia — SESAU/FIOCRUZ

Introdugdo: Na Atencdo Primaria a Saude (APS), o farmacéutico ainda atua majoritariamente em atividades
de gestdo de estoque e dispensacdo de medicamentos, o que limita a visibilidade de seu papel clinico e
educativo. Em Campo Grande/MS, essa realidade é evidente, exigindo estratégias que ampliem a insercdo
qualificada do cuidado farmacéutico na equipe multiprofissional. Este relato apresenta uma experiéncia de
educac¢do permanente com Agentes Comunitarios de Saude (ACS), voltada ao fortalecimento do carater
técnico-pedagdgico da atuacdo farmacéutica na UBS Santa Emilia. Experiéncia Profissional: A atividade foi
desenvolvida entre marco e maio de 2025, por meio de trés encontros mensais organizados pelo
farmacéutico da unidade, com apoio do residente de Farmacia da Residéncia Multiprofissional da Fiocruz. O
primeiro encontro abordou o descarte correto de medicamentos, com foco nos riscos a saude publica e ao
meio ambiente, e no papel educativo dos ACS junto a populagdo. O segundo encontro tratou das normas e
fluxos internos da farmdcia, incluindo validade de receitudrios, funcionamento do Programa Farmacia
Popular e critérios para dispensacdo, com o objetivo de empoderar os ACS e reduzir encaminhamentos
desnecessarios a farmacia. J& o terceiro encontro concentrou-se no uso e armazenamento de insulinas e
canetas aplicadoras, promovendo a capacitacdo dos profissionais para identificar erros comuns e encaminhar
pacientes a consulta farmacéutica, quando necessario. Discussao: Mesmo sendo realizadas em paralelo as
rotinas de dispensacdo e gestdo da farmacia, as acGes educativas apresentaram impactos positivos na pratica
do servico. Observou-se aumento na frequéncia de descarte adequado de medicamentos, redugdo na
entrega de receitas vencidas e diminui¢do de duvidas simples apresentadas pelos ACS. Além disso, verificou-
se um aumento no numero de pacientes insulinodependentes encaminhados para atendimento
farmacéutico. O questionario aplicado ao final dos encontros demonstrarou que os ACS compreenderam as
informacgdes e passaram a atuar com mais seguranga e autonomia em suas microdreas. A equipe reconheceu
o valor dessas ag¢des para qualificar o cuidado e facilitar o fluxo do servico. Considerag¢des finais: A
experiéncia refor¢ca que, mesmo diante de limitagdes estruturais, o farmacéutico pode assumir papel ativo
na qualificagdo do cuidado em saude por meio de a¢des educativas com a equipe. O trabalho técnico-
pedagdgico amplia a resolutividade dos ACS, promove a integracao multiprofissional e fortalece a pratica
clinica farmacéutica na APS como espag¢o de cuidado, formagao e apoio as decisdes em saude.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude. Cuidado Farmacéutico. Educagdo em Saude

Eixo Tematico: Educac¢do Farmacéutica
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EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO (_)ENARIO FORMATIVO NO CUIDADO A PESSOA
IDOSA: RASTREAMENTO, EDUCACAO EM SAUDE E PRATICAS INTEGRATIVAS EM
FARMACIA CLINICA

Larissa Pereira Silva* (larissa.p.silva@ufms.br), Leticia Dias Lima do Amaral’, (leticia_dias@ufms.br),
Camila Guimarées Polisel?( camila.guimaraes@ufms.br)

1 Académico de Farmdcia, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutricdo, Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul (FACFAN/UFMS), 2 Docente, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e
Nutri¢do, Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (FACFAN/UFMS)

Introdugdao: O envelhecimento populacional traz consigo novos desafios aos sistemas de saulde,
principalmente na prevengao e controle de doengas crbnicas. A Farmdcia Clinica tem papel essencial na
promocado do uso racional de medicamentos e no acompanhamento de parametros clinicos que auxiliem no
cuidado integral a pessoa idosa. Nesse contexto, a extensdo universitaria é ferramenta estratégica de
integracdo entre ensino e comunidade. Este resumo apresenta uma acao promovida pela Liga Académica de
Farmdcia Clinica (LAFCLIN), alusiva ao Junho Prata — més de valorizacdo da pessoa idosa — com foco na
promocdo da salde e na prevengao de agravos. Esse relato tem como objetivo descrever a experiéncia de
uma ac¢do de extensdo voltada a atencdo farmacéutica e ao monitoramento clinico de idosos, promovendo
educacdo em saude e valorizacdo do envelhecimento sauddvel. Experiéncia profissional: A acdo foi realizada
no dia 9 de junho de 2025, na Universidade Federal do Mato Grosso do Sul, com a participacdo de
aproximadamente 60 idosos regularmente participantes do projeto Universidade Aberta a Pessoa ldosa
(UNAPI). A atividade foi organizada por 7 discentes membros da LAFCLIN, com supervisdo da coordenadora
do projeto. O publico-alvo foi idosos com histérico de doengas crénicas como hipertensdo, diabetes e
dislipidemias, bem como uso continuo de multiplos medicamentos. A atividade incluiu afericdo de pressao
arterial, fundamental para o controle e identificacdo de episddios de hipertensdo ou hipotensao, teste de
glicemia capilar, essencial para o rastreio e acompanhamento do diabetes mellitus, avaliagdo por
bioimpedancia, que fornece dados como percentual de gordura, massa muscular, além de orientagdes
individualizadas com base nos resultados, e aplicagdo de auriculoterapia, como pratica integrativa
complementar voltada ao bem-estar dos participantes. A acao foi planejada para promover uma escuta ativa
e troca de saberes entre os discentes e os idosos, favorecendo o vinculo comunitario e a humanizagado do
cuidado. Discussao: Os resultados obtidos evidenciaram a importancia do acompanhamento farmacéutico e
da monitoriza¢cdo de parametros clinicos. Diversos participantes apresentaram altera¢des na pressao arterial
e nos niveis de glicemia, sendo orientados a procurar acompanhamento médico. Ja a bioimpedancia revelou
altos indices de gordura corporal em parte do grupo, o que possibilitou reflexdes sobre o sedentarismo e a
importancia de habitos alimentares equilibrados e atividade fisica. Ademais, a auriculoterapia foi bem
recebida pelos participantes, e para alguns, representou o primeiro contato com essa pratica integrativa,
favorecendo o aprendizado sobre seu uso como cuidado complementar. Assim, a a¢do contribuiu para o
fortalecimento do vinculo entre os estudantes e a comunidade, além de promover autocuidado e valorizacdo
da saude na terceira idade. A tendéncia futura é expandir a atividade para outros espacos e reforcar sua
periodicidade. Consideragdes finais: A atividade demonstrou a relevancia da Farmacia Clinica no cuidado ao
idoso e reafirmou o papel social da universidade na promog¢do do uso racional de medicamentos. Além de
contribuir para a formacdo ética e técnica dos discentes, a acdo fortaleceu vinculos com a comunidade e
promoveu reflexdes importantes sobre o envelhecimento digno e assistido, em consonancia com os principios
do SUS.

Palavras-chave: Atengdo Integral a Saude do ldoso. Servigo de Farmdcia Clinica. Promoc¢do da Saude.

Eixo Tematico: Praticas Integrativas e Complementares Desempenhadas Por Profissional Farmacéutico (Bem
Como Incentivo ao Autocuidado)
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FARMACEUTICO CLINICO E PRATICAS INTEGRATIVAS: A EFETIVIDADE DA
AURICULOTERAPIA NA ATENGCAO PRIMARIA

Munisa Golin Penteado® (munisagolin@gmail.com)

1 prefeitura Municipal de Trés Lagoas

Introdugdo: A auriculoterapia é uma pratica integrativa e complementar vinculada a Medicina Tradicional
Chinesa, reconhecida pela sua aplicabilidade acessivel, baixo custo e eficdcia terapéutica em diversas
condigdes clinicas. No Brasil, essas praticas foram fortalecidas a partir da 82 Conferéncia Nacional de Saude
(1986), culminando na criagao da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude, que
as incorporou ao Sistema Unico de Satde. Na Atenc3o Primdria a Saude, a auriculoterapia tem se consolidado
como uma intervencdo viavel e eficaz, promovendo o cuidado ampliado e a melhoria da qualidade de vida
dos usudrios. O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de implanta¢do da auriculoterapia
como pratica integrativa complementar na Unidade de Saude da Familia do Interlagos, localizada no
municipio de Trés Lagoas no Mato Grosso do Sul, sob a condugdo da farmacéutica da unidade e ressaltar
importancia da atuacdo deste profissional na Atencdo Primaria a Saude. Experiéncia profissional: A oferta
da auriculoterapia foi estruturada com base na escuta qualificada e na abordagem humanizada,
considerando a integralidade do cuidado e a perspectiva da saude baseada em evidéncias. O fluxo de acesso
ao servico ocorre mediante encaminhamentos de profissionais da equipe de saude, demanda espontanea
dos usudrios ou captacdo ativa durante os atendimentos realizados pelo farmacéutico, seja na farmdcia ou
nas consultas clinicas. Além de realizar o atendimento e acompanhamento dos usuarios, o farmacéutico foi
responsavel por estruturar o servico, acolher demandas espontaneas e integrar a terapia ao plano de cuidado
individual. A implantagdo do servigo ocorreu no periodo de 01 de junho de 2024 a 31 de maio de 2025, no
qual foram realizadas 762 consultas farmacéuticas, das quais 444 incluiram sessdes de auriculoterapia. O
protocolo terapéutico adotado previu, em média, oito sessGes semanais por usuario, com reavaliagdes
clinicas continuas e registro sistematico das respostas terapéuticas, com coletas de dados através dos relatos
dos pacientes e aplicacdo de questiondrios para avaliar a melhora do quadro clinico do paciente. Em casos
de melhora significativa dos sintomas, o usudrio era considerado apto a alta terapéutica. As principais
demandas identificadas foram ansiedade, ins6nia e dores cronicas. Discussdo: Os relatos dos usuarios
apontaram melhora significativa dos sintomas, com destaque para a reducdo no uso de analgésicos entre
pacientes com dor e melhora na qualidade do sono entre os que apresentavam disturbios do sono. Tais
resultados corroboram com a literatura cientifica e reforcam a eficacia da auriculoterapia como ferramenta
complementar no cuidado em saude. Consideragdes finais: A experiéncia da auriculoterapia na Unidade de
Saude da Familia do Interlagos evidencia a relevancia da atua¢do do farmacéutico clinico na implementacao
de praticas integrativas, fortalecendo o cuidado centrado no usuario e ampliando as possibilidades
terapéuticas na Atengao Primaria. A alta adesdo e os resultados positivos observados reforcam o papel
estratégico do farmacéutico na promogao do bem-estar, na ampliacdo das abordagens terapéuticas e na
consolidagcdo da auriculoterapia como recurso complementar eficaz e acessivel no SUS. A atuagdo do
farmacéutico clinico nesse contexto contribui para a integralidade do cuidado, fortalece o vinculo com o
paciente e amplia o campo de atuagdo profissional.

Palavras-chave: Auriculoterapia. Farmacéuticos Clinicos. Ateng¢ao Primaria.

Eixo Tematico: Préticas Integrativas e Complementares Desempenhadas Por Profissional Farmacéutico (Bem
Como Incentivo ao Autocuidado)
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FARMACEUTICO CLINICO NO AMBIENTE CIRURGICO E SUAS POSSIBILIDADES

Rubenilson Almeida de Souza *(rubenilson.souza@ebserh.gov.br ), Matheus Carvalho rios?,
Sara Maria Santos portela?, Rodrigo Viana Messa?, Magda Laise Oliveira Tanaka?

1 Residéncia Uniprofissional em Farmdcia Clinica — HU-UFGD/Ebserh
2Unidade de Farmdcia Clinica — HU-UFGD/Ebserh

Introdugao: A presenga do farmacéutico clinico em ambientes hospitalares de alta complexidade tem se
consolidado como um pilar fundamental para a seguranca do paciente e a otimizacdo da terapia
medicamentosa. Em consonancia com as normativas do Conselho Federal de Farmacia, que expandem as
atribuicdes desse profissional, integrado a equipe multiprofissional, o farmacéutico clinico desempenha um
papel crucial na prevencdo de eventos adversos, na promoc¢ao do uso racional de medicamentos e na
garantia de um cuidado centrado no paciente. Este relato tem como objetivo descrever a experiéncia de um
farmacéutico clinico residente em sua passagem pela farmdcia satélite do centro cirdrgico de um hospital
universitario. Experiéncia profissional: A experiéncia foi desenvolvida em um hospital de ensino da rede
publica, com estrutura de média e alta complexidade e voltado a formacdo de profissionais da saude,
localizado na regido Centro-Oeste do Brasil, no Mato Grosso do Sul. No decorrer da rotina, o residente em
Farmacia Clinica passou a integrar a equipe do centro cirdrgico entre os meses de fevereiro e abril de 2025,
acompanhando procedimentos eletivos de diversas especialidades. Durante as visitas multiprofissionais no
pré-operatério imediato, foi possivel realizar a avaliacdo de prescricdes médicas, identificando um caso de
uma paciente com diagndstico de diabetes mellitus tipo 2 e insuficiéncia renal cronica, que se encontrava em
uso de Metformina prescrita até o dia da cirurgia. Tal condicdo, representa risco aumentado de acidose latica
em pacientes com funcdo renal comprometida submetidos a procedimentos com uso de contraste ou
anestesia geral. Apds discussdo com a equipe médica, foi definida a suspensdo da Metformina 48 horas antes
do procedimento. Discussao: A insercdo direta do farmacéutico clinico no ambiente cirurgico, possibilita a
detec¢do precoce de inconsisténcias terapéuticas, minimizando riscos associados a administragdo
inadequada de medicamentos. Essa presenga ativa aprimora significativamente a comunica¢do entre os
membros da equipe multidisciplinar, fomentando um ambiente colaborativo e seguro. Junto a isso, sua
participacdo na elaboragdo e revisao de protocolos cirdrgico-farmacoldgicos, contribui para a padronizagao
de condutas seguras no perioperatdrio, garantindo a uniformidade e a qualidade da assisténcia.
Consideragodes finais: A inser¢cao do farmacéutico clinico no centro cirdrgico representa uma estratégia
inovadora e efetiva para qualificar o cuidado em salde, ampliar a seguranga do paciente e otimizar o uso de
medicamentos em momentos criticos da assisténcia. A experiéncia relatada demonstra o potencial
transformador da atuag¢do farmacéutica em dreas até entao pouco exploradas, reforgando a importancia de
politicas institucionais que favore¢cam a integracdao plena desse profissional nas equipes assistenciais
hospitalares. reconhecendo seu valor inestimavel para a melhoria continua da qualidade e seguranca do
paciente.

Palavras-chave: Centro Cirurgico. Farmdcia Clinica. Seguranca do Paciente.

Eixo Tematico: Seguranca do Paciente e Cuidado Farmacéutico
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FORTALECENDO O CUIDADO AO IDOSO:’INTERVEN'GZ\O MULTIDISCIPLINAR
NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Fabiola Michele Gessner® (fabiola.gessner@hotmail.com)

1Universidade Federal de Santa Catarina

Introdugdo: O envelhecimento populacional intensifica os desafios no uso seguro de medicamentos e na
prevencdao de quedas em idosos, frequentemente associadas a polifarmacia, uso inadequado de
medicamentos e ambientes inseguros. O cuidado farmacéutico, por meio do acompanhamento dos usuarios,
contribui para a seguranca e a adesdo ao tratamento, sendo fundamental para preservar a saude e a
autonomia da pessoa idosa. Este estudo visa relatar a experiéncia de uma atividade de educacdo em saude
protagonizada por uma Farmacéutica e Agentes Comunitarias de Saude (ACS), vinculadas a uma Unidade
Basica de Saude (UBS) em um municipio no interior de Santa Catarina. A atividade teve como finalidade:
Orientar as praticas de cuidado relacionadas ao tratamento medicamentoso e a prevenc¢do de quedas,
promover a educacdo em saude da populagdo e fortalecer o vinculo entre equipe de saude e comunidade.
Experiéncia profissional: Foram realizadas visitas domiciliares e palestras na UBS, por duas ACSs e uma
farmacéutica. Foram selecionadas, pelas ACSs, familias que possuiam pessoas idosas em sua estrutura
familiar, para realizar as visitas domiciliares. Nessas visitas, foi conversado com as familias sobre cuidados no
uso de medicamentos e prevencdo de queda de pessoas idosas. Além disso, foram realizadas palestras na
sala de espera de uma UBS, enquanto os usudrios aguardavam por consulta. As palestras seguiram os
mesmos temas das visitas. Em ambas atividades, foi entregue um material impresso com linguagem acessivel
e figuras para facilitar a compreensao e estimular a autonomia dos participantes. As acdes foram realizadas
por um periodo de quatro dias no més de julho de 2025. Discussao: Ao total, foi conversado com 23 pessoas
durante as visitas domiciliares, e, 41 pessoas estiveram presentes durante as palestras realizadas na UBS.
Além das explicagdes elaboradas, foram sanadas duvidas referente aos temas. As agles realizadas durante
as visitas domiciliares tiveram maior interagdo com os profissionais da salde, com maior quantidade de
duvidas e comentarios. De forma espontanea, os participantes demonstraram interesse e aprovaram as
atividades, destacando a relevancia de novas a¢des. O uso de materiais visuais foi essencial para o melhor
aproveitamento do conhecimento recebido. Consideragdes finais: O planejamento da atividade foi bem
sucedido e a sua realizacdo durante a rotina de trabalho se demonstrou viavel. Foi verificada sua importancia
pela quantidade e pelo teor das duvidas/discussdes que emergiram nos encontros, tal como pelo interesse
da populagdo em participar. A participacdo dos usudrios e o interesse em novas a¢ées reforgcam a importancia
de préaticas educativas continuas. A abordagem integrada e acessivel permitiu orientar sobre o uso seguro de
medicamentos e a prevencao de quedas, estimulando o vinculo entre equipe de salde e comunidade. Essa
experiéncia evidencia o papel fundamental do farmacéutico e dos ACSs na APS atuando de forma
interdisciplinar, e a necessidade de ampliar iniciativas que valorizem o cuidado em saude, a prevenc¢ao de
agravos e a promocao da saude da populagdo.

Palavras-chave: Educagdo em saude. Promogao da saude. Aten¢do Primaria a Saude

Eixo Tematico: Seguranga do Paciente e Cuidado Farmacéutico
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IMPACTO DO FARMACEUTICO CLiNICQ NO ACOMPANHAMENTO DA
VANCOCIMENIA E OS BENEFICIOS AO PACIENTE

Sara Maria Santos Portela® (sara.portela@ebserh.gov.br), Rodrigo Viana Messa?,
Cleide Adriane Signor Tirloni?, Magda Laise Oliveira Tanaka?

1Residéncia Uniprofissional em Farmdcia Clinica — HU-UFGD/Ebserh
2Unidade de Farmdcia Clinica do HU-UFGD/Ebserh

Introdugdo: A vancomicina é um antimicrobiano da classe dos glicopeptideos, amplamente utilizada no
tratamento de infecgGes por bactérias gram-positivas. Devido a sua faixa terapéutica estreita e ao risco de
toxicidade, especialmente nefro toxicidade, o monitoramento de seus niveis séricos é fundamental para
garantir eficdcia e seguranga ao paciente. Nesse contexto, o farmacéutico clinico assume um papel essencial,
inserido no Programa de Gerenciamento de Antimicrobianos (PGA) (Stewardship), esse acompanhamento
contribui para a otimizacdo da terapia e reducdo de eventos adversos, como a lesdo renal associada a
vancomicina (LRAv). O presente trabalho teve como objetivo relatar a importancia do monitoramento dos
niveis séricos de vancomicina realizado pelo farmacéutico clinico em pacientes hospitalizados e os beneficios
providos aos mesmos. Experiéncia profissional: Esse relato possui o propdsito de apresentar as experiencias
vivenciadas por uma farmacéutica residente no acompanhamento de pacientes adultos, internados em um
hospital de ensino no estado do Mato Grosso do Sul, em tratamento com Vancomicina. Onde foi possivel
verificar que a implementagao do monitoramento da vancocinemia, sob a orientagdo do farmacéutico,
promove uma gestao mais precisa da dose, levando em consideragao fatores como funcao renal, peso, idade
e comorbidades do paciente. Essa abordagem permite ajustes individualizados, evitando tanto subdosagem,
que compromete a eficdcia e promove a resisténcia bacteriana, quanto superdosagem, que aumenta o risco
de toxicidade e consequentes danos renais. Na maioria dos acompanhamentos farmacoterapéuticos dos
niveis séricos de vancomicina foi necessdrio realizar recomenda¢des de ajuste de dose ou intervalo
terapéutico, devido a niveis mais baixos do que o ideal (15 a 20mg/L), especialmente em paciente com
depuracdo renal aumentada. Nesses pacientes é sabido que ocorre o aumento da excre¢do da vancomicina
pois é um farmaco hidrofilico que tem sua excre¢do essencialmente renal. Em outros casos, a orientagado foi
para reduzir a dose ou interromper o tratamento, devido a valores elevados de vancomicina associados a
disfuncdo renal ou outros fatores que comprometiam sua depuracdo. Discussdao: Foi observado a
importancia da implantacdo do protocolo de vancocinemia e o seu gerenciamento pelo farmacéutico clinico,
assim como a autonomia na solicitacdo direta do exame de avaliagdo dos niveis séricos, onde pode favorecer
significativamente o alcance do sucesso terapéutico, garantindo que o exame seja planejado e realizado no
momento mais oportuno. Essa atuagdo contribui para a definicdo de uma posologia ajustada as necessidades
individuais de cada paciente, promovendo maior seguranca e eficacia no tratamento medicamentoso.
Consideragoes finais: Essas intervengbes, sempre apoiadas pelo protocolo de vancocinemia, demonstram a
importancia do farmacéutico na tomada de decisdo conjunta com a equipe médica, interpretando os
resultados de forma contextualizada e segura. Essas experiéncias reforcam a importancia da comunicagao
efetiva entre os profissionais de saide em prol do paciente.

Palavras-chave: Vancomicina. Seguranga do Paciente. Servi¢co de Farmacia Clinica.

Eixo Tematico: Seguranga do Paciente e Cuidado Farmacéutico
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JOGOS COMO FERRAMENTA DE ESTIMULAGAO COGNITIVAE INTERAGAO SOCIAL
PARA PESSOAS IDOSAS: RELATO DE EXPERIENCIA EXTENSIONISTA

Julia Milena Hunhoff Cardoso® (jumihuca@gmail.com), Larissa Pereira
Silva*(larissapereirasilvall6@gmail.com), Camila Guimarées Polisel? (camila.guimaraes@ufms.br)

1 Académica de Farmdcia, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutri¢céo, Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul (FACFAN/UFMS)
2 Docente, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutri¢do, Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (FACFAN/UFMS)

Introdugdo: O envelhecimento populacional é um fendmeno global que exige estratégias eficazes para a
promocdo da salde e da autonomia funcional da populacdo idosa. Nesse contexto, jogos recreativos,
cognitivos e de tabuleiro tém se destacado como ferramentas promissoras para a estimula¢do das fungoes
cognitivas, coordenagdo motora, habilidades sensoriais e socializacdo de pessoas idosas. O uso de jogos no
cuidado a pessoa idosa favorece uma abordagem ludica, acessivel e motivadora, potencializando o
envelhecimento ativo. Diante disso, este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de académicos da
graduacdo em Farmacia na conducdo de um projeto de extensdo com jogos cognitivos e de tabuleiro como
estratégia de estimulacdo cognitiva e sensorial de pessoas idosas participantes da Universidade Aberta a
Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS). Experiéncia profissional: A atividade foi realizada semanalmente no ambito do
Programa UnAPI/UFMS, entre marco e junho de 2025. Os encontros foram organizados e conduzidos por
académicos monitores, que planejaram e executaram jogos como xadrez, domind, cartas, bingo e bozd. Além
da recreacdo, os jogos foram aplicados com finalidade educativa e terapéutica, estimulando a atencao,
membdria, raciocinio logico, habilidades motoras finas e interacdo social dos participantes. Muitos idosos
relataram satisfagcdo ao aprender novos jogos e vivenciar momentos de lazer e socializagdo. A evolugdo no
desempenho dos participantes ao longo das semanas foi perceptivel, especialmente entre aqueles que ndo
tinham familiaridade prévia com as atividades. A experiéncia permitiu aos estudantes aplicar, na pratica, os
conhecimentos adquiridos em sala de aula, exercitando a comunicacdo empatica, o trabalho em equipe e a
escuta ativa. A vivéncia contribuiu ainda para o fortalecimento do vinculo entre geragdes e para a valorizagdo
do cuidado humanizado. Discussao: A avaliacdo, realizada por meio de formulario respondido por 11 dos 21
idosos participantes (7 mulheres e 4 homens), evidenciou impactos positivos nas dimensdes cognitivas e
sociais. A maioria relatou melhora em aspectos como meméria (n=10), raciocinio e socializa¢do (n=9), bem-
estar (n=8) e concentragdo (n=7). Os participantes puderam selecionar multiplas opcGes. A variedade de
jogos foi classificada como excelente ou muito boa por 10 respondentes, e todos atribuiram avaliacdo
semelhante ao suporte dos tutores e ao espaco fisico da atividade. Seis avaliaram a didatica como excelente
e quatro como muito boa. Ao fim do semestre, 10 idosos concluiram as atividades e foram certificados. Todos
os participantes manifestaram interesse na continuidade do projeto. Entre os principais desafios, destacou-
se a limita¢do de recursos para aquisicao de novos jogos. Apesar disso, os resultados indicam elevado nivel
de satisfagdo e reforcam a relevancia de estratégias ludicas para o estimulo cognitivo, o fortalecimento do
convivio intergeracional e a promogao do envelhecimento ativo. Consideragdes finais: A acdo extensionista
promoveu impactos significativos tanto para os participantes idosos, por meio da estimulagdo cognitiva,
inclusdo social e bem-estar, quanto para os académicos, que puderam vivenciar, de forma pratica e
humanizada, os principios do cuidado integral a saude da pessoa idosa. A experiéncia refor¢a o papel da
universidade como promotora de um envelhecimento ativo e digno, e destaca os jogos como estratégias
educativas, terapéuticas e formativas no contexto da extensdo universitaria.

Palavras-chave: Pessoa idosa. Jogos recreacionais. Inclusdo em educacdo. Envelhecer saudavel.

Eixo Tematico: Educac¢do Farmacéutica
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LIGAS ACADEMICA§ NO DESENVOLVIMENTO DO RACIOCiNIp CLINICO EDA
FORMAGCAO FARMACEUTICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Kézia Vitoria Rodrigues de Santana (keziavitoria964@gmail.com)

Universidade Anhanguera Uniderp — Campo Grande-MS

Introdugdo: A formacdo do farmacéutico clinico no Brasil exige mais do que o dominio tedrico: requer senso
critico, capacidade de tomada de decisdo e vivéncia pratica. Nesse contexto, as ligas académicas configuram-
se como ferramentas pedagdgicas relevantes para promover o protagonismo discente, aprofundar
conteldos especificos e estimular o raciocinio clinico. Com essa proposta, foi criada, em 2024, a Liga
Académica de Farmacia e Profissdo da Universidade Anhanguera — UNIDERP, em Campo Grande/MS. Este
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da Liga e seus impactos na formacdo dos estudantes de
Farmacia, com foco na educacdo clinica e cientifica. Experiéncia profissional: Atualmente composta por
guatro membros, a Liga Académica de Farmdcia e Profissdo realiza encontros semanais, cujos temas sdo
definidos coletivamente no inicio de cada semestre, conforme os interesses e necessidades do grupo. No
ciclo de 2024, as reuniGes abordaram os seguintes temas: (i) producdo de resumo académico; (ii) leitura e
analise de editais de residéncia farmacéutica; (iii) diferencas entre medicamentos de referéncia, genéricos e
similares, com énfase na Portaria n2 344/1998; (iv) prescricdo legivel e seguranca do paciente; (v) prescri¢do
farmacéutica e aspectos ético-legais da atuagdo clinica; (vi) resolucdo de casos clinicos e questbes de
concursos; e (vii) areas de atuac¢do farmacéutica. As atividades foram conduzidas por meio de metodologias
ativas, como estudo dirigido, leitura critica de literatura cientifica, construcdo coletiva de conteldos e trocas
de experiéncias entre os membros. Como culminancia do ciclo, cada integrante elaborou um trabalho
cientifico com tema proprio, apresentado posteriormente em evento académico interno da universidade.
Discussdo: A experiéncia contribuiu de forma significativa para o fortalecimento do raciocinio clinico dos
participantes, especialmente por meio da andlise de casos e da discussdao de temas diretamente ligados a
pratica farmacéutica. A abordagem de tdpicos como prescricdo farmacéutica e editais de residéncia ampliou
o olhar dos estudantes para possibilidades de atuacdo e especializacdo na area clinica. Além disso, o espago
de troca entre os membros favoreceu o amadurecimento académico, promovendo autonomia, senso critico
e o entendimento da responsabilidade ética da profissdo. Entretanto, como toda iniciativa construida no
ambiente académico, a Liga também enfrentou desafios. A adesdo de novos membros foi limitada, refletindo
uma realidade recorrente entre estudantes de Farmacia: muitos conciliam uma rotina intensa de estagios,
empregos e atividades académicas, o que dificulta o engajamento em projetos extracurriculares, por mais
enriquecedores que sejam. Esse cendrio reforca a importancia de criar estratégias de divulgagcdo mais
sensiveis a realidade dos estudantes, fortalecer o apoio institucional e estreitar vinculos com docentes e
coordenagdes de curso, para que mais alunos possam vivenciar experiéncias tdo transformadoras quanto as
proporcionadas pela Liga. Consideragdes finais: A Liga Académica de Farmacia e Profissdo tem se mostrado
uma ferramenta eficaz para a qualificacdo dos discentes, integrando teoria e pratica e estimulando o
raciocinio clinico, a produgao cientifica e o protagonismo estudantil. A experiéncia contribui para a formacao
de profissionais mais preparados para o mercado de trabalho. Seu fortalecimento depende do apoio
institucional e da valorizagdo de iniciativas que promovam o desenvolvimento académico e profissional.

Palavras-chave: Educagdo em Ciéncias da Saude. Raciocinio Clinico. Educacgdo Interprofissional.

Eixo Tematico: Educacdo Farmacéutica
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PRATICAS CLINICAS NA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM AMBIENTE
HOSPITALAR: AVALIAGAO DE ERROS DE PRESCRICAO DE MEDICAMENTOS

Nadia Leticia Silva Chaves * (nadial8mtv@hotmail.com); Romulo Fernandes de Aquino?®
(romulo.fernandes3001@gmail.com); Taynd de Oliveira Pereira ? (taynadeop@hotmail.com); Camila
Guimardées Polisel * (camila.guimaraes@ufms.br)

1Residente do PREMUS/CCI — UFMS, 2 Preceptora do PREMUS/CCI — UFMS
3 Docente do PREMUS/CCI - UFMS

Introdugdo: Erros de prescricdo de medicamentos representam uma das principais causas de eventos
adversos evitdveis em ambientes hospitalares, impactando negativamente a seguranca do paciente, a
eficacia terapéutica e os custos assistenciais. Estima-se que, globalmente, uma em cada dez prescricoes
hospitalares apresente algum tipo de erro, especialmente em contextos com multiplos profissionais
envolvidos na atencdo direta ao paciente. No Brasil, estudos realizados em hospitais publicos e privados
indicam elevada prevaléncia de prescricdes incompletas ou inadequadas, sobretudo em relacdo a
administracdo de medicamentos injetdveis, exigindo atencdo redobrada as boas praticas de prescricao.
Nesse cendrio, a avaliacdo sistemdatica das prescricdes e as intervengbes farmacéuticas surgem como
estratégias centrais para a prevencao de danos e a qualificacdo do cuidado. O presente relato objetiva
descrever a experiéncia de analise clinica das prescricées medicamentosas por residentes farmacéuticos,
com énfase na identificacdo, categorizacdo e intervencdo frente a erros de prescricdo em uma unidade de
internagao hospitalar. Experiéncia profissional: Como parte das atividades clinicas desenvolvidas por
residentes farmacéuticos residentes vinculados a um Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude,
foram realizadas analises semanais das prescricGes medicamentosas de todos os pacientes de uma unidade
de internagdo de um hospital localizado em Campo Grande/MS, no periodo de abril a junho de 2025, com
alvo na avaliagdo do indicador de erro de prescri¢ao. As analises consideraram os seguintes critérios: nimero
total de prescri¢Ges, auséncia de informacGes sobre tipo e volume do diluente, tempo e velocidade de
infusdo, erros de hordrio, divergéncias, duplicidades, erros de concentragdo e forma farmacéutica, uso de
abreviaturas contraindicadas, expressGes de dose incorretas ou vagas. Discussdo: Foram analisadas 186
prescricdes médicas, das quais foram identificados 643 erros (24,91%). Os erros mais frequentes envolveram
a auséncia do tipo de diluente (27,06%), volume de diluente (25,81%) e tempo de infusdo (24,74%).
Observou-se que a maioria dos erros estava relacionada a prescricdo de medicamentos de uso endovenoso,
frequentemente incompletos quanto as informagdes essenciais para sua administracdo segura. Todos os
erros identificados foram alvo de intervencbes farmacéuticas, com o intuito de garantir a qualidade e
seguranca nos processos de prescricdo, administracdo e uso de medicamentos. Consideragoes finais: Os
resultados observados destacam a relevancia do monitoramento sistemdtico das prescri¢cbes
medicamentosas como estratégia para a deteccdo precoce e prevengdo de erros que comprometem a
seguranca dos pacientes. A auséncia de informagdes cruciais para a administracdo de medicamentos
endovenosos reforga a necessidade de vigilancia continua e de praticas clinicas qualificadas no ambiente
hospitalar. Nesse contexto, a atuacdao do farmacéutico clinico mostrou-se fundamental para a identificagao,
categorizagdo e corregdo desses erros, por meio de intervengdes que promovem o uso correto de
medicamentos e a melhoria dos indicadores de qualidade assistencial.

Palavras-chave: PrescricGes de medicamentos. Assisténcia Farmacéutica. Seguranga do Paciente.

Eixo Tematico: Seguranca do Paciente e Cuidado Farmacéutico
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PROTOCOLO DE CUIDADO INTEGRATIVO PARA MANEJO DE ANSIEDADE E
ESTRESSE EM USUARIOS DE UM CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

Lucas Silva Peixoto® (E-mail: lucaspeixotofarmacia@gmail.com); Raquel Carolini
Fantussi(raquelfantussi@hotmail.com); Simone Rodrigues Oliveira*(smnrodriguesoliviera@gmail.com);
Jose Barbosa da Silva*(josebarbosa0779@gmail.com); Mariza da Silva
Rodrigues(maricruznuan@gmail.com); Celia Regina de Almeida Silva*(capscoxim@gmail.com);
Emileide Santos Almeida Vaz! (emileidevaz7 @gmail.com);

Pedro Felipe Martines Antero? (pedroantero4@gmail.com), Helder de Pddua Lima (padua_helder@ufms.br);
Joao Paulo Borges Assungéo3(assuncao.borges@ufms.br)

ISecretaria Municipal de Saude de Coxim -MS
2Faculdade Anhanguera
3Universidade Federal de Mato Grosso do Sul- Campus Coxim

Introdugdo: As praticas integrativas e complementares em saude (PICS) tém se mostrado ferramentas
promissoras para o cuidado integral dos usuarios, especialmente na drea de saude mental. Essas abordagens
contribuem para o fortalecimento do cuidado oferecido no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS),
promovendo bem-estar e podendo reduzir sintomas relacionados a ansiedade e ao estresse. Este relato tem
como objetivo apresentar o protocolo de cuidado integrativo que combina cromoterapia, aromaterapia,
meditacdo e auriculoterapia, voltado para o manejo da ansiedade e do estresse em usudrios de um CAPS.
Experiéncia profissional: Os usuarios da referida unidade sdo avaliados e acompanhados por uma equipe
multiprofissional (médico, psicélogo, terapeuta ocupacional, enfermeira, assistente social e artesdos), a qual
elabora o projeto terapéutico singular de acordo com as necessidades do usudrio e as modalidades
terapéuticas disponiveis (psicoterapia individual e/ou em grupo, medicamentos, acompanhamento familiar).
A partir de janeiro de 2025, iniciou-se a oferta de atendimentos de cromoterapia realizados pela enfermeira
e uma das terapeutas ocupacionais da unidade. Em fevereiro do mesmo ano, além da cromoterapia, iniciou-
se a oferta de aromaterapia e auriculoterapia com o apoio de discentes e docentes de nivel superior de
instituicdes localizadas no municipio, técnicos em agente de saude, técnico bucal e farmacéutico com
formacdo em PICS. As sessOes tinham frequéncia mensal, iniciando com acolhimento realizado por
profissionais de saude do CAPS, seguido de explicacdo sobre as praticas ofertadas no dia e sessdo de
automassagem guiada pelo farmacéutico. Posteriormente, os usudrios eram conduzidos em grupos a uma
sala onde profissionais de saude aplicavam cromoterapia com luz azul, associada a aromaterapia com dleos
essenciais de lavanda e/ou Citrus sinensis, orientando-os a inalar por 15 minutos em um ambiente escuro,
com musicas relaxantes. Por fim, realizava-se a auriculoterapia voltada, sobretudo, para o manejo da
ansiedade e do estresse. Discussao: A implementacdo do protocolo de cuidado integrativo no CAPS
fortaleceu o trabalho em equipe, de cardter multidisciplinar e interprofissional, com foco na promocgao da
saude e do cuidado integral, na valorizacdo da autonomia e da participagdo ativa do usuario no processo
terapéutico, e na reduc¢do de sintomas de ansiedade e estresse através do uso de PICS como alternativas a
medicalizagdo excessiva. Considerag¢6es finais: O protocolo desenvolvido fortaleceu a integragdo entre
usudrios e equipe de saude, e favoreceu a oferta de um cuidado fundamentado em uma abordagem
integrativa no contexto da saude mental.

Palavras-chave: Saude mental. Aromaterapia. Cromoterapia. Auriculoterapia.

Eixo Tematico: Préticas Integrativas e Complementares Desempenhadas Por Profissional Farmacéutico (Bem
Como Incentivo ao Autocuidado)
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RODAS DE CONVERSA NO SUS:'ATUAQIT\O DO FARMACEUTICO
NA EDUCACAO EM SAUDE SOBRE DIABETES

Munisa Golin Penteado® (munisagolin@gmail.com)

1 prefeitura Municipal de Trés Lagoas

Introdugdo: A educacdo em saude é uma estratégia fundamental para a prevencdo de complicaces e o
fortalecimento do autocuidado, especialmente em doencgas crénicas como o diabetes mellitus. Nesse
contexto, o farmacéutico clinico tem papel estratégico na orientacdo, acompanhamento e promoc¢ao da
adesdo ao tratamento. Por meio de a¢Ges educativas, como rodas de conversa, o profissional contribui para
o empoderamento dos pacientes, favorecendo a compreensdo da doenca e o desenvolvimento de habitos
saudaveis. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da atuacdo do farmacéutico clinico na
Unidade Basica de Saude Interlagos no municipio de Trés Lagoas, Mato Grosso do SUL, por meio da conducdo
de rodas de conversa para pacientes com diabetes. Experiéncia Profissional: As atividades ocorreram nos
meses de setembro a novembro dos anos de 2023 e 2024, com foco na promocdo da educacao em saude, no
esclarecimento de duvidas e no estimulo ao autocuidado. Os pacientes com diabetes pertencentes a area do
posto, foram convidados para participar dos encontros. As rodas de conversa tiveram a finalidade de
promover a troca de experiéncia entre os pacientes e os profissionais de saude, fortalecendo o entendimento
sobre sua condicdo de saude. Durante os encontros foram distribuidos folders de orientacdo sobre o diabetes
para ajudar e fortalecer o entendimento da doenca, reforcando a importancia da mudanca de estilo de vida
e o impacto desta acdo sobre a saude do paciente. As rodas de conversa abordaram temas como: alimentacao
no diabetes (mitos e verdades), impacto do estado emocional no controle glicmico, importancia da atividade
fisica e adesdo ao tratamento medicamentoso. A conducao foi realizada pela farmacéutica da unidade, com
apoio de outros profissionais da equipe multiprofissional (nutricionista, psicélogo e educador fisico)
promovendo uma abordagem integral. Durante os encontros, os usuarios foram incentivados a compartilhar
suas experiéncias, dificuldades e estratégias de manejo do tratamento, fortalecendo vinculos e criando um
espaco de escuta qualificada. A farmacéutica desempenhou papel central no esclarecimento sobre o uso
correto dos medicamentos, identificacdo de barreiras a adesdo e orientagdo quanto ao automonitoramento
glicémico. Além disso, foram distribuidos materiais educativos para reforcar os conteudos abordados.
Discussdo: A atuacdo do farmacéutico nas rodas de conversa contribuiu diretamente para a promoc¢do do
conhecimento dos usuarios sobre o diabetes e seu tratamento. Observou-se grande interesse e participacdo
ativa dos pacientes, com trocas enriquecedoras entre os participantes e os profissionais. O ambiente
favoreceu o acolhimento, o esclarecimento de duvidas e o reforco de condutas terapéuticas corretas,
valorizando o protagonismo do paciente no cuidado com sua saude. Consideragdes Finais: A experiéncia
demonstrou que o farmacéutico clinico tem papel essencial nas a¢6es de educa¢do em salde no dmbito da
Atencdo Primaria, especialmente junto a pacientes com doencas cronicas. A conduc¢do de rodas de conversa
favoreceu o fortalecimento da adesao terapéutica, o entendimento sobre a condigao clinica e a ado¢do de
habitos de vida saudaveis. Iniciativas como essa reforgam a importancia da presenca ativa do farmacéutico
nas estratégias de cuidado coletivo e educagdo em saude.

Palavras-chave: Farmacéutico. Diabetes Mellitus. Educa¢cdo em Saude.

Eixo Tematico: Educacdo Farmacéutica
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