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Introdugdo: Hoje no nosso dia a dia a jornada de trabalho, o estresse, a ansiedade desencadeada
muitas vezes no ambiente de atencdo a saude. Esses fatores tém ocasionado afastamento do
emprego. Despertar o cuidado nos profissionais de saude através das praticas integrativas e
complementares é de grande relevancia. Relato da experiéncia: Trata-se de um relato de
experiéncia de estagio académico em uma Estratégia Saude da Familia Rural, no distrito da
Silviolandia no Municipio de Coxim Mato Grosso do Sul, que utilizou a cromoterapia e aromaterapia
nos profissionais de saude daquela unidade de saude acompanhados no més de outubro de 2024,
foi realizado um convite a toda a equipe. Realizamos a anamnese, dos pacientes e durante o
atendimento foi explicado o que é cromoterapia, aromaterapia e a meditacdo guiada. No total
foram 14 profissionais de saude que participaram das sessdes, sendo do género masculino (n=4) e
feminino (n=10). Os participantes sdao médicos, dentista, auxiliar bucal, recepcionista, técnico de
enfermagem, vacinador, agente comunitario de saude e farmacéutico. Foi observado uma boa
aceitacdo dessa pratica, inserida na saude do trabalhador pelos profissionais daquela unidade de
saude, durante a sessdo a maioria apresentou um relaxamento profundo durante o atendimento.
Discussdo: Percebeu-se o acolhimento de profissionais em explicar o procedimento que foi
realizado, é de extrema importancia para a quebra dos preconceitos, que muitas profissionais tém
em relacdo as praticas integrativas e complementares de saude. Tivemos algumas limita¢des para a
oferta da cromoterapia, aromaterapia e meditacdo, como a falta de espacos adequados para o
atendimento, esperando a desocupacdo do espaco para a realizacdo dos atendimentos.
Consideragoes Finais: Acredita-se que as PICs na saude do trabalhador vém contribuindo para a
ampliagao do cuidado e o atendimento humanizado aos nossos profissionais de saude. E que esse
trabalhado possa servir de subsidio para oferta desses atendimentos para outras unidades de saude.
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