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Introdugao: Doencgas crbnicas ndo transmissiveis como as doengas cardiovasculares sendo o infarto agudo
do miocardio e acidente vascular cerebral sdo importantes causadores de morte e incapacidade precoce em
diversos paises entre eles o Brasil. No periodo da pandemia de Covid-19 o nimero de casos de acidente
vascular cerebral entre pessoas com menos de 50 anos de idade dobrou, acionando um alerta para a
patologia que antes era associada em sua maioria a idades avancadas. Deste modo, um dos farmacos
prescritos para prevencado secunddria de acidente vascular cerebral isquémico e infarto agudo do miocardio
€ o acido acetilsalicilico (AAS). O acido acetil salicilico (AAS) que age como antiagregante plaquetario, através
da inibicdo da enzima ciclooxigenase, reduzindo a producdo de tromboxano A2, um estimulador da
agregacao plaquetaria. Isso interfere na formagdo de trombos, diminuindo assim o risco de acidente vascular
cerebral isquémico e infarto agudo do miocardio. Metodologia: O objetivo do trabalho é quantificar as
dispensagoes realizadas de comprimidos de acido acetil salicilico (AAS) a partir das prescricdes médicas por
intermédio do sistema de gestdo E-saude no periodo de maio a setembro de 2023 em uma farmacia de
unidade bdsica de saude do municipio de Nova Alvorada do Sul. Resultados: Foi avaliado através do sistema
E-saude 10.934 atendimentos realizados totalizando 260.751 medicamentos dispensados sendo
contabilizado no més de maio 2.190 comprimidos de acido acetilsalicilico (AAS), junho 2.280 comprimidos,
julho 2.390 comprimidos, agosto 2.600 comprimidos e setembro 2.030 comprimidos totalizando 11.490
comprimidos (13,47%) de acido acetilsalicilico (AAS) dispensados ao longo dos meses observados, seguido
do ibuprofeno que no més de maio foi dispensado 2.438 comprimidos, junho 1.500 comprimidos, julho 1.546
comprimidos, agosto 2.315 comprimidos e setembro 1.630 comprimidos correspondente a 9.429
comprimidos (11.05%) e a sinvastatina 20mg que no més de maio foi dispensado 2.070 comprimidos, junho
1.920 comprimidos, julho 870 comprimidos, agosto 2.370 comprimidos e setembro 1.680 comprimidos com
total de 8.910 comprimidos (10.44%). ConsideragGes finais: Desta forma, conclui-se que o medicamento
mais dispensado é o acido acetil salicilico (AAS) (13.47%) seguido do ibuprofeno (11.05%) sendo importante
avaliar a possivel interferéncia que o ibuprofeno pode ocasionar no efeito antiplaquetdrio do acido
acetilsalicilico (AAS) em baixa dosagem e pode, assim, interferir no tratamento profilatico da doenca
cardiovascular com dacido acetilsalicilico. Assim sendo, a importancia do profissional farmacéutico esta
pautada na gestdo dos cuidados durante a dispensagdo por intermédio da prestacdo de esclarecimentos
técnicos para os pacientes, da observacdo dos efeitos colaterais adversos e interacdes medicamentosas,
contribuindo com uma farmacoterapia racional.
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Introdugao: A doenca renal crénica é um problema de saude publica, pois sua incidéncia aumentouna ultima
década, afetando um em cada dez adultos no Brasil. Cerca de 133 mil pessoas estdo em didlise e a taxa de
mortalidade anual é de 15%. Para evitar as complicacdes decorrentes de comorbidades e internacdes
hospitalares, a adesdo ao tratamento é fundamental para melhor qualidade de vida, sobrevida e
possibilidade de transplante renal desses pacientes, pois fazem usode muitos medicamentos e adesdo pode
ser afetada. Um dos fatores que podem impactar a adesdoao tratamento sdo os disturbios do sono, que pode
levar a dificuldade de manter o estado de alertae a diminuicdo da atencdo, o que por sua vez pode levar ao
esquecimento de doses e hordrios de medicamentos. Pacientes em hemodialise apresentam problemas de
sono, como dificuldade de iniciar o sono, despertares frequentes, insénia e sonoléncia diurna em comparacao
com a populacdosauddvel. Objetivo: Avaliar a qualidade do sono e adesdo ao tratamento em pacientes renais
cronicos em hemodialise. Metodologia: Estudo transversal foi realizado de junho a novembro de 2022 com
108 pacientes em hemodidlise em trés hospitais de Maceid. A coleta de dados foi realizada por entrevista
aos pacientes utilizando os questionarios validados: Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh e a Escala de
Ades3do Terapéutica Morisky de oito itens. Os dados coletadosforam analisados no software IBM SPSS® com
base em frequéncias absolutas e relativas e calculodas pontuag¢des dos questionarios por média e desvio
padrido. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas
(CAAE:57690922.3.0000.5013). Resultados: 72,2% dos pacientes (n=78) foram ndo aderentes a medicagao,
19,4% (n=21) foram parcialmente aderentes e 8,3% (n=9) foram aderentes. Problemas relacionados a ndo
adesdo ao tratamento mostraram que 66,7% (n=72) esqueceram de tomar os medicamentos; 58,3% dos
pacientes (n=63) ndo se lembraram de tomar a medica¢gdo nas duas Ultimas semanas; 47,2% (n=51)
interromperam ou diminuiram a dose do medicamento devido a efeitos adversos. Além disso, 38,9% dos
pacientes informaram que tinham dificuldade em seguir o tratamento corretamente portomarem varios
medicamentos durante o dia. A ma qualidade do sono foi observada em 81,5% dospacientes, com 57,4%
relatando ma qualidade de sono e 24,1% relatando disturbios do sono. Os 78 pacientes que ndo aderiram a
medicacdo, 45 pacientes apresentaram ma qualidade do sono e 19pacientes com distlurbios do sono.
Consideragoes finais: Os resultados indicam baixa ades3o ao tratamento e ma qualidade do sono. A utilizagdo
do questionario Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh é necessdria para identificar problemas
relacionados ao sono e fornecer intervengées informativas para a higiene do sono, bem como intensificar as
intervengdes e estabelecer metas com a equipe multidisciplinar para melhorar a adesao ao tratamento.
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Introdugdo: OzOnio é um gas que se origina a partir de 3 4tomos de oxigénio sendo um oxidante potente. E
importante ressaltar que ozonio é naturalmente produzido no organismo humano, no processo de ativacao
de anticorpos, motivo pelo qual é considerado uma “biomolécula”. A ozonioterapia, técnica que utiliza o
0zOnio como agente terapéutico para diversas doencas, é utilizada desde o século XIX, e, atualmente, é uma
pratica aprovada em vdrios paises, com milhares de artigos sobre o uso medicinal do oz6nio. No entanto,
além de promover a salde, o uso da ozonioterapia no tratamento de disfuncées estéticas ja é uma realidade,
com bons resultados clinicos, desde o inicio dos anos 2000, principalmente na Russia. Atualmente o uso do
oxigénio-ozonio é utilizado no tratamento de diversas disfuncdes estéticas, como gordura localizada, celulite,
rugas, acne, hipercromia, estrias, entre outras. As adiposidades estdo localizadas em diferentes regiées do
corpo, como regido abdominal, pré-axilar, costas, flancos, quadris, bracos, coxas e alteram negativamente a
autoestima do paciente. Com o avango da tecnologia, houve uma expansdo nos recursos terapéuticos
utilizados com a finalidade de reducdo de adiposidade localizada e a ozonioterapia é uma alternativa
terapéutica minimamente invasiva. Objetivo: Demonstrar o uso da ozonioterapia na adiposidade localizada,
a fim de obter resultados na reduc¢do de circunferéncia abdominal. Metodologia: A base metodolégica foi
uma pesquisa de campo, exploratéria e descritiva com abordagem quali-quantitativa de natureza aplicada.
A pesquisa foi inserida na Plataforma Brasil (CEP/CONEP - aprovada no nimero 5.736.730). Totalizou oito
pacientes que apods a assinatura TCLE, foram submetidas a um processo de coleta de dados pessoais,
anamnese, exame fisico, inspecao, registro de medidas com adipémetro, balanga de bioimpedancia e foto-
documentagdo. As aplica¢gdes, de um total de dez sessGes ocorreram duas vezes por semana, seguindo a
Declaragdo de Madrid para o uso de ozénio medicinal, utilizando o aparelho da marca Philozon (registro
ANVISA n° 80472910001). Resultados: Os resultados preliminares de uma participante mostraram resultados
satisfatdrios. Apds a intervencgao, as redugdes foram de 3,04% de massa corporal, 2,72% no IMC e 3,66% de
gordura. Na perimetria abdominal, as redug¢des foram de dois cm no abdome superior, cinco cm na cicatriz
umbilical e no abdome inferior ndo houve alteragao. A avaliagado pela dobra cutdnea, cinco cm do lado direito
da cicatriz umbilical, houve uma reduc¢do de 21,06% e na regido supra iliaca direita houve uma redugdo de
33,34%. Conclusées: A ozonioterapia pode ser considerada uma intervengao de baixo custo, que se mostra
eficiente em suas agGes. Os resultados ainda estdo em fase de anadlise estatistica de todas as participantes,
sendo apresentado apenas um resultado isolado. A alimentacdo adequada e pratica regular de exercicios
fisicos aumenta a chance de resultados positivos do uso da ozonioterapia para o tratamento de gordura
localizada.
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Introdugdo: A relevancia do processo de avaliacdo em saude reside no fato de que ela permite a percepcao
da realidade da organizacao, detectando fragilidades e potencialidades, além de propiciar planos de acao
que influenciam na melhoria da qualidade dos servicos prestados. A acreditacdo consiste na avaliacdo e
certificacdo das instituicOes prestadoras de servicos de saude, visando aprimorar a qualidade e a seguranca
do cuidado por meio de requisitos pré-definidos a serem cumpridos pela organizacdo. A Organizacado
Nacional de Acreditacdo (ONA) é a responsavel pela elaborag¢do e gerenciamento das normas brasileiras de
qualidade e seguranca em saude. O objetivo deste estudo foi avaliar a conformidade de uma farmacia
hospitalar em relacdo aos requisitos da ONA classificados como de alta prioridade para a assisténcia
farmacéutica. Metodologia: Tratou-se de um estudo quantitativo, transversal, realizado na farmacia
hospitalar de um hospital publico de Campo Grande — MS. Os cinco requisitos do Manual da ONA foram
avaliados por meio de entrevistas individuais com a equipe de colaboradores da farmacia hospitalar, bem
como de consulta aos documentos disponiveis no setor. Os requisitos foram classificados e pontuados como:
Supera —S (1,2 pontos) (as evidéncias apresentadas superam o esperado para o requisito); Conforme - C (1,0
ponto) (as evidéncias atendem o requisito); Parcialmente Conforme - PC (0,5 pontos) (as evidéncias atendem
parcialmente o requisito) e; Ndo Conforme - NC (0 ponto) (as evidéncias ndo atendem ao requisito ou ndo
existem evidéncias para o atendimento ao requisito). O resultado serd dado pela relagdo entre a soma da
pontuacdo alcangada em todos os requisitos e o nimero total de requisitos avaliados, multiplicado por 100
(cem). Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da institui¢do, por meio do parecer n2
6.121.654. Resultados: Dos 05 requisitos avaliados, 01 (20,0%) foi classificado como S, a saber: “Dispée de
protocolos e procedimentos para uso seguro dos medicamentos, respeitando as diretrizes baseadas em
evidéncias”. Além disso, 02 requisitos (40,0%) foram classificados como C, a saber: “Cumpre com as diretrizes
dos protocolos de seguran¢a do paciente” e “Estabelece diretrizes para a sele¢do, padronizagdo,
programagdo, aquisicdo, recebimento, fracionamento, armazenamento, distribuicdo, preparo,
administragdo, devolu¢do e monitoramento do uso de medicamentos”. Finalmente, outros 02 requisitos
(40,0%) foram classificados como PC, sendo eles “Estabelece planos de contingéncia para a manutengdo da
segurang¢a da cadeia medicamentosa, juntamente com a equipe interdisciplinar” e “Identifica os riscos
assistenciais do paciente/cliente e estabelece acdes de prevengéo para a reducdo da probabilidade de
incidentes”. Os resultados deste estudo mostraram que a instituicdo obteve 84,0% de conformidade em
relacdo aos requisitos de alta prioridade da ONA para a assisténcia farmacéutica. Consideragdes finais: O
resultado da avaliacdo para acreditacdo esta baseado, entre outros, no atendimento do percentual dos
requisitos de alta prioridade, que deve ser igual ou superior a 90,0%, o que ndo foi alcangado pela institui¢do
hospitalar avaliada. Desse modo, os requisitos de assisténcia farmacéutica classificados como oportunidades
de melhoria para a instituicdo devem direcionar a elaboracdo de planos de acdo com vistas a otimizacdo dos
processos e resultados assistenciais no ambiente hospitalar.

Palavras-chave: Qualidade da Assisténcia a Saude. Seguranca do Paciente. Acreditacdo Hospitalar.
Assisténcia Farmacéutica. Servico de Farmacia Hospitalar.
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Introdugdo: O processo de senescéncia envolve alteragdes fisioldgicas que favorecem o desenvolvimento de
doencas cronicas, ao passo que também ocorrem perdas funcionais. Tais fatores podem contribuir para o
aumento da morbimortalidade nas pessoas idosas, elevando a demanda por servicos de salde e uso de
medicamentos. O declinio funcional e a fragilidade podem ser identificados por meio de questiondrios
validados para uso na Atencdo Primaria e aplicados por qualquer profissional de satide, como o indice de
Vulnerabilidade Clinico-Funcional - IVCF-20. O objetivo desta pesquisa foi identificar a vulnerabilidade clinico-
funcional em idosos usuarios da Atencdo Primaria a Saude (APS) de Campo Grande, Mato Grosso do Sul.
Metodologia: Tratou-se de um estudo transversal e quantitativo, realizado no periodo de 24/03 a 23/08 de
2023 na Unidade Basica de Saude Doutor Judson Tadeu Ribas, Vila Moreninha Ill, Campo Grande, Mato
Grosso do Sul. O IVCF-20 foi aplicado em cada participante durante a consulta farmacéutica individual com
as pessoas idosas que aceitaram participar do estudo no momento da dispensacdo de medicamentos ou na
sala de espera do atendimento médico. O IVFC-20 é constituido por 20 questdes distribuidas em oito
dominios da saude do idoso: idade, auto percepcdo da saude, incapacidades funcionais relacionadas as
atividades de vida diaria e as atividades instrumentais de vida, cognicdo, humor, mobilidade, comunicacdo e
comorbidades multiplas. Cada dominio possui uma pontuagdo especifica que totalizam um valor maximo de
40 pontos. Quanto maior o valor obtido, maior é o risco de vulnerabilidade clinico-funcional do idoso. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, por
meio do parecer 4.211.316. Resultados: Participaram deste estudo 24 idosos com idade média de 73 anos (+
4,48). A maioria (n=16) era do sexo feminino (66,7%), sedentdrios (62,5%) e com alguma limitagdo fisica
(54,2%). Os principais dominios da saude alterados no IVCF-20 foram comorbidades multiplas (n=16; 66,7%),
auto percepgdo da saude (n=11; 45,8%) e humor (n=9; 35,5%). A partir da interpretacgdo final do questionario,
7 (29,2%) idosos foram classificados como robustos, 12 (50%) como em risco de fragilizagdo e 5 (20,8%) como
idosos frageis. Consideragoes finais: A avaliagdo multidimensional da pessoa idosa é essencial na APS a fim
de permitir a identificacdo precoce de alteragdes em dominios especificos da salde do idoso, de forma a
possibilitar um cuidado multiprofissional e individualizado. A aplicagao do IVCF-20 mostrou-se simples e
pratica durante as consultas farmacéuticas, evidenciando o papel do farmacéutico clinico junto a equipe
multiprofissional de saide e contribuindo com melhores desfechos clinicos e econdmicos relacionados a
saude da pessoa idosa na APS.

Palavras-chave: Saude do Idoso. Servigo de Farmacia Clinica. Aten¢do Primaria a Saude
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Introdugdo: O cendrio terapéutico da esclerose multipla passou por inimeras modificagGes na ultima década.
Atualmente, a tendéncia é tratar precocemente o paciente com terapia de alta eficacia, pois estas sdo
benéficas no controle da atividade da doenca e crucial para evitar incapacidade progressiva. O natalizumabe
é medicamento altamente eficaz e tem sido relacionado com beneficios impressionantes em doenca de alta
atividade. Este estudo tem por objetivo analisar a efetividade do tratamento com natalizumabe em pacientes
com esclerose multipla. Metodologia: Estudo observacional, prospectivo, em individuos com diagndstico de
esclerose multipla tratados com natalizumabe e assistidos pelo Componente Especializado da Assisténcia
Farmacéutica de Mato Grosso do Sul. A coleta de dados ocorreu no momento da inclusdo dos pacientes e a
cada seis meses, por meio de formuldrio de entrevista e consulta aos registros de salide. Foram incluidos
individuos com diagnodstico de esclerose multipla (Cédigo Internacional da Doenga G-35), idade superior ou
igual a 18 anos, tratados com natalizumabe, no periodo de abril de 2022 a agosto de 2023 e que persistiram
no tratamento pelo periodo de 12 meses. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos da UFMS, sob parecer 5.250.394. Resultados: Foram incluidos 59 pacientes, sendo que 33
completaram o seguimento de 12 meses que sera apresentado aqui. A maioria dos pacientes se declarava
branco (22/33; 66,7%), eram mulheres (25/33;75,7%), tinham idade entre 22 e 61 anos, com mediana de 33
anos, e residiam em Campo Grande (26/33;78,8%). Observou-se predominio do fendtipo clinico remitente-
recorrente em 90,9% (30/33) dos casos, e em 42,4% (14/33) dos pacientes o natalizumabe foi a primeira
opcdo terapéutica. A taxa anualizada de surto, no periodo, foi de 0,002 (+0,144), 96,9% (32/33) dos pacientes
estiveram livres de surtos e 88,8% (24/27) permaneceram sem progressdo da incapacidade. A estabilidade
radiolégica da doenga foi mantida em 86,4% (19/22) dos casos. Consideragdes Finais: Os ensaios clinicos
randomizados que embasam o uso de natalizumabe apresentam eficacia de 68% em situagao controlada. Os
resultados obtidos neste estudo sdo superiores, confirmando a efetividade do natalizumabe em pacientes
com esclerose multipla no contexto de vida real. A utilizacdo deste, como primeira opgao terapéutica dentro
do protocolo clinico e diretrizes terapéuticas, produz resultados notdveis, evitando o acumulo de
incapacidades e progressdo da doenca. Palavras-chave: Esclerose Multipla. Natalizumabe. Efetividade

Palavras-chave: Esclerose multipla. Natalizumabe. Terapia de alta eficacia
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Introdugdo: O envelhecimento populacional é uma tendéncia global tendo em vista os avangos da medicina
e melhorias nas condicdes de vida, resultando em um aumento significativo na expectativa de vida. Embora
esse fenOmeno tenha suas vantagens, ele também traz desafios significativos relacionados a saude dos
idosos. O envelhecimento estd intrinsecamente ligado ao surgimento e agravamento de diversas doencas,
principalmente para os mais idosos, tornando fundamental o papel do farmacéutico no cuidado e bem-estar
dessa populacdo. Metodologia: Este trabalho busca apresentar estratégias do cuidado farmacéutico para os
idosos, por meio do uso de ferramentas organizacionais, ja utilizado por outras dreas da saude. A justificativa
para este estudo consiste na necessidade de conscientizar sobre a importancia do cuidado farmacéutico
principalmente para os idosos e seu impacto que ocorre na promog¢ao da qualidade de vida dessa populagao.
Este projeto representa a colabora¢do de estudantes do 8° semestre de Farmdacia, em uma universidade
privada, na disciplina de Cuidados Farmacéuticos. Surgiu da necessidade de compreender e comunicar de
forma abrangente o papel fundamental dos farmacéuticos no cuidado voltado diretamente aos idosos.
Adotamos a metodologia de compilacdo de dados da literatura especializada, organizando essas informacoes
e estruturando em um mapa mental. Inicialmente, os estudantes conduziram uma vasta pesquisa na
literatura especializada para coleta de dados, materiais e informagdes relevantes relacionados aos temas
abordados anteriormente. Resultados: Em seguida, cada aluno desenvolveu e organizou sua parte especifica
de cada assunto, permitindo a criagdo de um trabalho colaborativo e abrangente, enriquecido pelas
diversidades de aspectos e conteldo, direcionadas a cada area especifica. O mapa mental foi construido
utilizando uma ferramenta de mapeamento mental disponivel na internet, de forma gratuita e acessivel. Essa
abordagem foi escolhida por sua capacidade de representar visualmente os aspectos do cuidado
farmacéutico para idosos de maneira clara e acessivel. Acreditamos que essa representagao visual fornece
um recurso importante para compreender a amplitude das responsabilidades do farmacéutico no contexto
do envelhecimento populacional. Considerag¢des finais: Em resumo, a educa¢do farmacéutica visa a
promoc¢do do cuidado e aprimoramento da qualidade de vida dos idosos, envolvendo a promogdo de
estratégias de cuidados interdisciplinares. Os farmacéuticos desempenham um papel vital nesse processo,
trabalhando em conjunto com equipes multidisciplinares de saide. Além disso, a promogado do suporte social
e familiar é fundamental para o bem-estar dos idosos.

Palavras-chave: Saude do Idoso. Cuidado farmacéutico. Envelhecimento.
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VII MEETING,NACIONAL

O RESIDUO DE MEDICAMENTOS NO CONTEXTO DA SAUDE UNICA

Luciane Aparecida Gongalves Manganelli
Grasiely Faccin Borges ?
Ita de Oliveira e Silva 3
1 Farmacéutica, Mestranda em Satde, Ambiente e Biodiversidade; PPGSAB da
Universidade Federal do Sul da Bahia
23 Doutora, Professora do Programa de Pds-Graduagéo em Saude, Ambiente e Biodiversidade da
Universidade Federal do Sul da Bahia

Introdugdo: A Saltde Unica é considerada como uma abordagem integrada dos aspectos que envolvem a
saude humana, animal e o meio ambiente, definida pela Organizacdo Mundial da Saude como uma
abordagem que objetiva projetar e implementar programas, politicas, legislacdo e pesquisa nas quais varias
areas se comunicam trabalhando juntos para alcancar melhores resultados em saude publica. Nesta triade,
o componente meio ambiente é alvo de muita preocupacado nos ultimos anos, devido, dentre outros fatores,
a resisténcia bacteriana, resultado do uso indiscriminado de antibidticos, o descarte indevido de
medicamentos e a poluicdao quimica por meio de lixos domiciliares, industriais e de residuos metabdlicos
lancados em ambientes aquaticos ou solo. O Decreto Federal n210.388/2020 estabelece normas para
assegurar isonomia e fiscalizacdo dos deveres dos fabricantes, importadores e comerciantes de insumos e
medicamentos no Brasil, obrigando os mesmos a logistica reversa com destino correto aos residuos de
medicamentos vencidos e em desuso, porém a situacdo de descarte desses residuos de medicamentos ainda
é precaria. Desta forma, este estudo objetivou avaliar o descarte de residuos de medicamentos no periodo
atual. Metodologia: trata-se de uma revisdo bibliografica de trabalhos publicados nos ultimos 05 anos,
pesquisados nos mecanismos de busca Scielo, PubMed e Google Académico em outubro de 2023, através da
utilizacdo das palavras-chave “residuo de medicamentos” e “salde Unica". Resultados: através dos estudos
realizados em varias cidades brasileiras e em demais paises notamos que em sua grande maioria os
medicamentos ndo utilizados ou vencidos de uso domiciliar sdo descartados no lixo comum, e uma menor
porcentagem é descartada na pia ou vaso sanitario. A maioria da populacdo brasileira possui farmacias
caseiras em seus domicilios, armazenando medicamentos sem controle das condigdes necessdrias para sua
estabilidade, principalmente em cozinhas e banheiros. Em empresas do ramo farmacéutico existe a exigéncia
legal do gerenciamento de residuos através do Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude,
porém nado é ainda uma normativa cumprida na totalidade delas, principalmente em cidades menores e sem
locais de destino adequado do lixo. Varios fatores contribuem para isso, como a falta de fiscalizagdo por parte
das vigilancias ambientais e sanitdrias e o alto custo de processos de descarte e tratamento de residuos.
Consideragoes finais: é de responsabilidade dos detentores de registros de medicamentos fornecerem
informagdes sobre o risco e o manejo de seu produto ou do seu residuo. Porém, o conhecimento da
populagdo em relagao aos locais adequados ao descarte e ao impacto ambiental gerado é muito baixo.
Visando o conceito de Satude Unica, se faz necessario a efetivacdo das leis relacionadas a descarte de
medicamentos, com treinamento de pessoal nas areas de fiscalizagdao, em vigilancia ambiental e sanitaria,
melhora nas condi¢des de trabalho dos mesmos, além de discussdes de solugdes nas instancias de governo
e orgdos reguladores para atender as diferengas sociais e econémicas dos municipios brasileiros, somando-
se a disseminagao da informacdo ao publico, principalmente utilizando o SUS e as Unidades de Saide como
locais de informacdo e coleta.

Palavras-chave: Armazenamento de medicamentos. Residuos de servicos de saude. Saude Unica. Meio
ambiente. Medicamento
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TENDENCIAS DE DISPENSAGAO DAS TERAPIAS MODIFICADORAS DA DOENGA
PARA MANEJO DA ESCLEROSE MULTIPLA NO SUS ENTRE OS ANOS DE 2008 A 2021

Vanessa Marcon de Oliveira %, lara Duenha Garanhani ?
Isabela Donda Mendes 3, Erica Freire de Vasconcelos Pereira *
Cristiane Munaretto Ferreira °, Maria Tereza Ferreira ©
Davi Campos La Gatta ’
2357 Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutricdo (FACFAN) da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS)
14567 Farmdcia Escola Prof¢ Ana Maria Cervantes Baraza, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos
e Nutrigcdo (FACFAN) da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS)
4> programa de Pés-Graduagéo em Ciéncias Farmacéuticas, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas,
Alimentos e Nutrigcdo (FACFAN) da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS)

Introdugdo: A esclerose multipla (EM) é uma doenca inflamatdria de carater créonico e neurodegenerativo
acompanhada de processo de desmielinizacdo afetando o sistema nervoso central. Apesar de ndo existir cura
pré-estabelecida, é possivel trata-la a partir das terapias modificadoras da doenca (TMD), as quais possuem
a funcdo de manejar as recaidas e reduzir a atividade inflamatdria. Varias opcbes terapéuticas para
tratamento da EM surgiram na segunda década dos anos 2000, e essas influenciaram o perfil das prescri¢es
para manejo da doenca. Porém, as alteragcGes no perfil de dispensacdo destes medicamentos no dmbito do
Sistema Unico de Satude (SUS) neste periodo ainda n3o haviam sido caracterizadas. Objetivo: Descrever as
tendéncias de dispensacdo das terapias modificadoras da doenca para manejo da Esclerose Multipla no SUS
entre os anos de 2008 a 2021. Metodologia: Foi realizado estudo observacional, descritivo, retrospectivo e
quantitativo com coleta de dados de fonte primaria do Departamento de Informética do Sistema Unico de
Salde (DATASUS) e ambiente do Sistema de InformagBes Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS). Foram adotados
como critérios de inclusdo todos os medicamentos para tratamento de Esclerose Miltipla (CID10 G35)
aprovados no Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF), entre os anos de 2008 e 2021.
Os dados foram coletados a partir de tabulagdes realizadas pelo programa TAB para Windows (TabWin). Nao
houve aprovagdo no Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos pois foram utilizadas bases de dados
publicas e anonimizadas. Resultados: As dispensagdes de medicamentos do CEAF para EM cresceram 128,1%
entre 2008 a 2021, saltando de 82.464 dispensa¢des em 2008 para 188.115 dispensa¢des em 2021.
Observou-se diminuicdo gradativa dos medicamentos auto-injetaveis (betainterferonas e glatiramer) ao
longo do periodo e aumento dos medicamentos de administragcdo oral e infusional (fumarato de dimetila,
fingolimode e natalizumabe). No ano de 2008, as betainterferonas foram responsaveis por 79,5% das
dispensagdes e em 2021 esse nimero passou a ser 20,7%. A betainterferona 1B 300mcg foi a droga que sofreu
maior redugdo, com queda na dispensagdo em 86,17%. O natalizumabe foi a TMD com maior crescimento
em dispensagbes, com aumento de 2.252,6%, seguido pelo fingolimode, com crescimento de 532,7%. O
fingolimode foi responsavel pela maior taxa de dispensagdo em 2021, seguida do fumarato de dimetila. Ndo
houve, no periodo, variacdo na proporcdo de dispensacdo entre pacientes do sexo feminino e masculino,
mantendo-se a proporc¢do aproximada de 2,5:1. O maior nimero de dispensacdes foi observado na regido
sudeste do pais e a regido norte foi responsavel pelo menor nimero de dispensac¢des. Consideragoes Finais:
Os dados encontrados refletem um compromisso continuo com o manejo da EM no sistema de saude publico
do Brasil, e as mudancas no perfil de dispensacdo pode estar relacionada as preferéncias dos pacientes e as
evolugBes na pesquisa e desenvolvimento de tratamentos mais eficazes e convenientes. O monitoramento
continuo das tendéncias de dispensacdo é importante, pois auxilia no desenvolvimento de estratégias de
saude publica garantindo aos pacientes acesso adequado a tratamentos mais eficazes, melhorando a
qualidade de vida dos pacientes com EM no Brasil.

Palavras-chaves: Esclerose multipla. Medicamentos do Componente Especializado da Assisténcia
Farmacéutica. Sistema Unico de Saude
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