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Il Encontro do Centro-oeste de Praticas Integrativas
(ECOPICS)

Coordenac¢ao Geral do Evento

Patricia Mecatti Domingos

Possui graduacdo em Fisioterapia na Universidade Catdlica Dom Bosco. Pés-graduacdo em Saude da Familia
pela Fundagdo Osvaldo Cruz (FIOCRUZ). Acupunturista - ABA, Professora de Yoga e Laya Yoga, Terapeuta
Ayurvédica e Auriculoterapeuta. Atualmente exerce o cargo de responsdvel técnica estadual de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude pela Secretaria de Estado de Saude do Mato Grosso do Sul.

Comissdao Organizadora e Cientifica

Aparecido Samuel de Castro Cavalcante

Possui graduacdo em Servico Social pela Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). Bacharelado em
Direito pelo Centro Universitario Candido Rondon/UNIRONDON (MT). Pds-graduacdo em Didatica do
Ensino Superior pela Universidade de Cuiabd (UNIC). Pds-graduacdao em Antropologia Brasileira pela
Universidade Candido Mendes (RJ). Atua como Assistente Social na Coordenadoria de Promocdo e
Humanizacdo da Saude da Secretaria de Estado de Mato Grosso. Conselheiro de lgualdade Racial,
Conselheiro do enfrentamento a tortura, Coordenador do Projeto Vida no Transito (PVT/Ministério da
Saude) em Mato Grosso.

André Vinicius Batista de Assis

Graduado em Comunicacdo Social/Jornalismo (UFMS). Especialista em Saude Publica (ENSP/Fiocruz).
Especialista em Metodologias Ativas, Aprendizagem Significativa e Avaliagdo Formativa (IEP/HSL). Mestre
em Saude Coletiva (IEP/HSL). Superintendente de Educac¢do e Formacgdo na Saude e Diretor da Escola de
Saude Publica Dr Jorge David Nasser. Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul.

Daniel Miele Amado

Possui graduagao em Educagdo Fisica pela Universidade Federal da Paraiba. Atuou como Coordenador
Nacional das Praticas Integrativas e Complementares em Saude do Ministério da Saude. Coordenador
Municipal de Jodo Pessoa (PB) das Praticas Integrativas Complementares da Saude. Atualmente é assessor
no Departamento de Gestdo do Cuidado Integral do Ministério da Saude e Ponto Focal da Gestdo do PNPIC.

Gabriela Santos Almeida

Nutricionista graduada pela Universidade Paulista (2011), com pds-graduacdo em Nutricdo Humana
Aplicada e Terapia Nutricional (2014). Complementou sua formagdo com uma pos-graduacdo em Nutricdo
Funcional em 2020 e atualmente estd cursando mestrado em Politicas Publicas em Saude na Fiocruz
Brasilia. Profissionalmente, atua como Assessora Técnica Departamento de Gestdo do Cuidado Integral do
Ministério da Saude. Além disso, desempenha fungdes de destaque como membro da Diretoria da
Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA) Brasil. Suas areas de interesse e experiéncia incluem Nutri¢do
Funcional, Préticas Integrativas e Complementares em Saude, Promog¢do da Saude, Atengdo Primaria a
Saude, Educacdo, Gestdo em Saude e Agricultura Familiar.
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Geovana Mecatti Domingos Bortman

Possui graduacdo em Zootecnia pela FAMEZ — UFMS. Pés-graduacdao em Producdo Sustentavel de
Ruminantes pela UEMS. Mestranda em Agronegdcio Sustentavel pela Anhanguera-Uniderp. Auditora em
HACCP e Normas I1SO (9.000/14.000/22.000).

Inara Pereira da Cunha

Graduacgdo em Odontologia (UFMS). Mestre em Clinica Odontolégica (UFMS). Doutora em Saude Coletiva
(FOP/UNICAMP). MBA em Economia e Avaliacdo de Tecnologias em Saude (HAOC). Gerente de Pesquisa,
Extensdo e Inovagdao em Saude da Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser, vinculada a Secretaria de
Estado de Saude de Mato Grosso do Sul (ESP/MS).

Isabelle Caixeta Nunes

Possui Graduagdo em Fisioterapia pelo Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM). Membro da Liga
Académica de Neuropsicofarmacologia da UNIPAM. Pés-Graduacdo em Gestdo Publica pela UNYLEYA e em
Acupuntura/Medicina Tradicional Chinesa pela Escola Nacional de Acupuntura (ENAC). Atua como
Assessora Técnica da Coordenacdo de Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente, na Coordenacdo-Geral
de Articulacdo do Cuidado Integral no Departamento de Gestdo do Cuidado Integral do Ministério da Saude
(CACRIAD/CGACI/DGCI/SAPS/MS).

Maiara Nicolodi loris

Possui graduacdo em Terapia Ocupacional pela UFMG. Pds-graduacdo em Pedagogia da cooperagdo e
metodologias colaborativas pela UNIP/UNIPAZ -DF; Pds-graduacdo em Saude Mental pelo programa de
Residéncia Integrada em Saude do Grupo Hospitalar Conceicdo em Porto Alegre-RS. Trabalhou no CAPS I
Taguatinga e CAPS Il Samambaia/SES. Exerce atualmente a funcdo de Referéncia Técnica Distrital de
Automassagem na Geréncia de Praticas Integrativas em Saude/ SES-DF. Também atua como Terapeuta
Integrativa. Possui formacdes em diversas dreas: Shiatsu, Reiki, Dancas Circulares, Auriculoterapia e
Aromaterapia.

Marcos de Barros Freire Junior

Possui graduacao em Medicina pela Universidade de Brasilia. Pds-graduado em Saude Publica pela
Universidade de Brasilia. Tem experiéncia como educador popular em saude, terapeuta corporal,
automassagem taoista e focalizador de dangas circulares. Atua como médico no Centro de Referéncia em
Préticas Integrativas em Saude (CERPIS/SES-DF).

Maria de Lourdes Oshiro

Graduacgdo em Farmadcia - Bioquimica e mestre em Saude Coletiva pela Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul, doutora em Ciéncias da Salde, drea em Farmacoepidemiologia pela Universidade de
Brasilia, Especialista em Educacdo na saude para preceptores do SUS pelo Instituto Sirio-Libanés de Ensino
e Pesquisa, Especialista em Acupuntura pela Associacdao Brasileira de Acupuntura, trabalha na Escola de
Salde Publica Dr. Jorge David Nasser como Gerente de formacdo e acompanhamento pedagdgico SES/MS.

Maria Panisson Kaltbach Lemos

Possui graduagao em Enfermagem pela Universidade de Passo Fundo. Mestrado em Saude Publica pela
Fundagdo Oswaldo Cruz. Trabalha como servidora publica na Geréncia de Praticas Integrativas do Distrito
Federal, atualmente referéncia técnica distrital em Shantala e Ayurveda.

Marla Ribeiro Arima Miranda

Possui graduacdao em Farmacia pela UFMS. Especializacgdo em Gestdo Publica Municipal pela UFMS.
Especializacdo em Manipulagdo Farmacéutica pela UNYLEYA. Especializacgdo em Metodologias Ativas e
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Criativas com Tecnologia Digitais pela Faculdade Novoeste. Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas pela
UFMS. Doutoranda no Programa de Pds-Graduagao em Desenvolvimento Local da Universidade Catdlica
Dom Bosco. Atua como Coordenadora do curso de Farmacia da Universidade Catélica Dom Bosco. Docente
dos cursos de Farmacia, Enfermagem, Biomedicina, Nutri¢ao e Fisioterapia.

Mauricio Simoes Correa

Possui Graduagao em Medicina pela Fundagdo Técnico Educacional Souza Marques Escola de Medicina do
Rio de Janeiro. Residéncia de Cirurgia Geral no Hospital dos Servidores do Rio de Janeiro. Residéncia
Médica no Instituto Nacional do Cancer (INCA/RJ). Trabalhou como Diretor Clinico no Hospital Sdo Julido;
Docente do curso de Medicina na UNIDERP; Diretor Presidente da UNICRED e da UNIMED. Membro da
Academia de Medicina de MS. Atualmente exerce o cargo de Secretdrio de Salde do estado de Mato
Grosso do Sul.

Nathan Aratani

Possui graduacdo em Enfermagem pela Universidade Estadual do Norte do Parand. Doutorado em Saude
Publica pela USP. Professor adjunto da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. Tem experiéncia na
area de Saude Coletiva com énfase na Atengdo Primaria em Saude, Gestdo e Planejamento, Avaliagdo em
Saude e Dados secunddrios de saude. Acupunturista e coordenador do projeto “Ambulatério de Praticas
Integrativas e Complementares” da UFMS.

Renata Fernandes Vaz Guimaraes Nogueira

Possui graduacdo em Odontologia. Pds-graduada em Odontopediatra. Pés-graduada em Saude Coletiva.
Acupunturista. Atua no cuidado do desenvolvimento dos ossos e musculos da face através da Odontologia
Miofuncional. Utiliza as Praticas Integrativas e Complementares em Saude com habilitacdo em sedacdo
consciente com 6xido nitroso e oxigénio. Voluntaria da OSCIP na Turma do Bem. Atualmente trabalha na
Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul na area técnica das Praticas Integrativas em Saude.

Rodson Carmo de Lima

Possui graduagao em Comunicagdo Social - habilitagdo em Jornalismo pela Universidade Catdlica Dom
Bosco (UCDB). Graduagdo em Direito em 2018. Pds-graduado em Direito Penal e Processual Penal para
Anhanguera-Uniderp. Trabalhou como repdrter de Cidade e Politica nos veiculos de imprensa Jornal
Midiamax, Capital News e TopMidiaNews. Atua desde 2020 no Governo do Estado de Mato Grosso do Sul,
com passagem pela Secretaria de Estado de Justica e Seguranca Publica (SEJUSP/MS). Atualmente exerce o
cargo de Chefe da Assessoria de Apoio a Comunicagdo da Secretaria de Estado de Salude (SES/MS).

Rosiene Rosa Pires

Graduada em Letras pela Universidade Estadual de Mato Grosso-UNEMAT. Servidora Publica no Estado de
Mato Grosso ha 34 anos Presidente do Conselho Escolar da Escola de Saude Publica do Estado de Mato
Grosso (ESP-MT). Desde 2017 esta como Coordenadora da Promogdo e Humaniza¢do da Saude do Estado
de MT. Atuou como coordenadora geral de varios eventos estaduais e também da Regido Centro-Oeste |
ECOPICS - | Férum Centro-Oeste de Coordenadores Estaduais de Praticas Integrativas e Complementares
em Saude e | Encontro Centro-Oeste de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (2022). Atua
principalmente nas seguintes areas: Gestao nas Politicas Publicas em Saude e Promogao da Saude.

Tania da Silva

Possui graduacdo em Farmacia-Bioquimica pela UFG. Pds-graduagdo em Saude Publica e Administracdo
Hospitalar pela UNAERP. Pés-graduacdo em Vigilancia Sanitadria pela UNB. Pds-graduagdo em Acupuntura
pela CETN. Coordenadora de Praticas Integrativas em Salde da Secretaria de Estado de Salde de Goias.
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Comissao Cientifica

Daniela da Silva Rodrigues
Universidade de Brasilia - Faculdade de Ceilandia (UnB/FCE)

Edgar Oshiro
Escola de Satde Publica Dr. Jorge David Nasser (ESP/SES/MS)

Inara Pereira da Cunha
Escola de Satde Publica Dr. Jorge David Nasser (ESP/SES/MS)

Janaina Vasconcellos Ribeiro de Souza
Secretaria de Estado de Satde de Mato Grosso (SES/MT)

Josenaide Engracia dos Santos
Universidade de Brasilia - Faculdade de Ceilandia (UnB/FCE)

Luciana Machado Martins
Centro Estadual de Referéncia em Medicina Integrativa e Complementar (SES/GO)

Maria Da Penha Ferrer de Francesco Campos
Secretaria de Estado de Satde de Mato Grosso (SES/MT)

Maria de Lourdes Oshiro
Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser (ESP/SES/MS)

Marla Ribeiro Arima Miranda
Universidade Catélica Dom Bosco - UCDB

Milton Gustavo Fleury
Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso (SES/MT)

Nathan Aratani
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS)

Maria Panisson Kaltbach Lemos
Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal (SES/DF)

Raquel Silva Barretto
Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser (ESP/SES/MS)

Sirley Gomes de Lima
Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso (SES/MT)

Wilson Gavinho Vianna Junior
Secretaria de Estado de Salde do Distrito Federal (SES/DF)

Wylzeneth Siqueira Candido Portugués
Centro Estadual de Referéncia em Medicina Integrativa e Complementar (SES/GO)
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EDITORIAL

Caro(a) Leitor(a),

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) estdo cada vez mais consolidada no
Brasil, a partir do simples e do tradicional cuidado do corpo, da mente e da alma humana, como num
singelo respirar; indo até o complexo espaco da gestdo publica, do imenso desafio da universalizagcdo do
acesso, da ampliacdo do acervo académico e do resgate dos saberes origindrios de préaticas efetivas de
saude.

Pois, cada ser é unico como é Unica também, a forma como ele interage e se deixa influenciar, pelo
mundo onde vive. Lembrando, que a intervencdo para ser eficaz precisa antes considerar quem é essa
pessoa que se pretende ajudar.

E pelas mdos que cuidam, pelos ares que nos equilibram, pela Terra que nos acolhe, nos abriga e
alimenta e por toda a natureza que nos cura, surgiram tecnologias de cuidado, entre muitas, as praticas
integrativas. E é esse sentido para que possamos utiliza-las, desenvolvé-las e propaga-las que fazemos
parte do grande circuito: do cuidar, de ser cuidado e de realizar o autocuidado.

Esse olhar integrativo e muita amorosidade, esteve presente durante a realizacdo do 22 Encontro
Centro-oeste de praticas Integrativas e Complementares em Saude — 22 ECOPICS, em Campo Grande,
Mato Grosso do Sul, ocorrido no periodo de 25 a 29 de setembro de 2023.

Juntamente ao evento, aconteceu o 22 Férum Centro-oeste de Coordenadores Estaduais de
Praticas Integrativas e Complementares em Saude, finalizando com Cursos de Shantala, Automassagem
Chinesa e Ventosaterapia e Oficinas de Automassagem, Terapia Comunitdria Integrativa, Elaboracdo de
Projetos para Implantagdo da Fitoterapia no SUS e Modelo de Farmadcias Vivas e Jardins Terapéuticos dos
Estados do Maranhdo e do Mato Grosso do Sul.

Nesse evento recebemos 43 resumos de trabalhos cientificos, na modalidade de pesquisa ou de
experiéncia profissional, e 13 videos sobre experiéncia profissional em PICS. Os trabalhos contemplaram os
eixos tematicos:

1. Gestdo das PICS;
2. Terapias com base bioldgica (Plantas Medicinais e Fitoterapia, Dietoterapia, Apiterapia);

3. Terapias vibracionais (Aromaterapia, Toque Terapéutico, Reiki, Homeopatia, Terapia Floral,
cromoterapia, imposi¢cdo de maos);

4. Terapias mente e corpo (Meditagdo, Yoga, Musicoterapia, Tai Chi Chuan, Arteterapia, Danga
Circular, Biodanga, Terapia Comunitdria Integrativa, Bioenergética, Constelacdo Familiar,
Hipnoterapia);

5. Terapias Corporais (Massoterapia, Quiropraxia, Reflexologia, Shantala, Osteopatia);
6. Medicina Tradicional Chinesa, Medicina Ayurvédica e Medicina Antroposéfica;

7. Outros (Naturopatia, Termalismo Social/Crenoterapia, Geoterapia, Ozonioterapia).
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Dos trabalhos enviados, houveram premiacdo com mencdao honrosa tanto para resumos de
pesquisa e experiéncia, quanto para videos. Assim os autores (as) apresentaram nas diferentes areas de
aplicacdo com as PICS, mostrando um cuidado de qualidade, continuado, abrangente e humanizado aos
usuarios do SUS.

Este espaco trazido pelo 22 ECOPICS, além de discutir as acBes e trocas de experiéncias,
disponibilizou aos profissionais de salde a qualificagdo e ampliacdo de conhecimentos para garantir a
oferta segura e de qualidade no uso das PICS.

Convidamos os leitores a uma leitura atenta deste Anais, contendo os resumos dos trabalhos
cientificos e de experiéncia profissional, de diferentes praticas, locais de atuagao e resultados exitosos.

Boa leitura!

Maria de Lourdes Oshiro — ESP/SES
Editora chefe RSPMS

Patricia Mecatti Domingos - SES/ Responsavel Técnica Estadual das PICS/MS
Organizadora Geral do 22 ECOPICS
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2° ECOPICS

CONHECIMENTO DOS ENFERMEIROS DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE SOBRE
AS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

BORGES, Jo3o Paulo Assuncdo?
DA SILVA, Jo3o Carlos Garcia?
CORREIA, Leandra Messias®
ZANETTI, Hugo Ribeiro*

RESUMO

Introdugdo: O Ministério da Saude apresenta a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS) como estratégia para garantir a integralidade na atencdo a saude.
Na Atenc¢do Primaria a Saude (APS), as Praticas Integrativas e Complementares (PIC) tém importante
insercdo, mas ainda requerem ampliacdo da oferta de acdes e maior conhecimento por parte dos
profissionais de salde que atuam na rede. O presente estudo teve como objetivo identificar e descrever a
percepcao e o conhecimento dos enfermeiros da APS acerca da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares, bem como quais sdo as praticas implantadas na rede do municipio de Araguari/MG.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa de campo, transversal, exploratdria, realizada por meio de
entrevistas para a coleta de dados, configurando um trabalho quali-quantitativo. As entrevistas foram
conduzidas por meio de um questiondrio semiestruturado, disponibilizado por meio eletrénico ou fisico,
contendo perguntas relacionadas ao perfil sociodemografico e profissional dos participantes, assim como
relacionadas ao conhecimento e utilizacdo das PICs na pratica. O estudo foi realizado nas unidades de saude
da APS do municipio de Araguari MG, com 12 enfermeiros que comp&em as equipes da APS. Esta pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro Universitario IMEPAC.
Resultados: Dos participantes 66% (n= 8) sdo do sexo feminino e 58% (n= 7) tém entre 36-45 anos de idade.
Além disso, 91% (n=11) tém curso de especializagdo/pds-graduagdo. Com relagdo ao conhecimento sobre as
PIC e a PNPIC, 50% (n= 6) referiram apresentar muito pouco conhecimento sobre o assunto. Em
contrapartida, outros 40% (n= 5) referiram apresentar conhecimento satisfatério e amplo sobre as PIC e a
PNPIC. As PIC mais conhecidas e relatadas quanto a utilizagdo foram a fitoterapia (50%; n= 6) e acupuntura
(50%; n= 6), seguidas pela aromaterapia (33%; n=4) e homeopatia (33%; n=4). Conclusdo: Pode-se destacar
que parte dos enfermeiros refere conhecer e utilizar as PIC em suas praticas na APS. Porém, ainda é
consideravel a propor¢dao de profissionais que relatam conhecimento insuficiente sobre as terapias
complementares, o que limita a sua utilizagdo na pratica profissional. Considerando que a APS tem como eixo
norteador a integralidade do cuidado, a ndo utilizagdo das PIC na APS do municipio, ou uso incipiente, torna
fragil a assisténcia integral a salde da populagdo atendida pela rede de saude. Faz-se necessario investir na
educac¢do permanente em saude dos profissionais da APS, bem como na difusao e fomento da oferta das PIC
para os usuarios dos servi¢os de saude da APS.

Palavras-chave: Atenc¢do primaria a saude. Terapias complementares. Enfermeiros.

! Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Campus de Coxim, Coxim, Mato Grosso do Sul, Brasil. E-mail: assuncao.borges@ufms.br
2 Centro Universitario Araguari IMEPAC, Araguari, Minas Gerais, Brasil. E-mail: joaocarlos.jcg@outlook.com
3 Centro Universitario Araguari IMEPAC, Araguari, Minas Gerais, Brasil. E-mail: correialeandra7@gmail.com
4 Centro Universitario Araguari IMEPAC, Araguari, Minas Gerais, Brasil. E-mail: hugo.zanetti@imepac.edu.br
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2° ECOPICS

PLANO DE TRABALHO DA IMPLANTAGAO DA POLITICA NACIONAL DE PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES (PNPIC) NO MUNICIiPIO DE BRASNORTE

CONCEICAO, Deise Santana da°

RESUMO

Introdugdo: O campo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema
Unico de Saude (SUS) contempla sistemas de satide complexos e recursos terapéuticos, os quais s3o também
denominados pela Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) de Medicina Tradicional e
Complementar/Alternativa (MT/MCA). As PICS foram institucionalizadas no Sistema Unico de Saude (SUS)
por intermédio da PNPIC, aprovada por meio de Portaria GM/MS no 971, de 3 de maio de 2006, e contempla
diretrizes e responsabilidades institucionais para oferta de servicos e produtos de Homeopatia, Medicina
Tradicional Chinesa/Acupuntura, Plantas Medicinais e Fitoterapia, além de constituir observatérios de
Medicina Antroposodfica e Termalismo social/Crenoterapia. Em marco de 2017, a PNPIC foi ampliada em 14
outras praticas a partir da publicacdo da Portaria GM n2 849/2017, a saber: Arteterapia, Ayurveda, Biodanca,
Danca Circular, Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki,
Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa e Yoga, e em Marco de 2018, através da portaria/2018, foram
adicionadas Apiterapia, Aromaterapia, Bioenergética, Constelacdo familiar, Cromoterapia, Geoterapia,
Hipnoterapia, Imposicdo de maos, Terapia de Florais, Termalismo Social/Crenoterapia, Medicina
Antroposdfica/ Antropologia Aplicado a Saude e Ozonioterapia. Objetivo: Implantar e implementar Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no municipio de Brasnorte/MT, proporcionando
atendimentos em grupo e individual, contribuindo, desta forma, para a promogdo e prevencdo a saude,
promoc¢do do autocuidado, autoconhecimento e conscientizacdo. Apresentacdo da experiéncia: Foi
realizada a elaboragdo do plano de trabalho da Implantacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares e levada ao plenario do Conselho Municipal de Saude para apreciacdo e votac¢do. Discussdo:
No dia 5 de outubro de 2022 foi apresentado aos conselheiros presentes, durante a 4209 reunido Ordinaria
do Conselho Municipal de Saude de Brasnorte, o plano de trabalho bem como a explanacdo sobre as PICS,
seus beneficios e esclarecimentos que surgiram no momento. O Plano de Trabalho foi levado a votacao,
sendo aprovado por unanimidade. Apds aprovacdo, houve a homologacdo da Resolugdo CMS N2031 de 05
de outubro de 2022 pelo Prefeito Municipal de Brasnorte. Consideragdes finais: Conclui-se que a aprovagao
da implantagdo da PNPIC no municipio de Brasnorte é um passo importante para a regulamentacdo,
implantacdo e fortalecimento da inser¢do das PICS no municipio, pois oferece legalidade a nivel municipal.
Fortalece a Politica Nacional, cria visibilidade e maiores possibilidades de financiamento e credibilidade, além
da continuacdo dos servigos nas gestGes posteriores.

Palavras-chave: Praticas Integrativas. Conselho de Saude. Terapia Floral.

5 Secretaria Municipal de Saude, Brasnorte, Mato Grosso, Brasil. E-mail: deisesantanal0@hotmail.com
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REFLEXOES SOBRE A IMPORTANCIA DA FORMAGCAO-ACAO EM PICS PARA OS
PROFISSIONAIS DE SAUDE DAS UBS DO DISTRITO FEDERAL

MILHOMEM, Ana Paula Andrade Silva®
FENNER, André Luiz Dutra?

RESUMO

Introdugdo: A Politica Nacional de PICS no SUS, baseia-se na prevencdo de agravos, ha promocao, prevengao
e recuperacdo da saude, com énfase na atenc¢do primaria para o cuidado permanente, humanizado e integral
em saude, oferecendo 29 préticas. No Distrito Federal, em 2014, instituiu-se a Politica Distrital de PICS,
dispondo de 17 préticas. As PIS representam em si um processo de inovagdo nas acGes de atengdo integral
a saude, uma vez que fazem a conexdo entre algumas praticas tradicionais de saude. Para além da politica
sobre as PICS, cabe ressaltar a importancia do processo agroecoldgico que envolve o plantio das plantas
medicinais, pois 0 manejo delas também é um processo de cura e cuidado. Para que se tenha uma planta
medicinal de qualidade é necessario cultiva-la adequadamente. Existem técnicas adequadas de preparacao
do solo que sdo essenciais e colaboram para o crescimento saudavel da planta. Apresentac¢ao da experiéncia
profissional: Em 2021, a Fiocruz Brasilia, ofertou o Curso Livre e de Especializacdo em Cultivo Biodinamico de
Plantas Medicinais em Agrofloresta na Promogao de Territérios Saudaveis e Sustentaveis no Distrito Federal.
Os discentes do curso eram trabalhadores da saude, agricultores familiares e sociedade civil. Ao término
alguns pontos serviram como reflexdo: quais as implicacGes que o curso trouxe para esses profissionais; as
consequéncias esse movimento para as comunidades e de que forma essa praxis promove territérios
saudaveis e sustentaveis. O objetivo foi refletir sobre as praticas pedagdgicas adotadas para esse Curso e
suas implicacbes na estratégia de formacgdo-acdo dos profissionais de saude, além de sistematizar a
experiéncia da formacado, a luz de suas implicagdes para os profissionais e comunidades; identificar a relacdo
entre a formacdo-acdo e a pratica da promogdo de TSS nesses espacos; desenvolver um produto técnico.
Trata-se de um estudo de carater descritivo, exploratério e qualitativo, utilizando como recurso a
sistematizacdo da experiéncia do processo de formagdo-acdo e a observacdo participante. Sera desenvolvido
um questiondrio semiestruturado — realizado apds aprovacdo pelo Comité de Etica da Fiocruz Brasilia - para
levantamento das implicagGes junto aos profissionais e comunidades, com a finalidade de compreender
como esse processo formativo sensibilizou suas vivéncias para sua pratica laboral. PropGe-se reconstruir, por
meio das experiéncias dos profissionais de saude durante a formacdo, um olhar critico e reflexivo sobre esse
processo e como ele transformou esses territérios. Considera¢des Finais: Espera-se que esse estudo
contribua para o debate reflexivo sobre a necessidade de formacgao e qualificagao dos profissionais de salde,
no tocante a tematica das Praticas Integrativas Complementares em Saude, podendo auxiliar direta e
indiretamente para processos formativos posteriores que compartilham do mesmo contexto, por meio do
conhecimento em relagdo a algum aspecto antes ndo observado, bem como para a comunidade académica.

Palavras-chave: Cultivo de plantas medicinais. Praticas Integrativas e Complementares. Educagdo em Saude.
Saude.

! Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz Brasilia), Brasilia, Distrito Federal, Brasil. E-mail: ana.milhomem@fiocruz.br
2 Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz Brasilia), Brasilia, Distrito Federal, Brasil. E-mail: andre.fenner@fiocruz.br
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FARMACIA VIVA, AMPLIACAO DO CUIDADO NO SUS: IMPLANTACAO DA
FITOTERAPIA NO MUNICIPIO DE ITAQUIRAI

DIAS, Luzia Angela de Oliveira®

RESUMO

Introdugdo: A utilizacdo da natureza com finalidade terapéutica é antiga, e no Brasil identifica-se o emprego
de plantas medicinais pelos indigenas. O projeto Farmdcia viva esta sendo realizado sob a coordenacdo de
uma farmacéutica e tem como objetivo principal implantar na rede de saude de Itaquirai o uso de plantas
medicinais e Fitoterapia como PIC, preconizada pelo Ministério da Saude através da Politica Nacional de
Plantas de Medicinais e Fitoterdpicos. Aconteceram capacitacdes com palestras e orientacbes para a
populacdo adstrita e equipe de saude para conscientizacdo do uso. Os usudrios participam com os seus
saberes e fornecem mudas das plantas que possuem em suas casas. E realizado estudos para conhecer a
acao farmacolégica e modo de uso. Futuramente serdo catalogadas. Temos como parceiros a Secretaria de
Saude, Secretaria de Obras e toda equipe da unidade de saude. O trabalho tem como objetivo implantar na
rede de saude de Itaquirai o uso de plantas medicinais e Fitoterapia como PIC, preconizada pelo Ministério
da Saude através da Politica Nacional de Plantas de Medicinais e Fitoterdpicos, disponibilizando
conhecimento sobre as plantas medicinais, distribuindo mudas e os preparados fitoterapicos a toda rede.
Apresentagdo da experiéncia profissional: Divulgacdo da intencdo para as equipes de saude para pactuar o
engajamento. Capacitacdo sobre as plantas encontradas nas areas e as escolhidas para serem plantadas,
estudando a botanica e farmacologia, como usar e em quais situagdes clinicas e a sua toxicidade.
Levantamento das plantas medicinais existentes nas casas dos usuarios, bem como alocagdo do terreno para
as hortas em parceria com a Secretaria de Obras e de Agricultura, correcdo do solo e disponibilizacdo da
agua. Preparacdo e plantacdo das mudas; colheita periddica adequada, higienizagcdo, secagem embalagem,
etiquetagem com data, posologia, modo de usar e finalidade do produto. A manutencdo das hortas é
realizada por agentes comunitdrios de salde. A populacdo tem interesse em adquirir os conhecimentos
necessdrios para fazer uso das plantas medicinais que possuem em casa e tém grande conhecimento para
contribuir com o assunto. A regido possui importante biodiversidade e tendéncia a adesdo do uso de
fitoterapico no cuidado com a saude. Discussao: A equipe de saude esta adquirindo conhecimentos sobre o
reconhecimento de plantas medicinais e seu manejo correto, orientando assim, os usuarios para evitar o
risco de intoxicagdo. As hortas comecaram a produzir e as plantas sdo distribuidas a populagdo em programas
como a Saude da Mulher e Tabagismo, e individualmente quando ha necessidade, para ansiedade, melhoria
do sono, tosse, entre outros. Consideragdes finais: E um projeto incipiente, no entanto a expectativa é de
forte engajamento e empoderamento da populagdo no resgate do conhecimento popular e manejo de
plantas medicinais para a produgdo de fitoterdapicos mais simples, visando no futuro a reducdo de
medicamentos alopaticos.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Ervas. Fitoterapicos.

3 Secretaria municipal de saude, Itaquirai, Mato Grosso do Sul, Brasil. E-mail: luziaanfgeladeoliveiradias@gmail.com
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LIGA DE HOMEOPATIA (LIGAHO): PROMOVENDO A INSERQAO DE OUTRAS
RACIONALIDADES MEDICAS NA FORMACAO DO ESTUDANTE

AZEVEDO, Daniela Quadros de'

RESUMO

Introdugdo: A Liga Académica de Homeopatia (LigaHo) do Centro Universitario de Belo Horizonte (UNIBH) é
um projeto certificado pela coordenacdo do Curso de Medicina e apoiado pelo Centro Académico do Curso
de Medicina (CAMED). A Homeopatia tem uma longa histéria politica e institucional neste pais, aportando
no Brasil em 1840, por meio de Benoit Mure, médico francés, que a colocou a disposicao das populacdes
urbanas e rurais de todas as classes. Em 1979, foi fundada a Associacdo Médica Homeopatica Brasileira,
AMHB, a atual representante do todos os médicos homeopatas do pais. Em 1980, o Conselho Federal de
Medicina, CFM, através da resolucdo numero 1000, inclui a Homeopatia como especialidade médica. Em
2006, houve a aprovacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) que a
incorporou no SUS. Esse cendrio propiciou a promocdo e a divulgacdo de conhecimentos relacionados a
Homeopatia, por meio de atividades organizadas por ligas académicas. Objetivo: Promover o estudo e a
pesquisa da Homeopatia, por meio de atividades que visem a complementacdo e aperfeicoamento da
formacdo académica dos estudantes de Medicina; buscar parcerias com instituicGes académicas, instituicées
publicas de saude e entidades estudantis, no intuito de fortalecer a inser¢cdo de outras racionalidades
médicas na formacdo do estudante. Apresentagdo da experiéncia: Promocdo e elaboracdo de cronograma
de atividades, organizacdo de aulas, palestras e eventos cientificos, realizacdo de atividades de extensao,
difusdo de conhecimento cientifico por meio de publicacdo de artigos cientificos e documentacdo do
realizado. Ao longo da coordenacdo da LigaHo por duas gestGes (2020 - 2021/ 2022 - 2023) houve a
organizagao e a condugao de diversas agdes cientificas que contribuiram para a formagao de 36 alunos do
curso de Medicina, os quais foram eleitos em processo seletivo, divulgado por meio de Edital. Foram
organizadas 22 reunides que contaram com a participagdo de renomados profissionais médicos e
farmacéuticos homeopatas, atuantes nos setores publicos e privados da salde. Temas relevantes foram
debatidos, tais como: “Homeopatia: fundamentagdo e ampliagdo do conceito de cuidados em PICs”,
“Proposta de ultradiluigées Hahnemannianas no controle e profilaxia de epidemias” e “Homeopatia na
Medicina da Familia e comunidade”. Além disso, 4 artigos foram desenvolvidos e publicados na Revista
Brazilian Journal of Health Review, ISSN2595-682, em dezembro de 2021, como o artigo intitulado “Analise
prospectiva da terapia homeopatica aplicada ao paciente oncoldgico - Uma Revisdo Bibliografica Sistematica,
do tipo integrativa”. Discussdao: Em um ambiente de praticas, os alunos tiveram a possibilidade de atuar em
estagios extracurriculares, acompanhando consultas médicas em Homeopatia, nas Unidades Basicas de
Saude do municipio de Belo Horizonte. Apds a participagdo durante 1 ano de atividades, os alunos recebem
certificado validado pela instituicdo, com carga horaria de 120 horas complementares. Consideragdes finais:
A LigaHo luta pelo aperfeicoamento do atendimento médico homeopatico, para que toda a populagdo goze
do direito de receber esse atendimento que se embasa em uma racionalidade cientifica que difere do sistema
médico convencional alopatico.

Palavras-chave: Homeopatia. Educac¢ao superior. Projetos. Medicina integrativa.

1 Departamento de Produtos Farmacéuticos, Laboratdrio de Farmacognosia e Homeopatia, Faculdade de Farmacia da UFMG, Belo Horizonte, Minas
Gerais, Brasil. E-mail: daniquadrosazevedo@gmail.com
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BIODANCA COM O GRUPO DE MULHERES “GINASTICA COM DANCA” DO
MUNICIPIO DE JARAGUARI, MS: DANCANDO O VALOR PESSOAL

BRANDAO, Andreia Cavalheiro de Santana®

RESUMO

Introdugdo: Biodanca, conhecida como a “danca da vida”, é uma atividade que induz vivéncias integradas
por meio da musica e danca e contribui na interacdo social de mulheres que, ao longo da pratica, relatam
significativos avancos tanto no aspecto fisico, como no psicolégico. Algumas participantes sdo depressivas e
fazem uso de medicamentos para ansiedade. E observado que a biodanca transforma, estabelece uma
relacdo com o conteddo emocional, traz a tona a expressdo do que essas mulheres realmente sdo: um
espelhamento de si, da grandeza interior. Através dos movimentos, elas veem suas inimeras possibilidades
de ser, permitem uma mudanca corporal e de atitudes psiquicas para uma melhor qualidade de vida, o que
Ihes proporciona uma vida mais feliz. O estudo do objetivo foi compreender o significado da biodanca para
as mulheres do Grupo Ginastica com Danga em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Jaraguari—
MS. Apresentac¢ao da experiéncia profissional: As integrantes pertencem ao Grupo Ginastica com Danga,
tém entre 18 e 62 anos de idade e residem no municipio. Trata-se de uma pesquisa de natureza exploratéria,
gualitativa. A pesquisa experimental foi realizada na quadra da escola municipal. O grupo foi formado com
21 integrantes com idade entre 20 e 57 anos. A coleta de dados teve uma duragdo de cinco meses e foi
realizada nos meses de fevereiro a junho de 2023. Foram realizados registros em campo: um registro para a
obtencdo dos dados pessoais das participantes (questionario), coleta de informacgdes (entrevistas), um inicial
e outro final, referentes ao tema do trabalho e registro de fotos durante a realizacdo das aulas. Os dados
foram coletados por meio de observacgdo, questionario, entrevista semiestruturada oral, realizada antes e no
final do experimento. Discussao: Os resultados foram apresentados em trés se¢bes: a primeira, denominada
perfil da participante, traz caracteristicas gerais e informagdes complementares; a segunda se¢ao, roteiro
das aulas; andlise e discussao. Para a investigacao de campo foram programadas as aulas de biodanga. Os
objetivos gerais das aulas foram definidos paulatinamente e agrupados na seguinte ordem: iniciar o processo
de integragdo do grupo; reconectar-se ao ritmo do proéprio corpo; vivenciar um contato afetivo
indiferenciado; exercitar a expressividade corporal; intensificar a integragdo com as demais participantes. A
andlise visou demonstrar se a pratica da biodanga contribuiu positivamente para a modificagdo do
autoconceito, sendo o conjunto de percepg¢des acerca de si mesmo, envolvendo atitudes valorativas,
vivéncias e sentimentos. Consideragdes finais: Pode-se testemunhar o processo de metamorfose: mulheres
sairam da restricdo de seus casulos, foram desabrochando e se libertando como as borboletas, livres da
vergonha e dos preconceitos, descobrindo a possibilidade da expressao de si mesmas, experimentando tocar
e ser tocadas, mesmo que um toque apenas, com as pontinhas dos dedos. Puderam abrir os olhos e descobrir
no olhar do outro que é possivel o encontro humano.

Palavras-chave: Biodanca. Mulher. Saude. Praticas Integrativas.

! Secretaria municipal de sadde, Jaraguari, Mato Grosso do Sul, Brasil. E-mail: andriabrando_jar@hotmail.com
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GRUPO “CANTAROLAR”

TOYAMA, Priscila Kohatsu Shimabuco?
LEAL, Debora Teresinha Tosta?

RESUMO

Introdugado: A populagao idosa vem aumentando consideravelmente no territério da USF Vila Corumba e USF
Jardim Paradiso, dessa forma foi criado o grupo “Cantarolar” a fim de contemplar essa populagdo. O
envelhecimento é um processo dindmico e progressivo, no qual hd modificacdes em diversos aspectos: no
corpo, na voz, comunicacado, audicdo, mastigacao, degluticdo, etc. A musicoterapia pode ser benéfica tanto
para promover a saude como para fazer a sua prevencado, propicia a sensacdo de bem-estar, atuando no
paciente como um ato eficiente e protetor, fornecendo uma sensacdo de paz e aceitacdo. O grupo se reline
quinzenalmente na Associacdo “Humberto Canale” apds a “Gindstica de Baixo Impacto” do grupo operativo
de Educacdo Fisica e o publico alvo sdo idosos e pessoas com doencas cronicas. Os profissionais envolvidos
sdo a fonoaudidloga, a profissional de educacdo fisica da equipe multiprofissional da APS e o agente
comunitdrio de saude. O trabalho teve como objetivo propiciar a socializacao, fortalecer o vinculo do grupo,
aumentar a capacidade respiratéria, melhorar a mobilidade dos érgaos fonoarticulatérios, coordenar a
respiracdo, degluticdo e fala, reduzir a ansiedade, proporcionar sensa¢do de bem-estar, estimular a cognicao,
concentracdo e melhorar a qualidade de vida, promover a integracdo e socializacdo. Apresentacdo da
experiéncia profissional: Exercicios de alongamento da regido cervical, treino respiratério, exercicios de
motricidade orofacial, aguecimento vocal, soltura e vascularizacdo da musculatura oral, canto, adequacao
do ritmo, percepcdo auditiva, auriculoterapia aos pacientes que apresentam dor crbnica. Discussdo:
Melhoria da frequéncia dos participantes, desenvolvimento da seguranga nas apresentagdes em eventos
publicos, padrdo respiratdrio e articulatério eficiente, melhora da qualidade de vida e construcdo da auto-
estima, reducdo da ansiedade e stress, melhora na atencdo e concentracdo, melhor integracdo na
comunidade para uma convivéncia mais harmoniosa, resgate de memoaria para garantia da identidade deste
idoso e paciente, recuperagdo do sentido da vida, coordenagdo pneumofonoarticulatéria eficiente.
Consideragoes finais: Através da musica é possivel acionar memdrias vividas pelo individuo em diversas
etapas da vida (infancia, adolescéncia, vida adulta e velhice), propiciar a exposi¢do de seus pensamentos,
compartilhamento de suas experiéncias, além do fortalecimento de vinculos saudaveis.

Palavras-chave: Musicoterapia. Idoso. Musica. Canto.

2 Secretaria municipal de saude, Campo Grande, Mato Grosso do Sul, Brasil. E-mail: pprisska@hotmail.com
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ARTETERAPIA E LIAN GONG COMO PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM CAMPO GRANDE, MS

GABAS JUNIOR, Francisco Antonio®
GABAS, Glaciony Denize Grato de Oliveira*

RESUMO

Introdugdo: A Arteterapia e o Lian Gong se consolidaram, no SUS, por meio das Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) como novas formas de atendimento ao publico, ndo apenas na saude-doenga, mas,
possibilitando mudanca comportamental no individuo e nas acées da saude, conforme preconiza a Politica
Nacional das Praticas Integrativas e Complementares (PNPICs). Objetivo: Relatar a experiéncia de 2 (dois)
profissionais nas areas de Dancga, Teatro e Praticas Corporais da Medicina Tradicional Chinesa (MTC)
contratados para o Projeto Viver Legal/ Secretaria Municipal de Satde, na regido Sul do municipio de Campo
Grande -MS, com adolescentes, adultos e idosos nas unidades de salde, escolas e eventos. Apresentagao da
experiéncia: O trabalho com as Préticas Integrativas teve inicio no ano de 2005 com vivéncias onde foram
trabalhadas oficinas de danca e teatroterapia com adolescentes de 12 a 18 anos; e a partir do ano de 2007,
trabalhou-se com o Lian Gong e danca para adultos e idosos. Trés escolas publicas receberam o Programa de
Saude nas escolas, com Danga e Lian Gong. Ainda foram atendidas algumas unidades basicas de salde, bem
como alguns segmentos dos setores publico e privado em eventos pontuais. Na arteterapia foram
ministradas vivéncias voltadas para a consciéncia corporal; relacdo corpo e cultura de movimento,
relacionamento interpessoal, dindmicas e jogos dramaticos, meditacdo, modelagem e pintura, laboratérios
e espetaculos com temas relacionados a saude e cultura popular. Ja no Lian Gong em 18 Terapias, eram
realizados alongamentos com foco na prevencao e tratamento de dores; respiracdo; integracado jovem-idoso,
em um processo terapéutico utilizando técnicas que estimulassem os integrantes na questdo da aceitagdo
pessoal, do respeito mutuo e da convivéncia com as diversidades. Discussao: os objetivos com as praticas
foram alcangados de forma satisfatéria para os profissionais e para o publico-alvo atendido. Houve alguns
momentos de contraversdo dentro de uma unidade de saude envolvendo alguns servidores que
desconheciam a proposta das prdticas terapéuticas, porém, aos poucos essas dificuldades foram sendo
minimizadas e o apoio do gestor e da Assistente Social local foram fundamentais para o bom andamento e
funcionamento das praticas. Observou-se que as vivéncias, os vinculos criados e o éxito nas PICs somente
foram possiveis devido ao trabalho multiprofissional, gerando fortalecimento das a¢des em toda a
comunidade envolvida. Apds 5 anos, essas praticas regulares se encerraram no Projeto, com o término do
contrato dos profissionais. Consideragdes finais: O trabalho com as Praticas Integrativas, utilizando as
técnicas da Arteterapia e Lian Gong em 18 Terapias, sdo, bastante vdlidas quando aplicadas com
continuidade. O Profissional que atua nessa area precisa ter estratégias e a¢Oes voltadas para a prevengao
de doencas e promogdo da saude. Para isso, as qualificacGes e os estudos com mais fundamentos se fazem
necessarios, visando fortalecer as praticas e as politicas que regulamentam as Praticas Integrativas e
Complementares.

Palavras-chave: Arteterapia. Danca. Teatroterapia. Medicina Tradicional Chinesa. Promocdo da saude.
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SETEMBRO AMARELO - TODA VIDA E VALIOSA: OFERTA DE PRATICAS
INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES PARA PROFISSIONAIS DA
SECRETARIA DE SAUDE

GALEANO, Alana Gisele!
FERREIRA, Maria de Lourdes Sales T.?

RESUMO

Introdugdo: O Setembro Amarelo faz parte das a¢des do calendario da saude e se trata de uma campanha
gue visa dar visibilidade as a¢des de prevencao do suicidio através de educagdo e promogao de didlogo sobre
a saude mental. A saude mental dos profissionais de saude tem se tornado uma grande preocupacao,
especialmente no periodo pds pandemia, no qual foram identificados aumento da incidéncia de ansiedade,
depressdo, sindrome de Burnout, esgotamento mental, entre outros. E de extrema necessidade a oferta de
acoes que visem promover o autocuidado para estes profissionais para protecao da saude mental destes.
Objetivo: Relatar as acGes da Geréncia de Saude do Servidor juntamente com a Divisdo do Nucleo de Apoio
A Saude da Familia, Geréncia de Educacdo Popular em Saude e Ouvidoria spbre préticas integrativas
complementares e outras acdes para profissionais da Secretaria Municipal de Saiude de Campo Grande —
Mato Grosso do Sul. A acdo denominada Setembro Amarelo — Toda vida é valiosa tem o intuito de promover
a saude mental dos servidores através da oferta de praticas integrativas complementares e outras agées. O
trabalho teve como objetivo ofertar praticas integrativas complementares para profissionais de saude da
Secretaria de Saude de Campo Grande — MS. Apresentagdo da experiéncia profissional: A acdo foi realizada
na Secretaria Municipal de Campo Grande, nos dias 06, 12, 19 e 26 de setembro de 2022 e foram ofertadas
acdes como Auriculoterapia, Acupuntura, Quiropraxia, Reflexologia, Quick massage, Aromaterapia, entre
outros. Foram ofertadas vagas através de site para inscricdo dos interessados em participar das praticas. A
divulgacdo foi realizada através de cartazes fixados em areas estratégias da Secretaria, folder enviado através
de aplicativo de mensagens e divulgacdo do evento nas salas com entrega de mensagens motivacionais.
Discussdo: Durante os quatro dias do evento foram realizadas mais de 350 inscricGes para as acOes de
praticas integrativas complementares e outras ofertas de a¢des de autocuidado. Dentre os resultados
obtidos podemos citar a alta demanda para procura das praticas ofertadas, satisfacdo relatada pelos
profissionais ao participar das atividades e solicitagdo para que a oferta deste tipo de a¢do ocorra mais vezes.
Consideragoes finais: A oferta de a¢des de autocuidado e de praticas integrativas tem um papel importante
na salde mental dos profissionais de saude pois auxiliam no alivio de estresse e esgotamento fisico e mental
bem como a promogao de equilibrio emocional. Ao incentivar essas praticas no cotidiano podemos fortalecer
a nossa capacidade de lidar com os desafios do dia a dia e aliviar o impacto psicolégico enfrentado pelos
profissionais.

Palavras-chave: Praticas Integrativas Complementares. Setembro Amarelo. Saide Mental.

1 Secretaria municipal de saude. Campo Grande, Mato Grosso do Sul, Brasil, E-mail: alanynha.nutri@gmail.com
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GRUPO DE AURICULOTERAPIA eMULT!I EM PACIENTES COM DORES CRONICAS
ASSOCIADAS OU NAO A TRANSTORNOS EMOCIONAIS

CRISTALDO, Ana Paula Costa*

FARES, Hussem Khalil?

LIMA, Laura Maria Vinagre Coelho®
VINHA, Patricia Simocelli Carbonaro*
FEITOSA, Sylvia Apparecida dos Santos®
KUSSANO, Tayanne Akemi M.®

RESUMO

Introdugdo: Os Grupos foram destinados aos pacientes portadores de dores cronicas associadas ou ndo a
transtornos de ansiedade, do sono e depressdo, com aplicacdo de auriculoterapia e educacdo em saide uma
vez na semana. Atualmente, os pacientes sdo avaliados em consultas individuais pela fonoaudiéloga e
fisioterapeuta da equipe multiprofissional da atenc¢do primdria (eMulti) Nova Lima A, identificados tanto
pelos profissionais da Unidade de Saude (USF) como pelos da eMulti. Os Grupos de Auriculoterapia sao
realizados nas unidades de satide do Fernando de Arruda Torres, Vida Nova e Clinica da Familia Nova Lima,
localizadas no Distrito Segredo do Municipio de Campo Grande-MS. O primeiro grupo iniciou na USF Vida
Nova em outubro de 2021. O trabalho teve como objetivo conscientizar os pacientes sobre a importancia de
manter e/ou adicionar habitos saudaveis, estimulando o autocuidado em seu dia a dia para obter uma
melhora integral durante o tratamento com a auriculoterapia. Apresentacdo da experiéncia profissional: A
duracdo do Grupo é de no maximo 1 hora, com até 10 participantes em cada USF. E feita uma reavaliacdo a
cada 10 encontros realizados, quando sdo comparados os sintomas desde o inicio até a data atual, verificando
a necessidade de permanecer ou n3o no grupo. E orientado a manter em paralelo com o tratamento de
auriculoterapia todos acompanhamentos ja realizados por outros profissionais de saude. S3o utilizados os
espacos fisicos disponiveis nas Unidades de Saude semanalmente, com apoio dos profissionais médicos,
agentes comunitarios de salude e assistentes sociais, quando solicitados. Os pontos de auriculoterapia sao
aplicados através de palpadores e pingas, sementes de mostarda branca e/ou preta montado em placas e
micropores. E feita higienizagdo da orelha com o uso de dlcool 70% e papel toalha antes da aplicagdo. Como
forma de integrar o grupo, utilizamos de ferramentas como: Tenda do Conto, algumas oficinas (Higienizagdo
do sono), Fitoterapia, Meditagcdo e Técnicas de respiracdo que sdo conduzidas pelos profissionais da eMulti.
Mensalmente sdo abordados assuntos de acordo com o Calendario da Saude ou sugeridos pelos participantes
do Grupo. Discussao: Os principais resultados foram: redugao da dor cronica, da ansiedade e melhora da
qualidade do sono. Alguns relatam o desaparecimento da dor. Consideragdes finais: Os pacientes
acompanhados no tratamento tiveram uma melhora significativa em suas dores crénicas, como também na
gualidade do sono, qualidade de vida e ansiedade. A maioria dos participantes entenderam a importancia de
introduzir habitos saudaveis em sua rotina para obter uma resposta positiva tanto de saude fisica, como
mental.

Palavras-chave: Auriculoterapia. Dor cronica. Ansiedade.
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APLICAGAO DA AURICULOTERAPIA NOS PACIENTES DE UM
AMBULATORIO DE TABAGISMO EM BORBA, AM

LIMA, Ananda Miranda’
FORTHE, Poliana Pantoja Ribeiro®

RESUMO

Introdugdo: A auriculoterapia é uma pratica da Medicina Tradicional Chinesa derivada da acupuntura, na
qual se utiliza o pavilhdo auricular para aplicacdo e estimulo de pontos especificos para tratar diversas
doencas. O desenvolvimento surgiu do interesse dos profissionais que atendem os usuarios do Sistema Unico
de Saude no ambulatério de tabagismo no municipio de Borba; em aplicar as praticas recomendadas para o
tabagismo baseado em evidéncias cientificas para Atencdo Primaria a Saude. Foram utilizados materiais
didaticos do curso de formacdo em auriculoterapia produzidos pela Universidade Federal de Santa Catarina
com incentivo e financiamento do Ministério da Saude. As recomendacdes propdem um conjunto de pontos
auriculares testados e investigados, sobretudo em ensaios clinicos randomizados e revisdes sistematicas.
Objetivos: O objetivo principal é associar a auriculoterapia ao tratamento do tabagismo afim de reduzir o
uso ou cessac¢do do cigarro, além de melhorar as condi¢gdes de salde e qualidade de vida do paciente.
Apresentagdo da experiéncia profissional: A experiéncia esta sendo realizada no municipio de Borba, interior
do estado do Amazonas, tem como publico-alvo os pacientes atendidos no ambulatdrio. O registro e
evolugdo dos casos constam na ficha individual e no Boletim de Produ¢do Ambulatorial Individualizado para
envio no Sistema de Informacdo. Foram realizados desde janeiro de 2023, um total de 160 sessGes de
auriculoterapia. As sesses sdo realizadas de forma individual concomitante ao tratamento do tabagismo
indicado pelo médico da Estratégia Saude da Familia, tanto medicamentosa com uso da goma, adesivo ou o
Cloridrato de Bupropiona ou a Terapia Cognitivo-Comportamental. Recomenda-se o minimo de cinco e
maximo de oito sessdes, os pacientes sdo agendados para atendimento toda terca-feira da semana. Utiliza-
se atualmente as sementes de mostarda para aplicacdo dos pontos e alterna-se os lados do pavilhdo
auricular. Os pontos usados sdo: Shenmen, estdmago, boca, brénquio, sede, fome, vicio, pulmao, figado,
relaxamento muscular, enddcrino e ansiedade. Discussao: Os pacientes retornam referindo redu¢do do uso
do cigarro e melhora dos sintomas de ansiedade. De acordo com as recomendag¢des, os pontos estdo
associados a liberagdo de substancias que promovem a sensa¢dao de bem-estar, e consequentemente a
reducdo da ansiedade e o desejo de fumar. Considerag¢des finais: Os profissionais tém se dedicado na
promogado da saude e na insergao de Praticas Integrativas que proporcione melhora do quadro do paciente.
A auriculoterapia é uma pratica integrativa de facil aplicagao, apresenta um custo-beneficio expressivo, visto
gue as despesas sdo minimas para aquisicdo do material e apoio na continuidade da oferta do servigo na
rede de saude, além disso, é notdrio que a pratica alternativa e complementar é bem aceita pelo paciente e
impacta positivamente em sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Auriculoterapia. Terapias Complementares. Medicina Tradicional Chinesa.

7 Secretaria municipal de saiide, Borba, Amazonas, Brasil, E-mail: lima.ananda@hotmail.com
8 Secretaria municipal de satde, Borba, Amazonas, Brasil, E-mail: poliannapantoja@gmail.com
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OZONIOTERAPIA EM PACIENTES COM ANGINA REFRATARIA
AO TRATAMENTO CONVENCIONAL

DUARTE, Jo3o Jackson'

RESUMO

Introdugdo: O uso do ozb6nio medicinal é uma pratica secular, realizada em varios paises do mundo, em
muitos deles sendo oferecidos em seu sistema de satde publica. A ozonioterapia pode ser aplicada por varias
vias de administracdo, sendo a via endovenosa, intramuscular e retal as vias sistémicas mais utilizadas. O
0zOnio é administrado com seguranca, uma vez observados os intervalos das doses terapéuticas e a via de
administracdo correta. A acdo do 0zOnio no organismo humano se faz pela interacao entre ozonio e tecido
bioldgico, resultando na formacado de basicamente dois mensageiros biolégicos: o peréxido de hidrogénio e
os produtos de peroxidacdo lipidica. Estes mensageiros atuam pela ativacdo de fatores transcricionais
citoplasmaticos, como o Nrf2, que por sua vez induz a expressao génica que culmina com a producado de
enzimas anti-inflamatérias e antioxidantes, além de alterar as propriedades reoldégicas do sangue,
melhorando a oxigenacdo tecidual e promovendo a mobilizacdo de células progenitoras de endotélio na
medula dssea. Apresentacdo da experiéncia profissional: Dois pacientes com insuficiéncia coronariana
cronica, que ja haviam sido submetidos a cirurgia de revascularizacao do miocardio e angioplastia percutanea
e que faziam uso otimizado de drogas antianginosas, foram tratados com ozonioterapia pela técnica de Auto-
hemoterapia Maior com 5 sessdes — 1 sessdo semanal por 5 semanas. Apds o tratamento com ozonioterapia
cessaram as dores anginosas dos pacientes, melhorando a sua qualidade de vida a longo prazo e melhorando
a sua tolerancia ao esfor¢o. Os mecanismos de acdo da ozonioterapia agem conjuntamente, promovendo
uma adaptacdo celular, condicionando a suportar estresses oxidativos mais intensos, num mecanismo
hormético denominado pré-condicionamento oxidativo. Discussdo: Varios estudos experimentais e clinicos
tém comprovado a agao protetora da ozonioterapia no tratamento de doengas cardiovasculares, no controle
da resposta imune e na diminuicdo dos efeitos dos danos provocados pela isquemia e reperfusao.
Consideragoes finais: O presente trabalho demonstra o sucesso do emprego da ozonioterapia em 2 casos de
angina refratdria em pacientes inoperaveis. O emprego da ozonioterapia neste tipo de paciente pode ser
uma opgao para alivio do sofrimento e melhora da qualidade de vida. Novos estudos randomizados e com
maior nimero de pacientes sao necessarios para consolidar esta indicagdo terapéutica nesta populagao.

Palavras-chave: Auto-Hemoterapia. Doenca das coronarias. Ozonioterapia. Angina pectoris.

! Hospital Regional de Mato Grosso do Sul, Campo Grande, Mato Grosso do Sul, Brasil. E-mail: jjackson.duarte@gmail.com
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IMPLEMENTAGAO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
EM CARACOL, MS: RELATO DE EXPERIENCIA

ALVARENGA, Nadieli Leite Neto de!

RESUMO

Introdugdo: Em julho de 2019, foi implantado o Programa Municipal de Prdticas Integrativas e
Complementares em Saude (PMPIC), por meio do Decreto n? 068, com o objetivo de ampliar a oferta de
cuidados em saude aos usuarios portadores de dor crénica e problemas emocionais, respeitando-se o fluxo
estabelecido pelo protocolo municipal (encaminhamentos pelos médicos das equipes de Saude da Familia e
pelos fisioterapeutas, psicdloga e psiquiatra da rede especializada). Os atendimentos sdo realizados
respeitando-se os principios da Medicina Tradicional Chinesa, por meio de sessdao de acupuntura com
insercdo de agulhas, sessdo de auriculoterapia e aplicacdo de ventosas. Objetivo: Relatar a experiéncia da
implementacdo das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) na Atencdo Primaria a Saude
do municipio de Caracol, MS. Apresentacdao da experiéncia profissional: A implementacdo do Programa
ocorreu em diversas etapas como: proposta de implementagdo das PICS para os gestores; apresentagdo das
PICS aos profissionais da APS e do Centro de Especialidades; sensibilizacdo dos usudrios por meio do
lancamento do Programa; criacdo e divulgacao do protocolo municipal. A Proposta de implementacdo das
PICS foi sendo trabalhada desde minha formag¢do como acupunturista pelo Instituto Brasileiro de Therapias
e Ensino, em 2011, articulando junto a gestdo a atuagdo no Sistema Unico de Satde para atender aos usuarios
com dores crénicas e problemas de ordem emocional, j3 que representam a subpopulacdo de maior
necessidade, com o intuito de fortalecer a integralidade do cuidado. Mediante o compromisso da gestdo, em
2019, apresentei os atributos da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS aos
profissionais, com enfoque na medicina tradicional chinesa/acupuntura, buscando a sensibilizacdo e
engajamento de todos da Rede de Atencdo a Saude (RAS). Discussao: A sensibilizacdo dos usudrios foi feita
por meio do langamento do PMPIC, no dia 25 de julho de 2019, quando foram expostos os materiais utilizados
nas PICS, as formas de atendimentos e beneficios terapéuticos. Também foi inaugurado o canteiro de plantas
medicinais na UBSF “Lidiane de Oliveira Gardin Galeano”, com o apoio dos Agentes Comunitdrios de Saude,
sendo servidos chas de camomila e erva cidreira para incentivo ao tratamento naturopdtico. Os
atendimentos tiveram inicio em agosto de 2019, em horario estendido, totalizando 81 procedimentos no
ano, conforme registro no e-SUS. Em 2020, foram realizados 491 procedimentos, em 2021 foram 591,
incluindo a aromaterapia no elenco das PICS. Em 2022 foram realizados 222 procedimentos, sendo
apresentadas neste ano, as a¢des do Programa na “12 Plendria Temdtica em Salde Mental”, destacando-se
os resultados do PMPIC para a saude mental no cendrio da Pandemia COVID-19, bem como, os desafios para
seu fortalecimento. Atualmente, as PICS sdo ofertadas semanalmente aos sabados, com atendimentos
individuais e atendimentos coletivos na Academia de Saude. A horta medicinal estendida estd em processo
de construgdo para o retorno com os tratamentos naturopaticos. Consideragdes finais: A continuidade da
implementacdo das PICS no municipio representa uma realidade, com desafio de ampliar a oferta, pela
sensibilizacdo e incentivo aos profissionais da RAS, potencializando a integralidade do cuidado e a autonomia
dos usuarios.

Palavras-chave: Terapias complementares. Integralidade em saude. Atencdo a saude.

1 Secretaria municipal de satde, Caracol, Mato Grosso do Sul, Brasil. E-mail: nadielileite@yahoo.com.br
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CAPACITAGCOES E IMPLANTAGAO DA FITOTERAPIA E AROMATOREPIA PARA
PROFISSIONAIS DE SAUDE E ACADEMICOS EM COXIM, MS

PEIXOTO, Lucas Silva*

BORGES, Jodo Paulo Assun¢3o?
SILVA, Mariza Rodrigues da®

FREITAS, Rutinéia Martins*

OLIVEIRA, Bruna Andrade dos Santos®
BONORA, Nadia Karina Ambonati®
ARANTES, Williani Santos’

RESUMO

Introdugdo: As Praticas Integrativas e Complementares (PIC) em saude sdo recursos terapéuticos para agregar com o
tratamento convencional, possibilitando a valorizagdo e integracdo do conhecimento popular e o saber técnico-
cientifico. Objetivo: Relatar as oficinas de educagdo permanente sobre fitoterapia e plantas medicinais e aromaterapia
para académicos e profissionais de saide no municipio de Coxim, Mato Grosso do Sul. Apresentag¢do da experiéncia
profissional: Ocorreu uma reunido entre responsavel técnico das PIC do municipio e o docente coordenador do Polo de
Coxim do Programa Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UNaPl) vinculado a Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul (UFMS) para o planejamento da capacita¢do, sendo tragcados os eixos tematicos de cada oficina. As divulgacGes de
inscricdes da capacitacdo foram realizadas através de midias sociais e oficios para os profissionais da Atenc¢do Primaria
a Saude (APS). As capacitagGes ocorreram nos meses de maio e junho de 2023, com intervalo mensal, no campus da
UFMS. No inicio da oficina, ocorreu aplicagdo de questionario para verificar o nivel de conhecimento de cada
participante e durante a capacitagao foram sendo elucidadas as perguntas do questionario. Apds cada capacitagao, foi
demonstrada a possibilidade para realizagdo de intervengdes nas unidades da APS dos conhecimentos adquiridos em
cada momento. Discussdo: A primeira capacitacdo foi sobre plantas medicinais e fitoterapia e contou com 21
participantes, sendo profissionais de salide e estudantes. Destes, apenas 21,8% relataram que ja tiveram capacita¢do
sobre plantas medicinais; 85,72% relataram que ndo sabem sobre os cuidados de colheita, higienizagdo, secagem,
extracdo e armazenamentos das plantas medicinais e 80,86% relataram que tinham dificuldade em fazer orientagdo
sobre plantas medicinais em seu cotidiano de trabalho. A segunda capacitagdo foi sobre aromaterapia e contou com
oito participantes, todos profissionais de salude; destes 87,5% relataram que nunca tiveram capacitagdo sobre
aromaterapia, 87,5% relataram que n3o conseguiam diferenciar éleo essencial e/ou sintético e desconheciam sobre o
processo de extracdo dos dleos essenciais e 75% dos participantes relataram que ndo sabiam sobre os cuidados
envolvendo o armazenamento dos 6leos essenciais. Foram realizados escalda pés entres os participantes e reflexologia
podal. Cinco participantes apds as capacitagGes aplicaram os conhecimentos em agdes nas suas unidades de saude da
APS em grupos de hipertensos e diabéticos e na sala de espera através de educacdo em saude. A populacdo de cada
unidade de saude participou ativamente, sempre falando sobre as plantas medicinais utilizadas por eles no dia a dia e
os profissionais de saude tirando as duvidas. Considerag6es Finais: Compreendemos que sdo de suma importancia as
acBes de educagdo permanente sobre as PIC, como fitoterapia e aromaterapia. E preciso incrementar o nimero de
profissionais capacitados e a valorizagdo do saber local sobre o uso de plantas medicinais de cada territdrio de saude.

Palavras-chave: Educac¢do Continuada. Fitoterapia. Aromaterapia.

1 Secretaria municipal de satde, Coxim, Mato Grosso do Sul, Brasil. E-mail: lucaspeixotofarmacia@gmail.com
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SEMANA DE HUMANIZACAO E PROMOGCAO DA SAUDE COM PICS
EM ALTO BOA VISTA, MT

COSTA, Karina Fernandes da'

RESUMO

Introdugdo: O municipio de Alto Boa Vista tem aproximadamente 7.092 habitantes, distante 1.100 Km da
Capital Cuiabd. Possui 03 Unidades Basicas de saude. Em 2019 foi realizado os primeiros atendimentos com
as PICS através da Auriculoterapia e em 2021 Terapia de florais de Bach. Ja algum tempo observamos o
grande aumento no uso de psicotrdpicos principalmente de mulheres entre 28 e 50 anos, casadas, com filhos,
netos, na maioria sem renda prdpria e pouco convivio social. Com isso decidimos realizar a “Semana de
humanizagdo e de promog¢ao da saude com PICS”. Objetivo: Criar vinculos com mulheres em uso de
psicotrépicos; sensibilizar e divulgar as PICS como alternativa de tratamento no municipio. Apresentac¢ao da
experiéncia profissional: Formamos uma equipe (Assistente Social, Fisioterapeuta, Farmacéutica) e
firmamos parceria com as freiras da Congregacao Missionarias Médicas de Maria e com mulheres terapeutas
da comunidade, para promover a “Semana de humaniza¢do e de promocdo da saude com PICS”, realizada
entre os dias 15 e 19 de maio de 2023 com a oferta das seguintes praticas integrativas: Terapia de Florais de
Bach, Aromaterapia, Auriculoterapia, Reflexologia Podal, Reiki, Massagem Relaxante e Massagem Shiatsu,
Danca Circular e Tai Chi Chuam. Aproveitamos os festejos de Nossa Senhora de Fatima para promover e
divulgar a semana de humanizag¢do e promocgao da saude com PICS, cada dia de festejo era explicado uma
das terapias que desenvolveriamos; apds, realizavam suas inscri¢cées e escolheriam até trés tipos de terapia
gue gostariam de fazer. Para ndo gerar tumulto e manter o ambiente tranquilo e harmoniosos, elas recebiam
o horario da terapia escolhida via WhatsApp. Durante a semana atendemos 48 mulheres e realizamos um
total de 144 atendimentos em PICS. E para finalizarmos na sexta feira realizamos uma roda de conversa com
todas as participantes para exporem o que acharam, como se sentiram e como estavam apds o atendimento
encerramos com Danga Circular, Tai Chi Chuam, oferta de lanche com dgua aromatizada. Discussao: Durante
os atendimentos percebemos e sentimos o tamanho das dores emocionais que ja haviam transformado em
dores fisicas como: Dores no corpo, insdnia, medo, tristeza, baixa autoestima, falta de perspectiva futura e
esperanga. Criamos vinculos com as mulheres em usos de psicotrdpicos, reagendamos retornos nas terapias
para auxilia-las quando ao uso racional desses medicamentos e quem sabe no futuro desmame
acompanhado pela equipe medica; a divulgacdo e a sensibilizagdo entre as mulheres atendidas; criagdo do
grupo de Tai Chi Chuam trés vezes por semana, aberto a todas da comunidade. Considerag¢des Finais: Pds
evento com as PICS, vimos a importancia e a necessidade da promogao das terapias integrativas para tocar
de forma leve, sutil e proporcionar autoconhecimento, autocuidado, consciéncia emocional e qualidade de
vida da populagdo altoboavistense.

Palavras chaves: Autocuidado. Esperanga. Mulheres. Promocgao da Saude. Qualidade de Vida.
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SERIE HISTORICA DOS ATENDIMENTOS DAS PICS NO PERIODO DE 6 MESES
NO MUNICIPIO DE BRASNORTE, MT

CONCEICAO, Deise Santana da*

RESUMO

Introdug¢do: O campo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema
Unico de Saude (SUS) contempla sistemas de satide complexos e recursos terapéuticos, os quais s3o também
denominados pela Organizacio Mundial da Saude (OMS) de Medicina Tradicional e
Complementar/Alternativa (MT/MCA). Tais sistemas e recursos envolvem abordagens que buscam estimular
0s mecanismos naturais de prevencao de agravos e recuperacao da saude por meio de tecnologias eficazes
e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do
ser humano com o meio ambiente e a sociedade. Outros pontos compartilhados pelas diversas abordagens
abrangidas nesse campo sdo a visdo ampliada do processo saude-doenca e a promocao global do cuidado
humano, especialmente do autocuidado. As PICS foram institucionalizadas no Sistema Unico de Satide (SUS)
por intermédio da PNPIC, aprovada por meio de Portaria GM/MS no 971, de 3 de maio de 2006. Atualmente
o Sistema Unico de Saude (SUS) oferece, 29 procedimentos a populacdo. Objetivos: realizar um
levantamento acerca do relatério de atendimentos com as PICS no municipio de Brasnorte no periodo de 6
meses apods sua implantacdo. Materiais e Métodos: foi realizado uma busca no sistema do PEC Brasil,
utilizando-se como filtros o periodo, equipe e profissional executante das PICS no municipio. Resultados: No
periodo compreendido entre fevereiro e julho de 2023, foram contempladas 156 individuos, sendo 43 do
sexo masculino e 113 do sexo feminino. Destes, 46 com Auriculoterapia Chinesa e 156 de Terapias com Florais
de Bach. Dos problemas/condicbes avaliadas, 117 apresentaram o PO1- Sensacdo de
ansiedade/nervosismo/tensdo;93 com PO06- Perturbacdo do sono; 22 com P03- Tristeza/Sensacdo de
depressdo;23 com P17- Uso do tabaco; 20 com A04 debilidade/cansago geral/fadiga e 19 com P04- Sentir-
se/comportar-se de forma irritavel/zangada. Em relagdo ao sexo, 43 do sexo masculino e 113 do sexo
feminino. Conclusao: o levantamento apontou que grande parte da populagdo atendida apresentava
sinais/sintomas de ansiedade, um sentimento que em desequilibrio acarreta um adoecimento a quem o
sente. Em relagdo a demanda, observou-se que o crescimento pela busca das PICs cresceu de acordo com o
resultado apresentado pelos atendidos, divulgagdo tanto por parte das midias sociais e principalmente pela
indicacdo dos outros profissionais de saude, tanto da Atengdo Basica quanto da Especializada. Diante deste
fato, faz-se necessdrio uma maior sensibilizagdo aos envolvidos e parceria com grupos especificos de
atendimentos como Tabagismo, Saude Mental, Idosos dentre outros para que possamos alcangar um maior
numero de pessoas beneficiadas.

Palavras-chave: Terapias Complementares. Sistema Unico de Saude. Controle do Tabagismos. Terapia Floral.
Auriculoterapia.
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O TRILHAR DA FORMAGAO-ACAO NAS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES (PICS) EM SAUDE NO DISTRITO FEDERAL

CRUZ, Yasmin?
FENNER, André Luiz Dutra 2

RESUMO

Introdug¢do: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) estdo sendo cada vez mais
visibilizadas no dambito do SUS. A partir do ano de 2014, em consonancia com a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares, o Distrito Federal criou a Politica Distrital de Praticas Integrativas em Saude,
Resolucdo n2 429. A necessidade de inovacdo no processo do cuidado em salde sugere uma renovac¢do nas
praticas principalmente voltadas a atenc¢do primaria e nos cendrios de ensino-aprendizagem dos profissionais
internos do sistema. Sendo necessario a atualizacdo do fornecimento de salude e o fortalecimento nas
formacdes desses profissionais, contemplando os principios do Sistema Unico de Satude. Objetivo: Relatar a
experiéncia de qualificagdo no ambito das PICS. Apresentacdo da experiéncia profissional: Nessa
perspectiva, desde o ano de 2021, pensando na necessidade de inovagdo, o Programa de Promocgdo da Saude,
Ambiente e Trabalho da Fiocruz Brasilia, em conjunto com a Geréncia de Praticas Integrativas em Saude da
Secretaria de Saude do Distrito Federal, vem promovendo Cursos de Formacdo-a¢dao em PICS. Com o foco de
qualificar profissionais/trabalhadores da salide e areas afins para atuarem como multiplicadores, formadores
e indutores de processos de mudanca em seus espacos de trabalho, assim como membros da comunidade,
facilitando e disseminando as PICS no DF. Essa parceria institucional esta desenvolvendo cursos de formagao-
acdo em Terapias externas Antroposdficas, Técnica em Redugdo de Estresse — TRE, Fitoterapia (Cultivo
Biodinamico de plantas medicinais em agroflorestas). Até o presente momento os cursos de TRE e Cultivo
Biodinamico de plantas medicinais em agroflorestas ja foram realizados. A ideia do presente estudo surge da
necessidade de sistematizar e analisar os processos formativos dos cursos em PICS ofertados pelo PSAT, a
fim de fortalecer o trabalho que vem sendo desenvolvido para o progresso da Educagao e Formagdo em
Saude, sendo necessario refletir, comparar e analisar diversos pontos abordados nos processos de
aprendizados dos cursos. Para o processo metodoldgico, a abordagem qualitativa sera empregada a
pesquisa, utilizando como base a metodologia de sistematizacdo de experiéncia de Holliday, por meio da
revisao bibliografica dos dados e de um questionario semiestruturado sobre as experiéncias vividas pelos
egressos. Discussao: Fortalecer a PNPIC, com o foco de qualificar trabalhadores da saldde para atuarem como
multiplicadores, facilitando e disseminando as PICS no DF. Consideragdes finais: As PICS tém o potencial de
renovar as discussGes da Saude Coletiva e promover mudancgas no padrdo do cuidado e da promogdo da
saude. Evidenciando a necessidade de promover o desenvolvimento do processo educativo e a formacao-
acdo de trabalhadores da saide em ac¢des de fomento de PICS, beneficiando, a populagdo brasileira usuaria
do SUS.

Palavras-chave: Terapias Complementares. Educacdo. Promocdo da saude.

1Fiocruz Brasilia, Distrito Federal, Brasil, E-mail: yasmin.cruz@fiocruz.br
2 Fiocruz Brasilia, Distrito Federal, Brasil, E-mail: andre.fenner@fiocruz.br
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO CUIDADO A §AUDE DO
SERVIDOR DO MUNICIPIO DE SAO PAULO

SUZIN, Joseli Beatriz !
CAMPOS NETA, Ana Maria?
SANTOMAURO, Augusto C.2
CAMPOS, Fernanda J. Barbosa*
BURGATTI, Juliane C.°

RESUMO

Introdugdo: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) fazem parte do arsenal terapéutico do Hospital
do Servidor Publico Municipal de Sdo Paulo desde a década de 1990. A mola propulsora para essa implantac¢do foi dada
pelos conhecimentos da Medicina Tradicional Chinesa, que mudou a compreensdo do processo de adoecimento e, por
conseguinte, pela inser¢cdo da Meditagdo de linha budista chinesa, que trouxe elementos importantes para ajudar as
pessoas a enfrentar a dor, o estresse e a doenga. As PICS foram incorporadas na tentativa de trazer a visdo do cuidado
integral a salde, fortalecendo a Medicina Integrativa (Ml), descrevendo, assim, um novo modelo de saude que
exprimisse a integracdo de diversos modelos terapéuticos, mais do que apenas sua complementaridade. Com o
ambulatério de PICS no hospital, incorporaram-se diferentes conhecimentos de diversas culturas. Objetivo: O objetivo
do trabalho desenvolvido é mobilizar questGes subjetivas, que fazem parte do individuo, mas que ndo tém visibilidade
no atendimento a saude convencional. Apresentacdo da experiéncia profissional: Desde 1999, quando foi inaugurada
a Sala de Meditagdo, que é o espacgo onde se realiza a maior parte dos atendimentos, foi oferecida uma grande gama
de opgbes terapéuticas. Hoje as disponiveis sdo as seguintes: Barras de Access, Constelagdo Sistémica, Cura das Atitudes,
Estimulagdo Neural, Hipnoterapia, Meditagdo, Reflexoterapia, Reiki, Florais Alquimicos, Meditagdo, TFT (que é a Terapia
do Campo do Pensamento) e o TPA (a Terapia Para o Autocuidado). Todas as atividades sdo realizadas por voluntarios
gue sdo admitidos mediante cadastro e comprovagdo de competéncias. O publico alvo é o servidor publico do municipio
de Sdo Paulo. A divulgacdo é realizada pelo site do hospital ou por cartazes em que se disponibilizam os contatos de E-
mail ou WhatsApp dos terapeutas. As agendas sdo feitas a partir do interesse do paciente e da disponibilidade do
voluntario. As terapias acontecem de forma presencial e online. Discussdo: Desde o inicio dos trabalhos, de 1999 até
2019, foram realizados mais de 150 mil atendimentos. No periodo de Pandemia (2020-2021) houve uma média anual
de 2604 atendimentos nas diversas terapias. Em 2022 foram atendidas cerca de 5380 pessoas, de forma presencial ou
online, com aproximadamente 60 voluntarios. Desses, a Estimulagdo Neural realizou 35,36% dos atendimentos, seguida
da Arte Mahikari, com 14,5% e a Reflexoterapia com 9,11%. Consideragdes finais: A instituicdo da Ml representa a
procura de um modelo para os sistemas de saude nacionais que se afinam com a mudanca do perfil de
morbimortalidade da populagdo e do aumento da sua expectativa de vida. A inser¢do das PICS no servico publico, além
de quebrar paradigmas na forma de pensar a saldde, trouxe uma mudanga de cultura organizacional, que ndo estava
prevista, pois, inclui o bem-estar, a qualidade de vida e o olhar para o individuo tridimensional, que abarca o fisico, o
mental e o espiritual. O trabalho desenvolvido no hospital estudado tem se mostrado de grande importancia diante das
inimeras manifestagdes de satisfacdo e bem-estar, imprimindo elevada importancia a forma sistémica de cuidado ao
ser humano.

Palavras-chave: Praticas de Saude Integrativas e Complementares. Medicina Integrativa e Complementar. Modelos de
Assisténcia a Salude. Cuidados de Satide ndo Remunerados.

! Hospital do Servidor Publico Municipal, Sdo Paulo, Sdo Paulo, Brasil. E-mail: jbsuzin@gmail.com

2 Hospital do Servidor Publico Municipal, Sdo Paulo, Sdo Paulo, Brasil. E-mail: ana_mariacampos@hotmail.com
3 Hospital do Servidor Publico Municipal, Sdo Paulo, S3o Paulo, Brasil. E-mail: augustoalquimista@gmail.com

4 Hospital do Servidor Publico Municipal, Sdo Paulo, Sdo Paulo, Brasil. E-mail: fbcampos@hspm.sp.gov.br

5 Hospital do Servidor Publico Municipal, Sdo Paulo, Sdo Paulo, Brasil. E-mail: jburgatti@hspm.sp.gov.br
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POLITICA NACIONAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES:
UM OLHAR SOBRE A FORMACAO PROFISSIONAL

MARQUES, Joyce Viana®
SANTOS, Marco Antonio Carvalho?

RESUMO

Introdugdo: A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares reconhece 29 praticas
integrativas, com formacoes tdo diversificadas quanto as préprias terapéuticas. O debate e definicdo do tipo
de formacdo adequada deve visar a garantia de padrdes minimos seguros ao exercicio profissional. Objetivo:
O estudo tem por objetivo discutir a formacao profissional ligada a esta politica publica. Metodologia: Trata-
se de revisdo narrativa da literatura. Foi realizada busca a partir de artigos publicados na Biblioteca Virtual
em Saude, no periodo de abril de 2020 a janeiro de 2021 com descritores: Sistema Unico de Saude AND
Terapias Complementares. Os critérios de inclusdo foram: artigo completo disponivel na integra e em
portugués. No total, foram encontradas 121 publica¢cdes. Foram excluidos artigos duplicados, artigos
indisponiveis e ndo relacionados a tematica. Ao final desta selecdo, foram obtidos 36 artigos. A leitura e
analise dos artigos visou uma compreensdo dos debates em torno do cenario nacional das praticas
integrativas e da formagdo profissional neste campo. Em um segundo momento, foi realizado um
levantamento dos cursos oferecidos pelo AVASUS relacionados a tematica, para posterior analise. Foram
encontrados seis cursos, os quais foram submetidos a compara¢do em relagdo a titulo, objetivo, ano de
publicacdo, carga hordria e publico-alvo. Prosseguiu-se por uma analise aprofundada das caracteristicas dos
cursos comparando-as ao objetivo geral de capacitacdo profissional para a atuagdo nos servicos de atencdo
a saude. Discussdo: S3do apontadas diferencas significativas, quanto a formacdo e aos profissionais
autorizados a pratica-las, entre 2006, ano em que foi instituida a politica publica, com os anos de 2017 e
2018, periodo em que foram incluidas novas prdéticas integrativas. Tal ampliacdo é acompanhada pela
auséncia de normativas de regulamentacdo do trabalho e formacdo profissional. O AVASUS se apresenta
como uma importante estratégia na qualificacdo de profissionais da salde. Aponta-se que das 29 praticas
integrativas regulamentadas na politica publica, apenas 3 sdo contempladas no AVASUS. Entende-se que tais
cursos potencializam o interesse dos profissionais pela tematica, por seu carater informativo e introdutério,
mas ndo substituem uma formagdo especifica em determinada terapéutica. Consideragoes finais: A oferta
de cursos sobre praticas integrativas pelo AVASUS é entendida como necessdria, mas insuficiente para a
formacdo de profissionais. E fundamental a ampliagio do debate sobre a formacdo de profissionais
qualificados e habilitados para lidar com tais terapéuticas, com o estabelecimento de parametros
educacionais minimos para a formagao em cada pratica. Considera-se a defesa da formag¢do e normatizagao
das praticas integrativas como uma luta pelo reconhecimento social de praticas de trabalho ndo hegemonicas
e como caminho para garantia da prote¢do e bem-estar publico.

Palavras-chave: Politica de Saude. Terapias complementares. Capacitacdo de Recursos Humanos em Saude.

1 Proz Educagdo, Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil. E-mail: joyce.vmarques@hotmail.com
2 Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio (EPSJV/FIOCRUZ), Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil. E-mail: marcoantonio.santos@fiocruz.br
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IMPLANTAGAO DE HORTA DE PLANTAS MEDICINAIS NA UBS MARACAI\{A, EM
DOURADOS, MS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

PAULA, Elza Maria de Queiroz Venancio de?!
PAULA, Maria Luiza Venancio de?
HEREDIA-VIEIRA, Silvia Cristina®

VIEIRA, Maria do Carmo?

HEREDIA-ZARATE, Néstor Antonio®

RESUMO

Introdugdo: As hortas medicinais fazem parte das Praticas Integrativas e Complementares (PICS) e sdo baseadas
no poder de prevencdo e tratamento de patologias pelo uso das plantas e foi regulamentada pela Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde (SUS). Implantar hortas medicinais
é uma forma de consolidar o conceito de Farmacia Viva, em que se realiza desde o cultivo até a dispensacdo de
fitoterapicos. As plantas medicinais sdao plantas com potenciais farmacoldgicos que empregadas nas praticas
comunitdrias e ancestrais como remédios informais e populares, técnica denominada como medicina tradicional,
além de serem fonte para o desenvolvimento de diversos medicamentos. Objetivo: Implantar uma horta
medicinal na UBS Maracang, situada em Dourados-MS. Apresentagao da experiéncia profissional: A motivacdo
para implantacdo da horta medicinal se iniciou em 2019, quando 3 equipes de saude da UBS Motohide Hiraishe
(Maracand, Dourados-MS), participaram de uma palestra com a farmacéutica e Prof2 Dra Silvia Heredia
(Anhanguera-Uniderp) e pela Engenheira Agronoma e Prof2 Dra Maria do Carmo Vieira - MCV (UFGD), sobre o uso
racional e cultivo correto das plantas medicinais. As equipes sentiram-se motivadas para realizar a implantagao
da horta visando fortalecer as PICS ja existentes na unidade (Auriculoterapia e Acupuntura), além de aumentar o
vinculo com as familias atendidas na UBS através de distribuicdo de produtos resultantes do cultivo. O inicio do
projeto se deu pela formagdao de um grupo composto por 6 funcionarios com 2 representantes de cada equipe,
para a organizacdo, desenvolvimento e instalacdo da horta. A horta foi instalada no patio da unidade, com pneus
de caminhdo, preenchidos com terra pelos funcionarios da unidade, em horarios extra expediente. As despesas
com materiais para o corte dos pneus foram divididas em partes iguais pelos funciondarios. Assim que os canteiros
ficaram prontos, foi realizado o plantio das mudas, sendo algumas delas doadas da producdo do Horto de Plantas
Medicinais da UFGD, pelos professores MCV e Néstor Heredia. Rotineiramente, sdo realizados os tratos culturais,
como irrigacdo, desbaste, replantio, podas e adubacdes. Discussdo: Ha, na horta medicinal da UBS Maracan3,
aproximadamente 15 espécies medicinais, como horteld, alecrim, melissa, erva baleeira, hibisco, circuma e
babosa. As plantas sdo usadas para a realiza¢ao de a¢des de incentivo ao uso das plantas medicinais, com a doagao
de mudas para a comunidade, doacdo de drogas vegetais, além de kits para escalda pés (sal grosso, lavanda,
alecrim e manjericdo). Também sdo realizadas oficinas praticas com os funcionarios da unidade para o preparo de
sal de ervas e vinagre aromatico, os quais sdo distribuidos em atividades educativas aos grupos de hipertensos e
diabéticos. Consideragoes finais: Houve grande aceita¢cdo dos produtos a base de plantas medicinais pelas familias
atendidas na UBS Maracand, com uma melhora do vinculo das familias e de suas equipes.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Medicina tradicional. Saude da familia.

1 Secretaria municipal de satide, Dourados, Mato Grosso do Sul, Brasil. E-mail: elzamaria530@gamil.com
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silviacristina_85@hotmail.com

4 Universidade Federal da Grande Dourados, Dourados, Mato Grosso do Sul, Brasil. E-mail: mariavieira@ufgd.edu.br
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A VIVENCIA DA TCI EM UMA CASA DE ACOLHIDA
A HOMENS TRANSEXUAIS

VENTURA, Thais!
JUNIOR, Randolfo dos Santos?
MATOS, Ubiraci da Silva®

RESUMO

Introdugdo: Este trabalho, pretende a partir de um relato da experiéncia, elucidar vivéncias obtidas em rodas
de Terapia Comunitéria Integrativa (TCl) na comunidade transexual. Objetivo: O objetivo da acdo é abrir
caminho para futuras contribuicdes cientificas acerca dos potenciais fatores terapéuticos deste espaco e das
possibilidades da TCI enquanto um lugar de inclusdo de pessoas transexuais. Apresenta¢dao da experiéncia
profissional: Foram realizados 07 encontros semanais com cerca de 2 horas de duracdo por encontro em
uma casa de acolhida a homens que passaram pelo processo transexualizador na cidade de Sdo Paulo. Os
participantes foram convidados a participar por meio de convites diretos, além de terem conhecimento da
agenda semanal dos encontros. Discussdo: Podemos observar por meio dos relatos e demandas de
participacdo que os encontros foram potencialmente transformadores e puderam estimular experiéncias e
sentimentos positivos, como o aumento da autoestima, desejo de crescimento, esperanga, compreensao da
sua proépria dor e do outro. Consideragdes finais: essa experiéncia aponta para a importancia das rodas de
TCl como um espaco legitimo de encontros, partilhas e apoio a esta populacdo. Para que haja real inclusdo
de pessoas LGBTI+, especialmente de pessoas transexuais, é necessdrio que outros terapeutas sejam
formados também com este foco e possam levar o cuidado e a escuta a outros caminhos, especialmente
aqueles que possuem maior vulnerabilidade social e passam constantemente por situacdes de violéncia.
Futuros estudos com delineamento experimental poderdo explicitar melhor os beneficios e efeitos
terapéuticos das rodas junto a essa populagdo.

Palavras-chave: Terapia comunitaria sistémica integrativa. Transexualidade. Saide mental.

1 Universidade Sdo Camilo, Sdo Paulo, Sdo Paulo, Brasil. E-mail: psicologathaisventura@gmail.com
2 Faculdade de Medicina de S3o José do Rio Preto, S30 José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil. E-mail: randolfo.junior@famerp.br
3 Universidade do Sul da Bahia, Santa Cruz Cabralia, Bahia, Brasil. E-mail: ubiraci.matos2014@gmail.com

Rev. Saude Publica Mato Grosso do Sul, v. 6, Supl., p. 47-55, 2023. 49


mailto:psicologathaisventura@gmail.com
mailto:randolfo.junior@famerp.br
mailto:ubiraci.matos2014@gmail.com

&

2° ECOPICS

OFICINA DE ARTETERAPIA NO CAPS DE NOVA ANDRADINA -
“CUIDANDO COM A ARTE”

SILVA, Graziela Braz da?

RESUMO

Introdugdo: Portadores de transtornos mentais graves e persistentes dentro da perspectiva da saude
integral, podem ser beneficiados com as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS). Objetivo:
Descrever a realizacdo da oficina de arteterapia, com os usuarios do CAPS de Nova Andradina/MS. O projeto
tem como objetivos desenvolver habilidades sécio culturais, através da arte, melhorando a socializacdo, o
empoderamento individual e coletivo, além de amenizar sintomas préprios de suas patologias de base.
Também é um espaco destinado aos usudrios para exteriorizacao de seus sentimentos e sofrimentos
psiquicos, através das atividades artisticas. Apresentacao da experiéncia profissional: As oficinas de
arteterapia iniciaram-se em novembro do ano de 2022, com usuarios do CAPS de Nova Andradina/MS, na
propria Unidade de Saude. Atualmente, cerca de oito a nove usuarios frequentam as oficinas semanalmente.
Sdo desenvolvidas, principalmente, trés técnicas de artesanato: confeccdo de mosaicos, decoupage e a
pintura em pegas de gesso e resina. Utiliza-se o método de orientagdo simples das técnicas utilizadas, porém
deixando o usuario livre para suas escolhas pessoais quanto a utilizacdo de cores e materiais, estimulando a
criatividade e versatilidade dos mesmos. E realizado um acompanhamento integral durante toda a oficina,
através do processo de confeccdo da pega, com apoio e ajuda quando necessario. Também é verificada sua
evolucdo no processo salide-doenca semanalmente, além do desenvolvimento de habilidades manuais. E
possivel também observar a importante troca entre os prdprios participantes, ressaltando a importancia do
processo de socializagdo. Discussdo: A arte oferece a possibilidade de reinvengao da existéncia do portador
de transtorno mental, equivocadamente visto como um sujeito singularizado e estigmatizado como “louco”,
impossibilitado de desenvolver habilidades artisticas e/ou criagdes. A arteterapia foca no contrario, na
valorizagdao de um ser humano em constante desenvolvimento, buscando nas PICS a melhoria gradual de seu
estado psiquico e o desenvolvimento de suas potencialidades. A arte funciona como mediadora dos contatos
entre os usudrios e a equipe técnica, além dos usuarios entre si, possibilitando um melhor contato afetivo,
muitas vezes prejudicado pelas doencgas. Consideragdes finais: As praticas de saude ofertadas pelas PICS,
sejam coletivas ou ndo, favorecem a comunicagao, as interagdes sociais, a formag¢do de grupos e redes,
cooperagdo e apoio mutuo, tornando-se um importante ponto de partida para a renovagao da questdo de
trocas sociais, para além do ambito das praticas em salde. Apresenta-se assim uma nova cultura em saude,
o que justifica a grande procura pelas praticas integrativas complementares em saude, pois € um novo modo
de promocgdo da saude e estd a cuidar do ser humano em sua totalidade. Podemos perceber a importancia
da arteterapia no dia a dia de nosso trabalho, pois utiliza-la e vivencia-la, é sem duvida, uma maneira de
avaliar sua importancia para a Saude Coletiva, principalmente na questdo de Saude Mental e a importancia
da socializagdo no processo terapéutico. No aspecto da promocao da saude, a arteterapia traz beneficios
terapéuticos e educativos pela arte criativa e espontdnea nos cuidados integrativos, consequentemente,
reduzindo sinais e sintomas caracteristicos dos transtornos psiquiatricos, entre outros.

Palavras-chave: Arteterapia. Saide mental. Centro de Atengao Psicossocial.

! Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS), Nova Andradina, Mato Grosso do Sul, Brasil. E-mail: gra_braz@hotmail.com
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ATIVIDADES DE PRATICAS CORPORAIS NO CENTRO DE ATENDIMENTO
SOCIOEDUCATIVO DE GOIANIA, GOIAS

SANTALUCIA, Marcelo?
RODRIGUES, Carla Valéria Martins?

RESUMO

Introdugdo: As praticas integrativas e complementares em saude e atividades fisicas em geral, tém
demonstrado melhora da autoestima, maior disposicdo, reducdao do consumo de medicamentos, maior
equilibrio corporal, fortalecimento das estruturas ésseas, relaxamento e bem-estar, alivio da dor e da
ansiedade, controle da pressao arterial, diminuicdo de sinais e sintomas de doencas. Objetivo: Nesse olhar,
sugerimos e realizamos atividades de praticas corporais da Medicina Tradicional Chinesa no Centro de
Atendimento Socioeducativo (CASE/Goidnia), do Governo do Estado de Goids, com o objetivo de promover
melhorias na qualidade de vida dos(as) socioeducandos(as) e trabalhadores. O CASE/Goidnia tem 155
servidores, além de policiais militares, pessoal terceirizado da cozinha e professores da escola interna Vida
Nova, da Secretaria de Estado da Educacdo. Apresentacdao da experiéncia profissional: A quantidade de
socioeducandos(as) flutuou em torno de 50 a 70 jovens neste periodo. O trabalho foi realizado
semanalmente, no turno matutino, no periodo de maio de 2021 a margo de 2022. As praticas corporais
utilizadas foram: Lian Gong em 18 Terapias, | Qi Gong, Tai Chi Qigong (1,2,3), Xianggong (1, 2), Yifei Gong,
Tai Chi Chuan e Automassagem. Houve vinte e quatro dias de atividades, com 68 atividades de praticas
corporais, e 249 participacdes de socioeducandos(as) e servidores. A faixa etdria variou entre 11 e 70 anos
ou mais. O sexo feminino foi o que teve maior participacdo (76,3%). Participaram servidores (66,7%),
socioeducandos(as) (16,9%), professores (10%) e terceirizados (6,4%). Discussao: A participagdo foi pequena
em relacdo ao contingente de servidores e socioeducandos(as) do CASE/Goiania. Os servidores trabalham
em sistema de plantdo, com muitas demandas e tarefas estabelecidas, além de ocorrer em um ambiente de
grande tensdo. Os(as) socioeducandos(as) além de muitas atividades, tém muitas restricbes de estabelecer
contatos entre si, o que dificultou a participagdo nas atividades. Consideragdes finais: A continuidade do
projeto é importante para a saude e qualidade de vida dos socioeducandos(as) e servidores e tera a
possibilidade de bons resultados, pois foi visualizada como outra possibilidade de integrar o(a)
socioeducando(a) nas praticas. Ao final do projeto foi aplicado um pequeno questionario em que 100% dos
respondentes disseram achar importante a continuidade das prdticas corporais e 83,1% gostariam de
participar de outras praticas integrativas.

Palavras-chave: Qigong. Medicina Tradicional Chinesa. Tai Chi Chuan. Terapias Complementares.

! Centro de Referéncia Estadual em Medicina Integrativa e Complementar/SES/Goids, Goiania, Goias, Brasil. E-mail: marcelo.santalucia@gmail.com
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PLANTAS MEDICINAIS COMO PRATICA TERAPEUTICA PARA PROMOGAO DA
SAUDE, BEM ESTAR E MELHORA DO SOFRIMENTO MENTAL

SILVA, Débora Cristina Amaral?
PEREIRA, Elieth Rodrigues e Silva®

RESUMO

Introdugdo: O Hospital Adauto Botelho, Unidade I, do Centro Integrado de Assisténcia Psicossocial - CIAPS é destinado
a fomentar a saude mental e o bem-estar dos pacientes internados. O Hospital estd situado dentro do Parque da Saude
Zé Bolo Fl6, regido de Cuiabd, Mato Grosso, com diversidade de flora e proximo ao horto florestal. O Hospital Adauto
Botelho — CIAPS é uma unidade especializada em psiquiatria sob gestdo da Secretaria de Estado de Saude de Mato
Grosso. A horticultura segue os mesmos principios que sustentam as praticas integrativas e complementares (PICS) do
Sistema Unico de Saude (SUS) e vem paulatinamente ocupando espagos nos campos da saude publica, escoando nas
brechas da medicina tradicional. As a¢des terapéuticas sdo recursos fundamentais no cuidado a pessoa com transtorno
mental, e sdo reconhecidamente eficazes para o seu restabelecimento, e vdo muito além da doenca, englobando as
relagGes interpessoais. As acGes sdo oferecidas as pessoas internadas com transtorno psicossocial grave, bem como as
atividades e oficinas de arteterapia, atendimentos individuais e em grupo, atividades esportivas, festas e piquenique no
parque. As praticas de horta ja foram inseridas por diversas vezes na pratica profissional, mas sem avancar e garantir a
continuidade. A atividade na horta tem sido valorizada pelo paciente, quando o remete a cultura familiar do cuidado
com as plantas, ou como lembranga de algum remédio caseiro que era ofertado no ambiente familiar. Objetivo:
Implantar o manejo de plantas medicinais como pratica terapéutica integrativa no Hospital Adauto Botelho, Unidade |
do CIAPS, garantindo a participagdo ativa e o engajamento dos pacientes e profissionais da equipe no cultivo e uso das
plantas medicinais. Apresentagdo da Experiéncia Profissional: As praticas terapéuticas de horta medicinal na Unidade
Hospitalar Adauto Botelho tiveram a inspiracdo dos profissionais em trabalhos anteriores realizados no servico, mas
gue sofreu descontinuidade. O espago programado inicialmente foi o Setor de Internagdo Feminina, bem como o espaco
da horta no patio externo com estrutura organizada em anos anteriores. O passo inicial foi a revitalizagdo das hortas, a
recupera¢cdo e humanizagdo desses espagos que existiam, mas estavam abandonados, principalmente devido a
pandemia, onde havia um ambiente limitado para trabalhar. Nesse caminho, varios profissionais foram mobilizados,
iniciando uma nova cultura de trabalho entre os pacientes e profissionais das equipes, promovendo a interagdo em um
espaco humanizado e acolhedor. Outra a¢do foi o incentivo do desenvolvimento das atividades terapéuticas e a
manutencdo adequada das plantas, sendo instituido a rotina de uso das ervas medicinais para o preparo de chas na
Unidade de producgédo das refei¢des, a colheita das ervas com as pacientes que participavam da realizagdo do preparo
na cozinha terapéutica do setor de internagdo feminina e a distribuicdo do cha. A rotina motivou os pacientes, que
passaram a demandar a participagdo nas atividades de colheita e preparo do chd para uso na ceia, por exemplo. O passo
seguinte foi selecionar e cultivar as ervas medicinais mais adequadas e como agao de futuro serdo organizadas as
oficinas terapéuticas focadas em hortoterapia e no uso posterior na preparagdo de alimentos na cozinha do CIAPS.
Discussao: Essa iniciativa culminou na formacgdo de um grupo denominado "Amigos Verdes", composto por profissionais
da unidade, que mantiveram a rotina com os pacientes nesse espac¢o. A ado¢dao do manejo de plantas medicinais como
abordagem terapéutica poderd mostrar uma complementariedade eficaz e valiosa no tratamento das problematicas de
salde mental no CIAPS Adauto Botelho. Acredita-se que a horta de plantas medicinais, integrada em um contexto de
preservacdao ambiental, pode acarretar beneficios suplementares para a saude mental dos pacientes, refor¢ando a
conexdo com a natureza e o meio ambiente. O sucesso da intervencdo sera considerado se houver uma melhora
significativa no bem-estar emocional dos pacientes, maior adesdo ao tratamento, aumento da autonomia e interagdo
social. ConsideragGes finais: Esses resultados serdo utilizados para aprimorar o programa de horta terapéutica e
subsidiar pesquisas futuras, visando a disseminac¢do de praticas efetivas de reabilitacdo psicossocial baseadas em
intervengbes com plantas medicinais.

Palavras-chave: Plantas Medicinais. Saide Mental. Terapia na Horta. Promogado de Saude.

1 Secretaria estadual de saude, Cuiaba, Mato Grosso, Brasil, E-mail: deboraad80@gmail.com
2 Secretaria estadual de saude, Cuiaba, Mato Grosso, Brasil, E-mail eliethrodriguesnutri@gmail.com
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2° ECOPICS

A AURICULOTERAPIA EM UMA ACADEMIA DE SAUDE DE CORUMBA, MS

RODRIGUES, Caroline Maciel?

RESUMO

Introdugdo: Em 2011 o Ministério da Saude langou o Programa Academia da Saude que integra a rede de
Atencao Primdria a saude. E possui uma estratégia de prevencao, promocao e visdao ampliada do cuidado em
saude, onde sdo desenvolvidos varios eixos de acdes. Dentre elas, as Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICs). As praticas integrativas foram implementadas em 2006 com a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares. Objetivo: Relatar a experiéncia de PICs na academia da saude. Apresentagao
da experiéncia profissional: A academia da Saude do Arthur Marinho de Corumba-MS foi inaugurada em
julho de 2014 e em 2021, apds uma profissional que atua no polo realizar o curso, a Auriculoterapia foi
implantada como uma pratica integrativa em saude. Discussdo: A auriculoterapia é uma técnica terapéutica
baseada na Medicina Tradicional Chinesa que utiliza o pavilhdo auricular para tratamento das causas de
diferentes doencas e promove a regulacdo psiquico-organica do individuo por meio de estimulos nos pontos
energéticos localizados na orelha. Esses estimulos sao feitos por meio de agulhas, esferas de aco, ouro, prata,
plastico, ou sementes de mostarda. A utilizacdo da auriculoterapia na academia da saude tem como objetivo
auxiliar na melhora da qualidade de vida e diminuicdo dos quadros de dores, ansiedade e ins6nia dos
pacientes. Foi realizada a apresentacdo da auriculoterapia para os alunos/pacientes e utilizada uma ficha de
anamnese para orientacdo e acompanhamento da evolucdo do tratamento. Os atendimentos sdo feitos por
demanda espontanea e aberto para a comunidade em geral. Até julho do presente ano foram realizados
cerca de 1100 atendimentos na Academia da Saude do Arthur Marinho. Durante os atendimentos os
pacientes relatam os efeitos que o tratamento vem proporcionando como diminui¢do das dores, melhora do
sono e reducdo do estresse. Consideragdes finais: Houve um aumento considerdvel na procura pela
Auriculoterapia, o que demonstra a resolutividade e consolidacdo desta pratica integrativa complementar.

Palavras-chave: Auriculoterapia. Terapias complementares. Medicina Tradicional Chinesa.

1Secretaria municipal de satide, Corumba, Mato Grosso do Sul, Brasil. E-mail: krolmaciel@gmail.com
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2° ECOPICS

YOGA COMO PRATICA INTEGRATIVA E COMPLEMENTAR EM SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA NA UNIVERSIDADE

FURLAN, Paula Giovana*
NICOLAU, Karine Wlasenko?
FARIA, Caroline Beier?

RESUMO

Introdugdo: De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, as Praticas Integrativas em Saude (PIS)
apresentam estratégias e tecnologias menos invasivas, sob a perspectiva da integralidade humana e da
compreensao do processo participativo de mudanca das condi¢des de saude-doenca, de sofrimento e de
vulnerabilizacdo. No Brasil, desde 2006, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em
Salde (PNPIC) busca ampliar e humanizar o cuidado e a assisténcia, promover a salde e prevenir doencas e
agravos. Dentre as 29 PIS atualmente incorporadas ao Sistema Unico de Satde, encontra-se o Yoga, um
sistema filoséfico indiano focado no estudo da consciéncia, no autoconhecimento para reconexao com o
mundo, para o desenvolvimento da autonomia e para a construcdo de coeréncia nas acles e ética nas
relacBes. Apresenta técnicas especificas, como Hatha Yoga (asanas (posturas), respiracdo e meditagdo) e Raja
Yoga (meditacdo e contemplacdo), que trabalham aspectos fisicos, mentais, emocionais, energéticos e
espirituais da/o praticante para unificacdo em si e por si mesmo, desenvolvendo o autoconhecimento e o
cuidado de si. A universidade tem se apresentado como espaco social propicio as PICS em razdo das
demandas de salde de estudantes, técnicos e docentes, como estresse, ansiedade e depressdo, dentre
outras. Objetivo: Relatar a experiéncia de a¢des na universidade com o Yoga, destacando reflexdes para o
cuidado em saude e a promocdo de redes de suporte. Apresenta¢ao da Experiéncia Profissional: As a¢Oes
do projeto de extensdo universitaria, com as técnicas de Raja e Hatha Yoga, foram desenvolvidas desde 2017
até o presente, na Universidade Federal de S3o Carlos (UFSCar). Para o registro, foram utilizados diarios,
relatérios técnicos e registros de memdria, interpretados pela perspectiva da hermenéutica filosdfica
gadameriana, segundo a qual os acontecimentos afetam aquelas(es) que narram o que viveram, baseando-
se no que permanece como memoaria e afeto no tempo presente. Foram realizados grupos semanais, com
duragdo aproximada de uma hora, na prépria Universidade, com possibilidade de atendimentos individuais,
guando necessarios, pela equipe do projeto, que conta com a participagao de docentes e de estudantes da
area da Saude. Os relatos produzidos até o momento evidenciaram melhora das emogdes negativas,
diminui¢cdo de dores, aumento do autoconhecimento e do bem-estar, diminuicao do uso de psicotrépicos,
manejo de situa¢des de crise e de ansiedade, interrupgdo de relagdes violentas. Até o momento, foram
atendidas mais de 300 pessoas, entre estudantes, técnicos e docentes. Discussao: O espacgo social criado
para o Yoga na UFSCar tem acolhido pessoas em sofrimento, envolvendo principalmente ansiedade,
depressao, tentativas de suicidio e dores cronicas. A analise da experiéncia sugere o fortalecimento de
relacBes de apoio social e comunitario. Consideragdes Finais: A pratica do Yoga na universidade publica
apresenta-se como possibilidade de promocdo da salde e manejo de situagdes que fragilizam a vida de
universitarias/os, especialmente estresse, ansiedade, depressdo, dificuldade nas rela¢des interpessoais e
dores crbénicas. Em acréscimo, permite a reflexdo sobre o viver e o relacionar-se, imprescindivel para uma
vida com sentido e significado.

Palavras-chave: Medicina Ayurvédica. Medicina Hindu. Terapias Complementares e Integrativa

1 Universidade Federal de S&o Carlos, Sdo Carlos, Sdo Paulo, Brasil. E-mail: paulagio@ufscar.br
2Universidade Federal de Mato Grosso, Cuiaba, Mato Grosso, Brasil. karine.nicolau@ufmt.br
3 Universidade Federal de S3o Carlos, Sdo Carlos, Sdo Paulo, Brasil. caroline.beier@gmail.com
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2° ECOPICS

A PLAYLIST DA TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA: UMA EXPERIIAEN’CIA
NA UNIVERSIDADE DE BRASILIA

SQUINCA, Flavia Aparecida?
GOMIES, Doralice?
MONTALVAO, Ana3
SANTOS, Josenaide*
COSTA, Elaine®
NASCIMENTO, Irineu®
RODRIGUES, Daniela’
SILVA, Cristian®

RESUMO

Introdugdo: O acolhimento, a unicidade de cada pessoa e a partilha de vivéncias e saberes sdo alguns dos pilares da
Terapia Comunitaria Integrativa, desenvolvida por Adalberto Barreto. A proposta da Terapia Comunitaria Integrativa
estabelece um sistema de corresponsabilidade entre os participantes e o terapeuta da roda e se desenvolve de forma
circular e horizontal, com etapas e observancia as regras: fazer siléncio, ndo dar conselhos, ndo julgar, falar de si e
referendar manifestagdes culturais, a exemplo de musicas. Objetivo: Refletir como as musicas perpassam as vivéncias
na Terapia Comunitaria Integrativa. Apresentagdo da Experiéncia Profissional: Este relato de experiéncia reflete as
rodas semanais na Universidade de Brasilia, realizadas entre junho de 2022 e julho de 2023, conduzidas por uma e/ou
duas terapeutas, com em média 30 discentes. Para alcancar tal finalidade, selecionaram-se as musicas “Pequenas
Alegrias da Vida Adulta” (Emicida) e “Paciéncia” (Lenine), as quais foram compartilhadas diversas vezes na Terapia
Comunitdria Integrativa na UnB. Discussao: A musica “Pequenas Alegrias da Vida Adulta” menciona um fato cotidiano
com as seguintes palavras-chave: cuidado, desespero, novos tempos, like, 6dio, episédio, bom senso, respire, aprender,
espirito, repousa, reza, cale, fale, pense, vida, luz, dia e cinzento. Observa-se a ressonancia de um sofrimento perante
um julgamento; estratégias de superacdo com a técnica de respiragcdo e autoconhecimento — na proposta de Barreto
denominadas como as pérolas; e, ainda, uma conotacdo positiva, diante do reconhecimento da poténcia do individuo
no contexto de crise. Por sua vez, a musica “Paciéncia”, embora use os termos “gente” e “nds”, demonstra contribuir
para o reconhecimento do “eu” de cada participante diante da fluidez do tempo e dos questionamentos emergentes a
partir dos motes, isto é, das perguntas-chave que conduzem as reflexdes do grupo durante a terapia. Alids, em um dos
trechos desta musica estdo as seguintes palavras-chave: mundo, veloz, espera, paciéncia, tempo, perder, saber, vida e
rara. Em outro giro, percebe-se que a escolha desta musica, em algumas rodas, advém em referéncia a temporalidade
da vivéncia no mundo universitario e as exigéncias internas e externas sobre o desempenho no presente em linha ténue
com o sucesso futuro. Consideragdes Finais: A experiéncia apresentou consonadncia com o pressuposto de Barreto
acerca da sinergia e eclosdao de emog¢des provocadas nos participantes pela musicalidade nas rodas. A indicagdo de uma
musica, para além da expressdo cultural do ser, tornou-se uma reveréncia a fala, a dor e a histdria do outro. Alias,
simbolicamente, no espetaculo “Quando a boca fala, os érgdos saram”, maxima de Barreto e da sabedoria popular”,
percebeu-se que a quebra da regra do siléncio pelas musicas foi orquestrada a partir de uma escuta atenta e respeitosa,
tornando-se assim, parte da “playlist” do reconhecimento de si, dos florescimentos de novas potencialidades e,
consequentemente, da vivéncia Unica no ambito do girar causado pela poténcia da Terapia Comunitaria Integrativa.

Palavras-chave: Terapia Comunitaria Integrativa. Saude Mental. Universidades. Musica.
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2° ECOPICS

USO DO FLORAL DE BACH EM CASO DE ANSIEDADE DE
UMA PESSOA JOVEM: RELATO DE CASO

CONCEICAO, Deise Santana.!

RESUMO

Introdugdo: Os Florais de Bach tem como objetivo ajudar as pessoas a recuperar a saude fisica, mental e
emocional. Quando estamos doentes, ocorre como resposta emocional a este evento, bem como as
alteragcdes emocionais, levam a sintomatologias corporais que se ndo tratadas corretamente, levam o
individuo a um sofrimento e adoecimento. A ansiedade ora nos beneficia ora nos prejudica, a depender da
circunstancia e grau de intensidade, podendo tornar-se patoldgico. Quando em grau elevado, leva a
surgimento de reacdes psiquicas e/ou somaticas. A Escala de Avaliacdo de Ansiedade de Hamilton é um
método de analise objetiva da ansiedade, composta por 17 itens pontuadas numa escala Likert de0 a4 e
serve para identificar a gravidade dos sintomas clinicos da ansiedade. Objetivos: Mostrar por meio do
Questiondrio de Avaliacdo de Ansiedade de Hamilton os efeitos dos Florais de Bach no tratamento da
ansiedade de uma pessoa jovem. Materiais e Métodos: Trata-se do relato de caso de DLSJ, 19 anos, ensino
médio incompleto, residente e domiciliada em Brasnorte trabalha como baba de 3 criancas 2,3 e 6 anos com
carga horaria de 11h de segunda a sexta e 7h aos sdbados. Retomou os estudos na modalidade EJA este ano
de 2023 no periodo noturno e ainda auxilia seus familiares no espetinho a noite apds a saida da escola ou
quando ndo ha aula. No dia 24/04/2023, foi realizado escuta e coleta da histéria clinica do individuo,
aplicacdo do Questiondrio de Avaliacdo de Ansiedade de Hamilton e a dindmica com postais dos Florais de
Bach desenvolvido pela Healing®, onde o individuo faz a escolha de 6 postais dentre as 38 imagens existentes,
todas pertencentes ao conjunto de esséncias dos Florais de Bach. Apds esta dindmica, é debatido com o
individuo as informacgdes nelas contidas e associadas as sintomatologias/queixas apresentadas. Foi
manipulado e dispensado o Florais de Bach para uso sublingual 4 gotas 6 vezes ao dia devido a grau de
intensidade da sintomatologia clinica. Uma nova consulta foi realizada em 16/05/23, realizado uma nova
avaliagdo seguindo os mesmos passos e dispensagdo de um novo Floral de Bach com novas esséncias com
posologia de 4 gotas 4 vezes ao dia. A paciente assinou um TCLE autorizando o uso dos dados para divulgagao
do relato de caso. Resultados: Foi observado que houve uma redugdo dos sintomas de ansiedade. Na
primeira avaliagdo a pontuacdo dos sintomas psiquicos foi de 12 e sintomas somaticas de 20, totalizando um
score de 32 pontos, que segundo a Escala de Ansiedade de Hamilton é classificada como ansiedade patoldgica
grave. Na segunda avaliagdo, a pontua¢do dos sintomas psiquicos foi de 07 e sintomas somadticas de 06,
totalizando um score de 13 pontos, classificado como reac¢do patoldgica ligeira. Pode-se observar que houve
uma reducdo significativa nos scores e sintomalogias apresentadas, consequentemente melhorando a
qualidade de vida do individuo. Conclusao: Conclui-se que o uso dos Florais de Bach, remédio natural, sem
contra indicagOes e de baixo custo, mostrou-se eficaz no tratamento dos sintomas da ansiedade, podendo
ser ofertado como primeira escolha ou mesmo um adjuvante durante o tratamento convencional.

Palavras-chave: Praticas Integrativas. Terapia Floral. Qualidade de Vida. Transtornos de Ansiedade.
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2° ECOPICS

PRANIC HEALING COMO PRATICA INTEGRATIVAE
COMPLEMENTAR: RELATO DE CASO

HOSHINA, Ruth Nobuko Nakabayashi?
NICOLAU, Karine Wlasenko?2

RESUMO

Introdugdo: A terapia integrativa e complementar denominada Pranic Healing foi desenvolvida pelo Mestre
Choa Kok Sui e refere-se a uma técnica ndo invasiva, simples, de baixo custo. Ndo envolve toque fisico, ndo
substitui a medicina tradicional, ndo diagnostica ou prescreve medicamentos, ndo necessita de
equipamentos especiais e pode ser aplicada com o sujeito de pé ou simplesmente sentado em uma cadeira.
Permite a avaliacdo do corpo de energia bioplasmatico, incluindo a Cartografia dos Chakras. Objetivo:
Apresentar quatro casos de atendimento com a Pranic Healing e os principais efeitos autorrelatados.
Apresentagdo da experiéncia profissional: Os atendimentos ocorreram em 2016, apds autorizacdo, no
Pranic Healing do Institute for Inner Studies, em Taubaté, Sdo Paulo. Inicialmente, realizou-se a limpeza geral
na parte frontal e posterior do corpo bioplasmatico, envolvendo os onze vdrtices de energia ou chakras
maiores, coroa, testa, ajna, garganta, cardiaco frontal e dorsal, plexo solar frontal e dorsal, bago frontal e
dorsal, umbigo, meng mein, sexual e base; dos chakras menores (dorsal da cabecga, secundario da garganta,
axilas, cotovelos, maos, quadril, dorsal dos joelhos e sola dos pés); e dos principais minichakras (témporas e
mandibula). Para otimizar os efeitos, utilizou-se um cristal de quartzo transparente nas maos. A assepsia foi
realizada com o uso do dlcool liquido 702. Os atendimentos foram realizados em uma cadeira, de frente para
o terapeuta, a uma distancia aproximada de um metro, identificando os desequilibrios energéticos, com
referéncia nas queixas apresentadas. CASO 1: Poliartralgia, problema nos joelhos, submetido & cirurgia em
um deles, sem sucesso; obesidade e ansiedade. Apds uma sessdo, relatou diminuicdo das dores nos joelhos
e da ansiedade. CASO 2: Dores generalizadas, principalmente nas pernas e pés, desanimo, nervosismo,
impaciéncia, insGnia, medo, baixa libido e autoestima, dificuldade para emagrecer. Apds uma sessao, relata
diminuicdo das dores, relaxamento, melhora da autoestima. CASO 3: Dores nas articulagdes, coluna, joelhos
e pés. Diagndstico de fibromialgia ha oito anos, tremor essencial, artrose nas maos. Apds uma sessao, relatou
diminuicdo das dores nas costas, pernas, pés e maos. CASO 4: Sofrimento emocional apds separagao
conjugal, obesidade, dores pelo corpo e cansago constante. Apds 21 atendimentos semanais, houve
diminuicdo do peso, de 120 kg, IMC 45; para 87,50 kg, IMC 34. Relatou maior equilibrio emocional,
diminui¢cdo das dores, aumento da autoestima. Discussdao: O Ministério da Saude vem se empenhando no
cuidado integral a saude e, com a implantac¢do das PICS?, oportuniza o cuidado para além do corpo fisico,
incluindo-se o corpo energético e as relagdes humanas. A Pranic Healing pode complementar a formagao
profissional de quem atua na Atencdo Basica. A Saude Coletiva vem abordando as PICS como parte da rotina
dos cuidados em Saude. Cuidar do corpo energético pode contribuir para a autorrecuperacgdo, otimizando,
assim, os recursos investidos na Saude. Consideragdes finais: Nos diferentes niveis de atencdo em Saude,
especialmente na Atencdo Basica, a Pranic Healing pode ser uma forma eficiente e humanizada de
atendimento com as PICS, incorporada a rotina dos cuidados em saude, com melhoria do funcionamento
energético de usudrios (as). Deve-se registrar a importancia da formacao criteriosa e responsavel.

Palavras-chave: Terapias Complementares e Integrativas. Praticas Integrativas e Complementares. Toque
Terapéutica. Superposicdo de Maos.

1 Pranic Healing do Institute for Inner Studies. Taubaté, Sdo Paulo, Brasil, E-mail: ruth@ruthprana.com.br
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2° ECOPICS

HIPNOTERAPIA COMO PRATICA INTEGRATIVA E COMPLEMENTAR:
REVISAO DE LITERATURA

PESSOA, Victor Valentim Fernando ?
NICOLAU, Karine Wlasenko 2

RESUMO

Introdugdo: A Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares em Saude, lancada em 2006,
define que tais praticas devem estimular os mecanismos naturais de prevencao de agravos e a recuperacao
da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento
do vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade. No rol das 29
Praticas Integrativas e Complementares atualmente incorporadas ao Sistema Unico de Satide encontra-se a
Hipnoterapia, um conjunto de técnicas que, por meio de intenso relaxamento e concentracdo, induz a pessoa
a alcancar um estado de consciéncia ampliado que pode alterar varias condicdes ou comportamentos
indesejados, como medos, fobias, ins6nia, depressdo, angustia, estresse, dores cronicas. Pode também
favorecer o autoconhecimento e se combinar com outras formas terapéuticas. Objetivo: Analisar efeitos da
Hipnoterapia como Pratica Integrativa e Complementar em Saude. Método: Pesquisa qualitativa, na
modalidade revisdo de literatura, realizada em maio de 2023, utilizando as bases de dados Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), com o termo hipnoterapia; e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), pelo motor de busca
Lilacs, com os termos hipnoterapia e hipnose; e prdticas de saude. Foram selecionados artigos
disponibilizados na integra, com acesso aberto, e que abordassem a hipnoterapia como pratica em saude.
Considerando que as informacg6es produzidas com dados abertos e de acesso publico, o projeto nao foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP), conforme a Resolugdo CNS 466/2012.
Resultados e discussdo: Apds a selecdo dos artigos e a leitura dos titulos e resumos, foram eleitos sete
artigos. Verificou-se que a Hipnoterapia pode contribuir para a melhora do quadro clinico em transtornos
depressivos e ansiosos, na dermatite crénica, no manejo da dor (redugdo da interferéncia e da intensidade).
As pesquisas destacam o desconhecimento sobre o procedimento e a falta de treinamento durante a
formagao superior, registrando a importancia da inclusdo deste tema nos curriculos da formagao profissional
em saude. Conclusdo: A Hipnose, como recurso terapéutico, pode colaborar com o tratamento de sadde no
gue se refere a transformacdo da relagdo com o adoecimento. Apresenta baixo custo, exige formacgao
adequada e pode coexistir com outras praticas de satde utilizadas pelo Sistema Unico de Satde, de forma
eficaz.

Palavras-chave: Hipnose. Terapias Complementares e Integrativas. Praticas Integrativas e Complementares.

1 Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), Cuiaba, Mato Grosso, Brasil. E-mail: victorvalentimfernandopessoa@gmail.com
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REVISANDO UM SEMESTRE DE EXTENSAO COM PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES: RELATO DE EXPERIENCIA

MARTA, llda Estefani Ribeiro*

LIMA, Pedro Guilherme da Silva?
OLIVEIRA, Winola Dafny Douglas de3
MOURA, Bruna Bertasso Teixeira*
GARCIA, Anna Laura Lima Queiroz®

RESUMO

Introdugdo: As Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de graduacdo em medicina e enfermagem apontam a
necessidade de uma formacdo adequada as demandas do Sistema Unico de Satde a partir da articulagdo com as
politicas nacionais de saude. Dentre essas politicas, no Brasil, em 2006, foi aprovada a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude que, atualmente, inclui 29 praticas. A articulagdo tedrica e pratica de
conteudos curriculares com essa politica permite que os discentes desenvolvam uma visdo global do ser humano e
vivenciem o cuidado integral. Objetivo: Relatar a experiéncia com o Projeto de Extensdo Universitaria “Praticas
Integrativas e Complementares em Saude: ampliando o cuidado na atencdo basica”. Apresentagdao da experiéncia
profissional: Trata-se de um relato de experiéncia, incluindo dados quantitativos e qualitativos de atendimentos
individuais, realizados no primeiro semestre de 2023, no contexto de um projeto de extensdo que envolve docentes,
técnico administrativo e discentes dos cursos de enfermagem e medicina da Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul e a Secretaria Municipal de Saude de Trés Lagoas, MS. O objetivo geral do projeto é auxiliar usuarios nos seus
processos de vida, promovendo aumento da vitalidade. No primeiro contato com os usudrios é ressaltado o carater
complementar das terapias propostas e é realizada entrevista individual, enfocando a identificagdo e caracterizacao
sociocultural do usuario, dados objetivos sobre sua condicdo clinica, percepgdes sobre sua vida e seu estado de saude,
habitos, sinais e sintomas especificos da avaliagdo da medicina chinesa e esquemas terapéuticos utilizados. Sdo
aplicadas escalas de medida da intensidade de dor e outras condicdes. Estes dados sdo registrados em impresso proprio,
constantes do prontudrio do usuario. Os atendimentos sdo realizados semanalmente nas modalidades individual e
grupal. Discussao: No primeiro semestre letivo de 2023 os atendimentos individuais aconteceram em trés periodos de
cinco horas semanais. Cada usuario recebeu, em média, uma sessdo semanal durante cinco semanas. Do total de
usuarios, 73% eram do sexo feminino e 27% masculino, a idade variou de 13 a 71 anos; em relagdo a religidao, 50% se
declarou catdlico, 23,2% evangélico, 17,9% declarou nao ter religido e 8,9% espirita. Dentre as queixas iniciais 79,4%
foram algias, destas 32,4% lombalgia, 13% gonalgia, 11% epigastralgia, 10% ombralgia, 7,6% dorsalgia, 7,5% sacralgia,
6,5% cervicalgia, 6,5% dor em membros e 5,5% cefaleia. Dentre as demais queixas houve referéncia a ansiedade,
insOnia, asma, depressdo, tristeza e medo. No total dos atendimentos foram realizadas 200 sessOes de ventosaterapia,
30 de moxaterapia, 30 de toque terapéutico, 35 de acupuntura auricular e 50 de massagem utilizando alguns
movimentos de tui na. Destaca-se como resultado do cuidado com praticas integrativas a remissao total ou diminui¢do
de mais de 50% da intensidade das dores relatadas, aumento da amplitude de movimentos corporais, relaxamento
muscular, diminuicdo da ansiedade, melhora da qualidade do sono, aumento da alegria, tranquilidade e bem-estar
geral. Consideragdes finais: E importante ressaltar que, dentro do paradigma vitalista, que embasa esse projeto de
extensdo, o foco ndo é a patologia apresentada pelo usuario e sim as perturbagdes dos sistemas sutis de energia.
Conclui-se que a harmonizacdo dos sistemas sutis de energia resultou em bem-estar fisico e emocional. Tendo em vista
que a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude ainda ndo estd implementada no municipio
de Trés Lagoas, o cuidado oferecido neste projeto contribui para o acesso a cuidados integrativos e para a divulgacado
de outras racionalidades e formas de cuidar em sadde.

Palavras-chave: Politica de salde. Terapias complementares. Assisténcia integral a saide. Promocédo da salde.
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OFICINA DE SHANTALA: OFERTA DE CAPACI‘TAC}AO PARA PROFISSIONAIS DA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE DE CAMPO GRANDE, MS

MORAIS, Katiuscia Serrou Castilho?

RESUMO

Introdugdo: O VII Férum Perinatal Municipal de Campo Grande - MS faz parte da Programacdo Anual de
Saude, tem como objetivo a discussao de praticas inovadoras na linha de cuidado materno-infantil através
de uma assisténcia humanizada durante o pré-natal, parto/nascimento, puerpério e atencdo infantil (para
criancas até dois anos de idade), em todo o ambito do Sistema Unico de Satde (SUS). No ano de 2022, o
Férum aconteceu entre os dias 01 e 02 de setembro, com ampla programacao, dentre as quais a Oficina de
Shantala para profissionais de saude da atengdo primaria a saude. A Shantala é uma massagem de origem
indiana que proporciona relaxamento e bem-estar, ampliando e fortalecendo o vinculo entre mae e bebé e
faz parte do rol das 29 praticas integrativas e complementares (PICS) regulamentadas pela Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPICS). Objetivo: O objetivo da oficina foi a capacitacdo
de profissionais da atencdo primdria, dentre médico da familia, pediatras, odontdlogos, enfermeiros,
fisioterapeutas, fonoaudidlogos, entre outros, para insercdo desta pratica no cotidiano das unidades de
saude, permitindo assim a ampliagcdo do conhecimento para pais e cuidadores. Apresentag¢ao da experiéncia
profissional: A oficina foi realizada no dia 01 de setembro de 2022, com a oferta de 20 vagas. Durante a
oficina foram abordados a parte tedrica sobre beneficios, indicagcdes, contraindicacGes, técnicas e
posteriormente a aplicacdo pratica onde foram usados bonecos para demonstracdo praticas dos movimentos
a serem executados e sequéncia técnica das massagens. Todos os profissionais receberam cartilha “Oficina
de Shantala — massagem para bebés” com todo o conteudo tedrico e ilustracdes das massagens. Vale
ressaltar também que a ambiéncia da oficina levou em consideracdo outras praticas como a aromaterapia e
0 uso de musicas para criar um ambiente propicio para execugao da técnica. Discussao: Como resultado
tivemos uma participagdo ativa e um alto nivel de interesse durante a oficina, ademais da troca de
experiéncias entre os participantes permitindo assim que estes explorassem as aplica¢gdes da Shantala na sua
realidade local. Destacamos que a Oficina teve grande procura inclusive de participantes de outros
municipios. Consideragoes finais: A oficina de Shantala atingiu objetivo de ampliar o conhecimento sobre a
técnica entre profissionais da rede, ampliando a capacidade da oferta de cuidados na aten¢do primaria, assim
como a oferta de tecnologias leves para promog¢dao do bem-estar infantil e fortalecimento dos lagos
familiares. A grande procura aventou ainda a necessidade de ampliar a oferta de oficinas nesta tematica para
profissionais de saude da rede.

Palavras-chave: Praticas Integrativas e Complementares. Shantala. Saude Materno-Infantil.
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AURICULOTERAPIA: UMA MELHORA NA QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES
ATENDIDOS NO SUS DE BRASILANDIA, MS

SOUZA, Jaqueline Mamede!
GALIANI, Carmen Esmelinda Irigojen Olmedo?
SILVA, Renata Gongalves Guerra da3

RESUMO

Introdugdo: O estresse é um estado de tensdo que perturba o equilibrio do organismo. Situacdes criticas
persistentes e ndo resolvidas afetam o individuo emocional e fisicamente. O estresse esta presente no
cotidiano das pessoas em pelo menos 90% da populacdo mundial. Diante desse fato, especialistas e
instituicdes unem esforcos para propor formas de controlar os aspectos negativos do estresse. A ansiedade
pode estar relacionada a certas doencas, incluindo asma, distlrbios gastrointestinais e doenca arterial
coronariana. Isso torna a ansiedade um importante alvo de estudos, ja que essas doencgas tém alta incidéncia
na populacdo em geral. Objetivo: Este trabalho é realizado na Estratégia Saude da Familia e no Polo da
Academia em Saude no municipio de Brasilandia Mato Grosso do Sul (MS). Apresentagdo da experiéncia
profissional: Procuramos aliar a terapia oriental, que se baseia no paradigma do Ql - uma energia que se
manifesta nos campos fisicos e espiritual. A utilizacdo da auriculoterapia como um tratamento seguro,
rapido, de baixo custo e facilmente adaptdvel as condicGes ambientais e locais. O objetivo é melhorar o
estresse (nervosismo), a ansiedade e a dor dos pacientes atendidos na Estratégia Sadde da Familia e no Polo
Academia A utilizagdo da auriculoterapia como um tratamento seguro, rapido, de baixo custo e facilmente
adaptavel as condi¢cGes ambientais e locais. Os participantes da auriculoterapia receberam 12 sessées (1 por
semana), com durac¢do de 5 a 10 minutos cada sessdo. Os pontos colocados para pacientes com dor foram:
SNC (Shen men), SNC (Simpatico), Rim, Analgesia, Suprarrenal, Relaxamento Muscular, Cérebro, Hipotdlamo
(interno), Talamo (interno. Alguns destes pontos tém efeitos tranquilizantes e sedativos. Discussdo: O ponto
SNC é tradicionalmente conhecido como Shem men (porta da mente). E o primeiro acuponto obrigatério que
deve ser usado em todos os pacientes e sessdes. Causa a produgdo de hormoénios do tipo endorfina no
cérebro que aliviam a dor e o desconforto, produzindo um efeito sedativo e calmante fisico e mental. O ponto
SNA Simpdtico) estd localizado no brago inferior do Y da anti-hélice, conhecido como Sistema
Neurovegetativo (SNV). E o terceiro acuponto obrigatdrio, que deve ser utilizado em todos os pacientes e
sessOes, comumente utilizado para: Promovendo equilibrio neuroenddcrino e metabélico. Cinco por cento
dos pacientes relataram nenhuma diferenca e desistiram das sessées. Os 95% que continuaram tiveram uma
melhora no estilo de vida, além de relatar também uma diminuicdo do estresse e da ansiedade.
Consideragoes finais: Por ser um tratamento de baixo custo, a auriculoterapia teve boa adesao dos pacientes.

Palavras-chave: Estresse. Ansiedade. Auriculoterapia. Estilo de vida.
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AURICULOTERAPIA COMO FERRAMENTA DE CUIDADO PARA OS
PROFISSIONAIS DE SAUDE DO MUNICIPIO DE SONORA, MS

MONTEIRO, Everton Deivid de Souza*

RESUMO

Introdugdo: A auriculoterapia é uma Pratica Integrativa implantada no SUS em 2006, através da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), e trata-se de um método de diagndstico e de
terapéutica por meio da estimulacdo de pontos especificos do pavilhdo auricular através de estimulos
mecanicos, eletromagnéticos, térmicos ou outros que tém relacdo com todo o corpo. Para isso, utilizam-se
agulhas, sementes de mostarda, objetos metalicos ou magnéticos, sendo assim possivel estimular os
acupontos reflexos. Essa pratica foi escolhida por ser de rapida aplicacdo, o que permite o atendimento de
uma quantidade maior de usudrios, em um menor tempo e com um baixo custo. Objetiva-se descrever um
relato de experiéncia de promocdo de cuidado para profissionais de saude, utilizando a auriculoterapia como
ferramenta de tratamento. Apresentagdo da experiéncia profissional: Trata-se de um relato de experiéncia
do trabalho realizado enquanto Responsavel Técnico pelas Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) no Municipio de Sonora-MS. O grupo de cuidado foi formado por 48 profissionais de saude, que
trabalham na rede. Destes, 40 mulheres e 8 homens, na faixa etdria adulta, com diversas condi¢des de salude
decorrentes de estresse e ansiedade. Foi realizado um encontro semanalmente no periodo de Marco de 2023
a Junho 2023 nas dependéncias dos setores de saude da cidade. Os encontros proporcionaram acolhimento,
reflexdo e apoio para identificacdo de estratégias de enfrentamento da ansiedade. A pratica da
auriculoterapia foi realizada utilizando sementes de mostarda para estimulagdo de acupontos, sendo utilizado
especificamente os pontos: Shen Men, simpatico, coragdo, ansiedade, ponto de neurasténia e occipital.
Discussao: A auriculoterapia é uma ferramenta primordial no cuidado de diversas condi¢des de salde, assim
como no tratamento dos sintomas de ansiedade. Dessa forma, este trabalho vem demonstrar como podemos
utilizar essa técnica para cuidar daqueles que cuidam, aliviando sintomas de sobrecarga emocional e
ampliando o cuidado com os profissionais da rede. Consideragdes finais: A realizagao de praticas de cuidado
utilizando a auriculoterapia tém se mostrado positiva, pois, contribui para o fortalecimento das PICS no
Sistema Unico de Saude, ajuda a difundir agdes de cuidado para os profissionais atuantes da rede e contribui
para o tratamento de problemas de salde, como a redugao dos sintomas de ansiedade.

Palavras-chave: Auriculoterapia. Promogao da Saude. Medicina Tradicional Chinesa.
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DISCUSSAO ACERCA DOS ATENDIMENTOS DE ACUPUNTURA
NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE EM CARACOL, MS

ALVARENGA, Nadieli Leite Neto de?

RESUMO

Introdugdo: A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Salde, regulamenta e
incentiva o uso das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) prioritariamente na Atencdo
Primaria a Saude (APS), por representar a primeira via de entrada aos usudrios. A Acupuntura é um método
terapéutico apoiado nos conhecimentos filoséficos milenares da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), com
abordagem dindmica e integral do processo saude-doenca. Objetivo: Descrever sobre os atendimentos da
acupuntura no municipio de Caracol, Mato Grosso do Sul (MS), apds a implanta¢do do Programa Municipal
de Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PMPIC), em 2019. Apresentagdo da experiéncia
profissional: Foram realizadas entrevistas com 30 usuarios, portadores de Dores CrOnicas e problemas de
ordem Emocional, atendidos com sessGes de acupuntura com inser¢cdo de agulhas e auriculoterapia, no
periodo de agosto de 2019 a novembro de 2021. As entrevistas foram realizadas pela assistente social da
saude, de janeiro a margo de 2022, nos domicilios dos usudrios, mediante interesse e aceitagdo em participar,
sem revelar a identidade dos mesmos. Cabe destacar que a profissional ndo possuia vinculo com o Programa.
O instrumento para a entrevista foi elaborado pela pesquisadora e acupunturista que atua no PMPIC. A
andlise e tabulacdo dos resultados foram organizados por técnicos de uma empresa de consultoria.
Discussao: Quando questionaram os usuarios sobre o conhecimento do PMPIC, (15) 50% ficaram sabendo
pelos profissionais da saude; 08 (27%) pelos Agentes Comunitarios de Saude; 06 (20%) divulgacdo pela
secretaria municipal e 1 (3%) outra forma. Com relagdo aos motivos pelos quais os usudrios buscaram o
atendimento 19 (63%) referiram problemas emocionais; 11(37%) dores crénicas. Quanto ao numero de
sessbes recebidas 18 (60%) receberam mais de 10; 09 (30%) receberam de 5 a 10 sessdes e 10 (33%)
receberam de 1 a 4 sessoes. Quando questionados sobre uma pontua¢do de 0 a 10 ao quanto haviam
melhorado, 13 (43%) responderam 9; 11 (37%) mencionaram 10; 05 (17%) 8 e 01 (3%) nota 6. Quanto aos
principais aspectos da vida diaria que obtiveram melhora, 13 (43%) referiram-se ao bioldgico; 12 (40%) aos
aspectos pessoal/emocional e 05 (17%) social. Ao serem questionados sobre a eficicia com o tratamento ao
ponto de repetir a acupuntura, 30 (100%) afirmaram que sim, sendo as principais razdes mencionadas: 19
(60%) Melhorei muito; 05 (17%) me sinto outra pessoa; 04 (13%) aliviado e 02 (7%) durmo muito melhor.
Consideragodes finais: As informagdes apresentadas quanto ao PMPIC, por meio dos atendimentos com
acupuntura, evidenciam o fortalecimento da implementacdo das PICS no municipio de Caracol, MS, devido a
adesdo desse tipo de terapéutica, pelo reconhecimento dos beneficios por parte dos usudrios, como melhora
no bem estar e na qualidade de vida.

Palavras-chave: Terapias complementares. Acupuntura. Atencdo Primaria a Saude.

1 Secretaria municipal de satde, Caracol, Mato Grosso do Sul, Brasil. E-mail: nadielileite@yahoo.com.br
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O USO DA AURICULOTERAPIA NO PROCESSO REDUGAO DE PESO DO GRUPO
EMAGRESUS NA USF SAO CONRADO - CAMPO GRANDE, MS

MACINA, Micheli Cristiane!

RESUMO

Introdugdo: A obesidade é um grande desafio para a salde publica pois contribui para o aumento de doencas
cronicas ndo transmissiveis, com taxa de prevaléncia de 20,2% em Campo Grande-MS segundo dados do
VIGITEL (2021). Objetivo: Adotar estratégias pela atenc¢do primaria do municipio, por meio do grupo
operativo EmagreSUS, que tem por objetivo a adocdo de uma alimentacdo saudavel e de praticas corporais
para promocdo de um emagrecimento. Apresentag¢ao da experiéncia profissional: Sabemos que a causa da
obesidade é multifatorial e, portanto, o tratamento também deve ser. A experiéncia ocorreu na Unidade de
Salde da Familia (USF) Pastor Eliseu Feitosa de Alencar - Sdo Conrado através do EmagreSUS e a insercdo da
auriculoterapia com intuito de auxiliar no tratamento da obesidade, através da aplicacdo de pontos para
controle da ansiedade, apetite e funcdo intestinal. A auriculoterapia é uma pratica integrativa complementar
gue trabalha com a estimulacdo de pontos no pavilhdo auricular para promocao de bem estar e tratamento
de algumas doencas. O grupo foi realizado no periodo de junho a setembro de 2021, com oferta de
auriculoterapia iniciando em agosto somente apds a evolugdo da vacinagdo contra a COVID. O grupo foi
conduzido pelo Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF) Batistdo C composto por fisioterapeuta,
fonoaudidloga, psicéloga e nutricionista. Primeiramente foram feitas explicacdes de como essa pratica
integrativa funciona, por meio de rodas de conversas realizadas pelos profissionais do NASF. Posteriormente,
foram realizadas as sessOes de auriculoterapia nas pacientes, sendo que 50% das participantes ativas
aceitaram a aplicagdo. Os encontros ocorreram quinzenalmente e nas sessGes de auriculoterapia foram
utilizadas sementes de mostarda, aplicadas em 7 pontos (2 para ansiedade, 1 para apetite, 1 para fungdo
intestinal e os 3 pontos do equilibrio). Discussdo: O objetivo dessas a¢Ges foi auxiliar no controle da
ansiedade, apetite e fungao intestinal no processo de perda de peso, pois, devido a pandemia, elas relataram
piora nesses sintomas. Apesar de inicialmente alguns pacientes apresentarem receio desta pratica, apds duas
sessOes ja foi possivel verificar relatos de melhora na redugdo de ansiedade e da funcgdo intestinal pelas
pacientes. Além disso, elas também relataram ndo querer parar a auriculoterapia, pois consideraram muito
importante no processo de emagrecimento e na qualidade de vida. Com isso, é possivel verificar a
importancia do uso desta pratica na atengao primaria, pois contribuiu para a melhora da qualidade de vida
da populagdo atendida, com grande efetividade em um curto periodo de tempo, assim, considerando o
tratamento dos sintomas iniciais os quais vao contribuir para a redugdao do peso e emagrecimento
posteriormente. Consideragdes finais: Podemos concluir através dos relatos dos participantes que esta
experiéncia ocorrida na USF Sdo Conrado evidencia a importancia da auriculoterapia como uma pratica
auxiliar aliada as demais formas de tratamento da obesidade, desempenha um papel valioso ndo somente
no processo de emagrecimento como também na melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: Pratica integrativa complementar. Auriculoterapia. Obesidade.

! Secretaria municipal de saide, Campo Grande, Mato Grosso do Sul, Brasil. E-mail: michelisocovoski@hotmail.com
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2° ECOPICS

PICS x TRABALHADORES EM SAUDE DO MUNICIPIO DE
GLORIA DE DOURADOS, MS: EXPERIENCIA EXITOSA

FAVERO, Rosane Mari Akabane®

RESUMO

Introdugdo: O municipio de Gléria de Dourados esta situado na regidao sudoeste do Mato Grosso do Sul,
aproximadamente 267 km da capital estadual Campo Grande, com 9.950 habitantes. Estamos desenvolvendo
um projeto em salde dos trabalhadores afim de minimizar os sinais e sintomas fisicos e emocionais da rotina
de trabalho das unidades de saude e geréncia municipal de saude. As Pics “sdo recursos terapéuticos que
buscam a prevencdo de doencas e recuperacao da saude através de uma escuta acolhedora, fortalecendo o
vinculo terapéutico na integra¢do do ser humano com o meio ambiente e a sociedade. Objetivo: Avaliar a
rotina dos trabalhadores das unidades de saude e geréncia da Prefeitura Municipal de Gléria de Dourados
apos a introducdo de um projeto de saudde afim de minimizar os sinais e sintomas fisicos e emocionais exposto
pela rotina de trabalho. Apresentagao da Experiéncia profissional: Apds a pandemia comeg¢amos a fazer uma
andlise, no comportamento, nas relagbes interpessoais, no emocional e no autocuidado dos nossos
servidores afim de proporcionar uma melhor qualidade de vida, e levar as discussGes em equipe da
importancia do autocuidado. Segundo Gomez, Vasconcellos e Machado (2018), a década de 1980 simbolizou
um marco histérico para a saude do trabalhador, fato que possibilitou importantes conquistas a exemplo de
uma participacdo ativa na VIl conferéncia nacional de saude do trabalhador no ano de 1986. Foram
selecionados por grupos, com encontros semanais, com hordrio previamente marcado, durante quatro
semanas consecutivas e um encontro com o grupo todo. Foram aplicadas acupuntura, ventosa,
auriculoterapia, escalda-pés com reflexologia, e orientacdo da automassagem. Discussdao: Realizamos
guestionario de satisfagdao onde obtivemos 100% assinalando que gostaria de continuar o projeto e 100% de
melhora seja em qualidade de sono, ansiedade, irritabilidade e estresse. Tivemos a alegria de relatos como
“nunca fui tdo bem tratado antes”, “Morria de medo das agulhas da acupuntura, mas ndo sabia que elas
teriam o poder de mudar para melhor os meus dias” e “como mudou a minha visao de olhar o préximo”.
Consideragoes finais: Sabemos dos desafios de conseguir que trabalhadores e gestores do sus coloquem em
suas praticas cotidianas devido a diversos fatores que demanda tempo, disponibilidade de recursos, dentre
outros, mas na condi¢ao de mudanga, educagao e pratica, implantamos o projeto das pics em servidores de
saude no municipio de Gléria de Dourados com apoio da gestdo e participagao de todos com éxito e melhora
na qualidade de vida de nossos colaboradores.

Palavras-chave: Ciéncias humanas. Medicina tradicional complementares e integrativas. Saude Publica.

! Prefeitura municipal de Gléria de Dourados, Gléria de Dourados, Mato Grosso do Sul, Brasil. E-mail: rosaneakabane@hotmail.com
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2° ECOPICS

USO DA AURICULOTERAPIA COMO RECURSO NO TRATAMENTO DA DOR
NO GRUPO DE FIBROMIALGIA E DOR CRONICA DA USF ESTRELA DALVA

VIEIRA, Thaize Maria Fonseca Seixas®
FREDO, Carolina de Andrade?

RESUMO

Introdugdo: A utilizacdo da auriculoterapia no tratamento da dor crénica e da fibromialgia tem apresentado
significativa melhora na qualidade de vida dos pacientes que apresentam essas condi¢des patoldgicas, uma
vez que 0os mesmos sofrem um imenso impacto social, funcional e emocional, com prejuizos sobretudo nas
suas relacdes familiares, rotina de sono, independéncia e mobilidade, sendo ainda polifarmacos e fazendo
uso da pratica da automedicacdo. Diante disso, observou-se a necessidade de atender a alta demanda pela
procura de consultas individuais com os profissionais da equipe de NASF, principalmente terapeuta
ocupacional e psicélogo. Objetivo: Acolher e dar suporte ao paciente que aguarda por consultas e exames
na especialidade, ofertar opgOes de tratamento nao farmacoldgico para manejo e alivio da dor, levando em
consideracdo os riscos da automedicacdo. Apresentacao da experiéncia profissional: O grupo iniciou-se em
janeiro de 2023 utilizando como ponto de encontro o saldo de eventos da Igreja Sdo Luis Orione, e destinou-
se a pessoas usuarias da unidade de saude da familia da regido, com queixa de fibromialgia e dor crénica com
ou sem laudo médico. Os encontros contaram com a participacdo da assistente social da unidade, agentes
de saude para auxiliar no acolhimento e organizacdo e demais profissionais da equipe NASF como,
nutricionista, ginecologista e profissional de educacao fisica, conforme o tema abordado em cada encontro.
Foram necessarias mesas e cadeiras, alcool, algoddo, agua, copos descartaveis, pinca, sementes de mostarda
e material para aplicagdo da auriculoterapia. Os encontros foram estruturados em quatro momentos, sendo
estes: alongamento, roda de conversa, compartilhamento entre os pacientes, encerrando-se com a aplicagao
da auriculoterapia. Discussao: Foram observadas significativas melhoras na qualidade do sono dos
participantes, o que potencializou os efeitos das medicag¢des, diminui¢do da automedica¢ao, maior tolerancia
e maior tempo de efeito das medicag¢des prescritas pelo médico, o que diminuiu a rotatividade de medicagao,
e dessa forma apresentando eficacia dentro das principais queixas dos pacientes e, por isso, a expectativa de
continuidade e extensdo do grupo para outras unidades e centros de saude. Consideragdes finais: Através
dessa experiéncia, foi possivel observar a potencialidade do uso de PICS como a auriculoterapia nos servigos
publicos de saude, desde a ateng¢do primaria até a especialidade, uma vez que esse é um recurso de baixa
tecnologia, pois consiste num procedimento simples tanto com informag&es acessiveis a qualquer paciente,
como com capacitagdo para qualquer profissional de saude com formacdo em nivel superior, o que traz
facilidade de compreensdo e manutencdo do método resultando na sua adesdo e assiduidade.

Palavras-chave: Auriculoterapia. Automedicac¢do. Dor. Fibromialgia.

1 Secretaria municipal de satide, Campo Grande, Mato Grosso do Sul, Brasil. E-mail: thaize.to@hotmail.com.
2 Secretaria municipal de satide, Campo Grande, Mato Grosso do Sul, Brasil. E-mail: carolfredo@gmail.com.
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2° ECOPICS

CUIDANDO COM PRATICA§ INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES:
EXPERIENCIA SUBJETIVA DE EXTENSIONISTAS

MARTA, llda Estefani Ribeiro*

PINTO, Sandra?

SILVA, Sabrina de Almeida®

LEMES, Agster Steffano Lima de Oliveira*
MAIA, Eduarda Kussura®

COELHO, Hillary Elohim Reis®

RESUMO

Introdugdo: Tradicionalmente os cursos de graduagdo da area da saude foram, e ainda sdo, fortemente influenciados pelo
paradigma biomédico. Educados em uma visdao reducionista do processo salde-doenga, os profissionais encontram
dificuldades em perceber as demais dimensdes relacionadas ao adoecimento, de forma que muitos problemas dos usudrios
dos servigos de saude, que poderiam também ser abordados a partir do estabelecimento de vinculos, da escuta, ou de praticas
integrativas, acabam recebendo apenas medicamentos alopaticos. Nao se trata de negar a importancia dos recursos do
paradigma biomédico, no entanto, no contexto atual da area da saude é essencial que os profissionais desenvolvam
competéncias para lidar com a complexidade humana. As racionalidades médicas que sustentam as praticas integrativas tém
potencial para facilitar o autoconhecimento, o crescimento pessoal, o desenvolvimento do vinculo terapéutico e da escuta
acolhedora, dentre outros. Objetivo: Relatar a experiéncia subjetiva de membros de um projeto de extensdo universitaria.
Apresentacdo da experiéncia profissional: Trata-se de um relato de experiéncia de membros colaboradores do projeto de
extensdo universitaria denominado “Praticas Integrativas e Complementares em Saude: ampliando o cuidado na atengdo
basica” que envolve docentes, técnico administrativo e discentes dos cursos de enfermagem e medicina da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul e a Secretaria Municipal de Saude de Trés Lagoas, MS. O publico-alvo do projeto é constituido
por usudrios do Sistema Unico de Satde, encaminhados pelas equipes multidisciplinares dos servigos de satide municipais e
por demanda espontanea. Os atendimentos semanais sdo realizados de forma individual e/ou grupal. Os atendimentos
individuais se ddo a partir da utilizagdo de uma ou mais praticas integrativas, dentre elas, toque terapéutico, acupressao,
acupuntura auricular, ventosaterapia e moxaterapia. S3o realizadas sessOes grupais de automassagem, meditagao, rodas de
terapia comunitdria integrativa e rodas de discussdo, enfocando a importancia e possibilidades do autocuidado a partir da
utilizagdo de praticas, atitudes e habitos considerados saudaveis dentro do paradigma vitalista. Discussdao: Os membros da
equipe perceberam que a atuagao no projeto facilitou o desenvolvimento das habilidades comunicativas, dentre elas a escuta,
a empatia e a superagao da timidez. Unindo as bases tedricas e o contato direto com os usuarios do projeto, houve a ampliagdo
do olhar da equipe e uma maior compreensdo do ser humano em seus processos de vida. Os relatos de alivio de sofrimentos
fisicos e psiquicos dos usudrios reforcaram que as praticas integrativas constituem uma possibilidade de ampliag¢do do cuidado,
sem detrimento dos tratamentos convencionais. A equipe experimentou um sentimento de felicidade frente aos relatos de
alivio ou remissdo de dor, da melhora da qualidade do sono e diminui¢do da irritabilidade, dentre outros, o que torna o
processo de cuidar uma interagdo estimulante e prazerosa. Um aspecto importante da experiéncia de cuidar com praticas
integrativas neste projeto é a possibilidade de também ser cuidado e de praticar o autocuidado. Considerag6es finais: O relato
dos extensionistas revela que experiéncia de cuidar utilizando praticas integrativas e complementares em saude oferece
subsidios para a compreensdo do ser humano, saude, doenca e cuidado dentro de uma perspectiva ndo reducionista; amplia
a sensibilidade e a capacidade de estabelecer uma relagao terapéutica; sensibiliza para a possibilidade de produgdo do cuidado
de forma ampliada e constitui um processo de cuidar que beneficia os terapeutas com estimulo a novos conhecimentos e
sentimento de felicidade.

Palavras-chave: Terapias complementares. Assisténcia integral a saude. Autocuidado. Promogdo da saude.

! Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Trés Lagoas, Mato Grosso do Sul, Brasil. E-mail: iestefani.ufms@gmail.com
2 Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Trés Lagoas, Mato Grosso do Sul, Brasil. E-mail: enfpinto@hotmail.com
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2° ECOPICS

USO DA AURICULOTERAPIA NO TRATAMENTO DA DOR FANTASMA:
RELATO DE EXPERIENCIA

DINIZ, Ana Maria Marinho?
WATANABE, Rosineila Fatima Marques?
SILVA, Luisiane de Avila?

RATHKE, Cesar Augusto de Freitas*
DEININGER, Layza de Souza Chaves®

RESUMO

Introdugdo: A auriculoterapia é uma terapia tradicional chinesa que usa a estimulacdo de pontos especificos na orelha.
Esses pontos estdo ligados a diferentes partes do cérebro que, por sua vez, correspondem a percepg¢do ou fungdo das
diversas partes do corpo. Sob essa premissa, a estimulagao desses pontos por diferentes técnicas pode ajudar a tratar
diversas doengas e condigdes, incluindo sindromes algicas. Dentre estas, a dor fantasma é uma condi¢do que ocorre
apods a amputacdo de um membro e que costuma se revelar de dificil manejo. Os pacientes portadores podem sentir
dor, coceira, formigamento ou outros tipos de sensa¢des como se ainda contassem com o membro amputado. Essa
condicdo pode ser debilitante e afetar significativamente a qualidade de vida do paciente. A oferta de auriculoterapia
tem se expandido na atengdo primadria por ser segura, acessivel e custo-efetiva para diversas condi¢Ges. Dessa forma,
foi aplicada a técnica em uma Unidade de Saude da Familia em paciente acometido pela dor fantasma. Objetivo:
Descrever a aplicagdo da auriculoterapia em unidade basica de saide como terapia adjuvante em paciente acometido
de dor fantasma e os efeitos obtidos. Apresentagdao da experiéncia profissional: Durante a atividade pratica da
disciplina de Integragao Ensino Saude e Comunidades Ill, foi proposta pelo preceptor a utilizagdo da auriculoterapia em
um paciente masculino de 72 anos, usuario habitual da unidade, com amputagdo traumatica do membro inferior
esquerdo ha um ano em virtude de acidente automobilistico. Apds a consulta inicial, realizagdo da anamnese e
verificacdo dos tratamentos anteriores, foi proposto o inicio de um protocolo de auriculoterapia utilizando-se a técnica
da aplicacdo de sementes de mostarda. Com a pronta concordancia do paciente, realizou-se semanalmente protocolo
de 10 sessGes empregando os seguintes pontos: Shen Men, Rim, Simpatico, ansiedade, drea do sono, coluna lombar,
cicatrizes psiquicas. Iniciado na orelha esquerda e alternando sucessivamente a cada encontro até completar o
tratamento. De forma complementar, foi orientada a pratica de meditagdo por 5 minutos didrios, com demonstragdo
de como fazer tal pratica. Discussdo: O paciente relatou que, apds receber a auriculoterapia, experimentou uma
reducdo significativa na intensidade da dor fantasma. Considerais finais: A auriculoterapia é um tratamento acessivel,
seguro e eficaz para a dor fantasma. E uma opgdo de tratamento a ser considerada para pacientes que sofrem com essa
condicdo e utilizam a rede de atencdo basica.

Palavras-chave: Auriculoterapia. Membro Fantasma. Medicina Integrativa.

! Faculdade de Medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas/FCM-PB, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. E-mail: anadiniz19@gmail.com
2Faculdade de Medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas/FCM-PB, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. E-mail: luisi.avila@hotmail.com.br

3 Faculdade de Medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas/FCM-PB, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. E-mail: luisiane.silva@afya.com.br
“4Faculdade de Medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas/FCM-PB, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. E-mail: cesar.rathke@gmail.com
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2° ECOPICS

AURICULOTERAPIA NA ATENGCAO BASICA: RELATO DE EXTENSAO

SILVA, Priscila Patricia da*

NICOLAU, Karine Wlasenko?

CAMPOS, Franciely Maria Carrijo®
JOVIO, Deborah Regina de Amorim*
SANTOS, Guilherme Eclair dos®
ALMEIDA, Rosiane de®

ARAUJO, Larissa Gabrielly Santos’

LIMA, Leticia Adrielly Campos Ricarte de®

RESUMO

Introdugdo: A oferta das Praticas Integrativas no Sistema Unico de Satde ainda se apresenta desafiadora e
alia-se a escassez da tematica nos cursos de formacao profissional. A obrigatoriedade da curricularizacdo da
extensdo surge como possibilidade para a formacado profissional mais qualificada, ao promover o contato
direto com saberes e necessidades sociais cotidianas de grupos e comunidades, por meio de um processo de
aprendizagem orientado pela problematizacdo de situagdes de salde concretas. O projeto de extensdo foi
elaborado com estudantes de Enfermagem para promover a implementagcdo de uma das Praticas Integrativas
em Saude, em uma Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de Caceres, Mato Grosso. Objetivo:
Apresentar a Auriculoterapia, uma das varias praticas utilizadas pela Medicina Tradicional Chinesa, derivada
da acupuntura, em uma UBS de Caceres, Mato Grosso. Apresentagao da experiéncia profissional: O projeto
de extensdo ocorreu no primeiro semestre de 2023, fruto da parceria entre a graduacao em Enfermagem do
Centro Universitario Estdcio do Pantanal e a Secretaria Municipal de Saude de Caceres. As informac&es sobre
Auriculoterapia foram apresentadas em uma roda de conversa com duas docentes, cinco discentes e 13
profissionais de uma UBS (recepcionistas, farmacéutico, técnicos de enfermagem, servicos gerais e vigia). Na
sequéncia, cada profissional recebeu cinco sessdes de Auriculoterapia, realizadas por uma enfermeira,
habilitada para essa Prética. Ao final das sessdes, o processo foi avaliado, com destaque para os fatores que
facilitaram ou dificultaram sua realizacdo; e sugestOes para a oferta aos(as) usuarios(as). As informagdes
foram registradas e analisadas pelos(as) académicos(as), sob supervisdo docente. Houve relatos de melhora
da dor, percepgdo de maior vitalidade e equilibrio emocional. Ndo houve nenhuma intercorréncia. Os(as)
profissionais de salde sugeriram manuten¢do da Auriculoterapia e disseminagdo para outras UBS do
municipio. Discussdo: Os/as discentes demonstraram habilidades de comunicag3o, interagdo e autonomia;
integracdo entre teoria e pratica; desenvolvimento de a¢des colaborativas. Consideragdes finais: As a¢des
de extensdo baseadas em Prdticas Integrativas em Saude, como a Auriculoterapia, incrementam a formacgao
profissional, além de contribuirem para a mudanga paradigmatica de modelos hospitalocéntricos e
biomédicos, por meio da no¢do ampliada de saide como movimento para a promogao da vida e para a
prevencao de agravos.

Palavras-chave: Ensino superior. Extensdo Comunitaria. Praticas Integrativas e Complementares.
Auriculoterapia.
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2° ECOPICS

AURICULOTERAPIA UMA FERRAMENTA NO ATENDIMENTO NUTRICIONAL:
RELATO DE EXPERIENCIA

SILVA, Tailci Cristina da?

RESUMO

Introdugdo: A auriculoterapia é uma técnica da Medicina Tradicional Chinesa que trata disfuncdes e promove
analgesia através do estimulo de pontos reflexos localizados na orelha externa ou no pavilhdo auricular.
Como parte das praticas integrativas e complementares em salde é um recurso terapéutico que contribui
para o cuidado integral do individuo. A forma como nos alimentamos impacta em nossa saude e envolve
aspectos sociais, psicoldgicos, metabdlicos e culturais. Assim, melhora-se a qualidade da alimentacdo, do
comportamento, e as escolhas alimentares contribuem para a saude e qualidade de vida. Objetivo: O
objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de inclusdo da auriculoterapia no atendimento nutricional,
como forma de ampliar o cuidado; também busca-se descrever o fluxo de encaminhamento e conduta
realizada nos atendimentos de nutricdo. Apresentacao da experiéncia profissional: Os usudrios que passam
por consulta com médico(a) e ou enfermeiro(a) de seis Equipes de Saude da Familia-ESF no municipio de
Dourados, MS, desde janeiro de 2023, e que sdo encaminhados para consulta de nutri¢do, sdo atendidos pela
nutricionista da equipe multidisciplinar de referéncias para essas equipes. A abordagem utilizada no
atendimento  nutricional é comportamental, sem dieta restritiva. Na primeira consulta é realizada a
avaliacdo de consumo e comportamento alimentar, antropometria, escuta qualificada e esclarecimentos
guanto a forma de aconselhamento nutricional e aplicagdo da auriculoterapia, bem como o agendamento do
retorno, no prazo de uma semana, para o inicio do aconselhamento nutricional. No primeiro retorno sdo
realizadas as intervencgdes nutricionais com base no mindful eating (comer com atencdo plena), e sessao de
auriculoterapia. Os retornos seguintes sdo agendados com intervalos de quinze dias, periodo em que sdo
realizadas as sessdes de auriculoterapia e as praticas e técnicas para desenvolvimento de habilidades visando
mudanc¢a de comportamento alimentar. Na alta os pacientes sdo incentivados a participar dos grupos de
praticas corporais e de PICS da academia da Saude de referéncia no territdrio. Para a estimulagao dos pontos
sao utilizadas sementes de mostarda e sdo selecionados, conforme as queixas referidas, diagndsticos
apresentados e avaliagdo do profissional. As queixas mais frequentes sdo aumento da ingestdo alimentar
associadas a sensagdes de ansiedade, tristeza e irritacdao, desejo exagerado por doce, dificuldade para
reducdo de peso; os diagndsticos de obesidade, hipertensdo sdo os mais frequentes. Os pontos mais
utilizados sao shen men, rim, simpatico, tiredide, fome, ansiedade, coragao, san jiao, apice da orelha, fome,
sede, enddcrino, estébmago e vicios/mania. Discussdo: Os relatos dos pacientes tém possibilitado observar a
auriculoterapia como uma importante estratégia no tratamento de desequilibrios alimentares, facilitando a
mudanca de comportamento e melhorando a adesdo ao tratamento, fortalecendo assim a pratica do
nutricionista. Consideragoes finais: Muitos sdo os desafios para a insercdo da auriculoterapia e outras PICSs
na rotina de atividades do nutricionista, na atencdo primaria de saude, porém ressalta-se a sua relevancia
para a ampliacdo e efetividade do cuidado integral ao usudrio do Sistema Unico de Satde - SUS.

Palavras-chave: Auriculoterapia, Comportamento Alimentar, Nutricionista, Saude.
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MEDICINA CHINESA NO CAPS AD EM DOURADOS:
RELATO DE EXPERIENCIA

NAVARRETE, Marcela Gongalves!

RESUMO

Introdugdo: O uso de substancias como dalcool, cigarro, crack e cocaina é um problema de saude publica, ja
gue a dependéncia quimica é uma doenca. Entre as Praticas Integrativas Complementares em Saude (PICs)
no rol do Sistema Unico de Saude (SUS), as praticas da Medicina Chinesa, como Acupuntura, Moxaterapia,
Ventosas e Auriculoterapia, tém o potencial de liberar substancias enddgenas responsaveis pelo bem estar,
como dopamina, endorfina (que age diretamente na diminuicdo da vontade do vicio) e serotonina. Sua
utilizacdo é associada a reducdo no uso de medicamentos, tendo uma grande probabilidade de atuar como
coadjuvante no controle das recaidas do vicio em alcool e drogas como: diminuicdo da ansiedade, melhora
na qualidade do sono e reducdo dos sintomas de abstinéncia. Objetivo: Relatar uma experiéncia profissional
em um Centro de Assisténcia Psicossocial dlcool e outras drogas (CAPS AD) com préticas da Medicina Chinesa.
Apresentagdo da experiéncia profissional: Desde abril de 2023, fui designada para o CAPs AD em Dourados,
para implementar o servico de PICs no local. Apds triagem pela equipe multidisciplinar, sdo realizados
atendimentos individuais, com a utilizacdo de Acupuntura com agulhas, ventosa e moxa, esta Ultima
associada ao uso de dleos essenciais em pontos de acupuntura; auriculoterapia e terapia de florais.
Discussdo: A aceitacdo dos pacientes estd sendo positiva, com alta adesdo e relatos de melhora na qualidade
de sono, na diminuicdo da ansiedade e de dores fisicas, e dos sintomas de abstinéncia como irritabilidade,
dificuldade de raciocinio, depressdo, culpa, entre outros. Mesmo pacientes em abstinéncia ha varios anos
tém aderido a Medicina Chinesa e relatado melhora na qualidade de vida, disposi¢do para encarar as
dificuldades. Consideragoes finais: A insercdo das Praticas Integrativas na Saude Mental em Dourados,
apesar de ter apenas quatro meses, ja trouxe resultados e suporte no controle das recaidas no combate ao
vicio em alcool e drogas no CAPs AD em Dourados.
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