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RESUMO

Introdugdo: Habitus é definido baseado nas relagdes mantidas pelos diversos grupos sociais, no qual fornece respostas
sobre a trajetodria de vida, concretizado pelos seus comportamentos e atitudes. Objetivo: Este estudo teve por objetivo
avaliar o conhecimento de mulheres atendidas em uma Unidade Basica de Saude sobre o planejamento familiar,
seguindo os pressupostos do conceito de habitus de Pierre Bourdieu. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa
de abordagem qualitativa, desenvolvida com dez mulheres no municipio de Dourados/MS, no periodo de fevereiro a
maio de 2016. A coleta de dados deu-se por meio de entrevistas e a analise pela analise de conteldo proposta por
Bardin. Resultados: Os resultados denotaram que as participantes possuem pouco conhecimento sobre o planejamento
familiar. Utilizam como método contraceptivo com mais frequéncia a pilula e a laqueadura. Apontaram que falta uma
atuacdo mais efetiva dos profissionais de salde com atividades relacionadas ao planejamento familiar o que pode criar
novos habitus na salude reprodutiva. Consideragdes Finais: Foi percebido que as praticas em planejamento familiar
pelas mulheres acontecem por habitus passados entre as geragoes.

Palavras-chaves: Educa¢do em Saude. Saude Reprodutiva. Saude da Mulher. Planejamento Familiar.

ABSTRACT

Introduction: Habitus is defined based on the relationships maintained by the various social groups, in which it provides
answers about the life trajectory, materialized by their behaviors and attitudes. Objective: This study aimed to evaluate
the knowledge of women attending a Basic Health Unit about family planning, following the assumptions of Pierre
Bourdieu's concept of habitus. Methods: This is a qualitative research, conducted with ten women in the city of
Dourados/MS, from February to May 2016. Data were collected through interviews and analysis through content
analysis. proposed by Bardin. Results: The results showed that the participants have little knowledge about family
planning. They use the pill and tubal ligation more often as a contraceptive method. They pointed out that there is a
lack of more effective action by health professionals with activities related to family planning, which may create new
habitus in reproductive health. Final Considerations: It was noticed that the practices in family planning by women
happen by past habitus between generations.
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INTRODUCAO

A partir da necessidade empirica de aprender e compreender as relagcdes e comportamentos de
agentes sociais, Pierre Bourdieu sistematiza o conceito de habitus apds pesquisas realizadas entre
camponeses franceses (BOURDIEU, 1963, 1972). Assim o habitus é definido como um conjunto de esquemas
individuais de acles estruturadas, objetivamente organizadas, compativel com o convivio social, com
probabilidade de ocorréncia com a transmissao de experiéncias praticas constantemente orientadas pelo
meio, capazes de modificar o modo de agir e pensar (FREITAS, 2012).

De um modo geral o conceito de habitus surgi com a capacidade de conciliar a diversidade da
realidade individual e a exterior (SETTON, 2002). Podendo expressar o didlogo reciproco e constante dos
acontecimentos individualizados e o meio coletivo. As disposi¢des estdo depositadas nas pessoas de forma
duraveis, com a capacidade estruturada no modo determinado de pensar e agir, guiando-as em seu meio
social nas suas atitudes e resposta do cotidiano (WACQUANT, 2007).

Sendo um instrumento conceitual, o habitus facilita a compreensdo da homogeneidade das
disposi¢es, nas preferencias individuais inserido em determinados grupos sociais, sendo assim, um
resultado do convivio nesse meio, permitindo a construcdo da identidade dos grupos sociais (SETTON, 2002).

Portanto, as politicas publicas de saude, sdo modelos organizados com o principio da sua atuagao
voltada para pratica de servicos direcionados as respostas das necessidades dos individuos (FIOCRUZ, 2018).
Nesse sentido, como uma politica do Ministério da Saude com a¢des que permeiam intervengdes individuais
e coletivas, o planejamento familiar tem o objetivo de ampliar as orientagles, oferta e distribuicao de
métodos contraceptivos, além disso, incentivar o empoderamento da vivéncia sexual, com o interesse em
proporcionar ao casal o momento ideal de ter, quantos ter ou nao ter filhos (BRASIL, 2016).

Diante do exposto, essa proposta de trabalho surgiu para tentar desvelar algumas inquieta¢des das
pesquisadoras enquanto profissionais da area da enfermagem atuando em uma maternidade publica do
municipio de Dourados/MS, em que temos observado altas taxas de natalidade, principalmente em mulheres
moradoras de bairros menos favorecidos socialmente. Quando questionada, se a gestacdo foi planejada,
muitas respondiam que ndo e que utilizavam algum método contraceptivo, porém, sem regularidade e que
receberam poucas informagdes dos profissionais da saude.

Partindo do principio da teoria bourdieuniana, visto a necessidade em compreender as relagbes
habituais individuais e coletivas de mulheres em idade fértil, de um determinado meio social, visando uma
maior profundidade acerca do pensamento sobre as questfes referente ao planejamento familiar. O
presente estudo teve por objetivo avaliar o conhecimento de mulheres atendidas em uma Unidade Basica
Saude (UBS) do municipio de Dourados/MS, sobre o planejamento familiar, seguindo os pressupostos do

conceito de habitus de Pierre Bourdieu.
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MATERIAIS E METODO

Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa. A pesquisa de campo foi realizada em uma
UBS. Essa unidade é dividida em duas microdreas que compdem as Estratégias de Saude da familia 17 e 27
localizadas no bairro Jéquei Clube e Vila S0 Bras, na Cidade de Dourados/MS, no periodo de fevereiro a maio
de 2016. Para participar do estudo, foram utilizados como critérios de inclusdo, mulheres acima de 18 anos
de idade, alfabetizadas.

A pesquisa atendeu aos preceitos éticos de acordo com a resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional
de Saude (CNS), a mesma foi aprovada pela Comissdo de Estagios Projetos Pesquisas ExtensGes e Trabalhos
(CEPET) da Secretaria Municipal de Saude. O projeto também teve parecer favoravel para o seu
desenvolvimento pelo comité de ética da Universidade para o Desenvolvimento do Estado e da Regido do
Pantanal (UNIDERP) sob CAAE n248754115.3.0000.5161 e parecer n21.319.835 de 12 de novembro de 2015.

Foram entrevistadas dez mulheres durante o atendimento na UBS, no momento em que
procuraram o servigo para coleta do exame de papanicolau e ou consulta de pré-natal, entretanto, a coleta
se deu em momento oportuno e de disponibilidade das mesmas. Foi utilizada uma entrevista
semiestruturada, contendo uma parte com a caracterizagdo das mulheres, e na segunda parte nove
perguntas. As mesmas foram gravadas e tiveram a duragao de 10 a 15 minutos. A amostragem envolvendo
as mulheres foi definida por conveniéncia e o fechamento amostral por satura¢do, que por sua vez, saturou
com o total de dez mulheres.

Como aporte tedrico para embasar as analises, nos apropriamos do conceito de habitus de Pierre
Bourdieu (BOURDIEU, 2008). A analise metodoldgica das respostas das mulheres entrevistadas e do publico-
alvo foi amparada na Andlise de Contetudo (BARDIN, 2000).

Portanto, a categoria 1 foi chamada de “planejamento familiar”, pois se trata das perguntas de um
a quatro envolvendo: Para vocé o que é planejamento familiar? O que vocé conhece sobre o planejamento
familiar? Vocé ja recebeu orientagGes sobre o planejamento familiar? Onde e qual o profissional de saude
que passou as orientagdes?

A categoria 2 foi chamada de “métodos contraceptivos”, pois se trata das perguntas de cinco a sete
envolvendo: As mulheres também foram questionadas sobre: Qual método contraceptivo e ha quanto tempo
voceé o utiliza? Como vocé teve conhecimento sobre esse método? Por que vocé escolheu esse método?

A categoria 3 foi chamada de “escolha dos métodos contraceptivos”, pois se trata das perguntas de
oito a nove envolvendo: Quais outros métodos contraceptivos que vocé conhece? Para a escolha desse

método contraceptivo que vocé utiliza, teve a participa¢do do seu parceiro, de que forma?
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RESULTADOS

As mulheres entrevistadas possuem entre 18 a 49 anos de idade. Em relagdo a situacao conjugal,
seis mulheres responderam ser casadas, uma com unido estavel, uma amasiada e duas referiram ser
solteiras. No tocante a profissao, seis declararam ser do lar, uma consultora de beleza, outra auxiliar de
limpeza, uma manicure e pedicure e uma entrevistada mencionou ser estudante.

Quando questionadas sobre a escolaridade, a maioria das participantes da pesquisa relataram ter
ensino fundamental incompleto (06) e quatro concluiram essa etapa. Em relagdo ao numero de gestagoes,
uma das entrevistadas relatou oito gestagdes, uma engravidou cinco vezes e uma participante teve quatro.
Trés participantes tiveram trés gestagdes, uma engravidou duas vezes e outra uma gravidez. Das
participantes, apenas uma, nunca ficou grdvida.

Para avaliar os conhecimentos que as mulheres entrevistadas possuem em relagdo ao
planejamento familiar nos apropriamos do conceito de habitus de Pierre Bourdieu, por entendermos que as
praticas relacionadas ao planejamento familiar devem ser incorporadas na vida dessas mulheres de forma
natural.

Bourdieu (1992), aponta que o conceito de habitus é baseado nas relagdes mantidas pelos diversos
grupos sociais, no qual fornece respostas sobre a trajetdria de vida dessas pessoas, concretizado pelos seus
comportamentos e atitudes desenvolvidos socialmente. Também que as mulheres entrevistadas apresentam
forte influéncia das relagdes comportamentais e pensamentos inculcados cotidianamente através de anos,
pode-se inferir que estd ai o habitus instaurado.

Dessa forma, apds a analise das entrevistas segue a discussao elencando as categorias elaboradas

de acordo com a tematica levantada nos depoimentos das entrevistadas.

e Categoria 1: planejamento familiar

A realidade do contexto social que esta posto no cotidiano de vida das mulheres analisadas, parece
prevalecer caracteristicas herdadas da convivéncia em suas familias, no qual, as tomadas de decisdes sdo
realizadas inconscientemente, mesmo que a pessoa pré-estabeleca um pensamento contrario, o meio social
e cultural ndo favorece tal conduta (ARAUJO; OLIVEIRA, 2014). Desta forma, sdo comportamentos
semelhantes que vao se repetindo.

O habitus instaurado no cotidiano das mulheres entrevistadas demonstrou que, ao questiona-las
sobre o que é o planejamento familiar, ficou evidenciado o desconhecimento do seu real significado. Algumas
mulheres ao responderem os questionamentos, apresentaram dividas em suas falas, o que pode ser

observado abaixo.

Eu ndo sei responder, o que responder? Eu ndo sei, mais gostaria de saber,
porque eu ndo sei (Entrevista 01).
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Vocé me apertou, como € que eu vou responder? Planejamento familiar? Vocé
quer dizer assim, aqui no posto? Ah eu, é a familia, sobre minha familia, acho
que é a unido, né! (Entrevista 03).

As mulheres entrevistadas, apesar de relatarem que possuem uma vida sexual ativa e parceiro fixo,
ao serem questionadas sobre o que conhecem em relacdo ao planejamento familiar, responderam como um
conceito de formacao familiar idealizado e ndo algo concreto e definido para suas vidas em relacdo a saude
reprodutiva. Para Bourdieu (2008), o habitus de cada pessoa tem uma maneira de se expressar sobre si, de
acordo com o variar da vida, a qualidade de sua convivéncia social ou a vontade de uma realizagao pessoal,
é representada na forma de seu discurso.

Os depoimentos abaixo apontam este fato:

Para o planejamento familiar comeg¢a desde quando vocé estd solteira, que

vocé tem todo um planejamento de namoro, noivo, casar, ter filhos,
realizagbes ou até mesmo antes de ter filho, por ai! (Entrevista 02).

E vocé casar e comegar a planejar, como é que vai ser sua familia, com isso,
ter uma familia estruturada né! Porque, por exemplo, para mim, eu nunca fui
casada eu so fui amasiada, tive oito filhos, mais nenhum [...] Quer dizer [...]
nem todos ficaram comigo. Eu so criei trés filhos. Entdo eu ndo tive um
planejamento familiar né! Entdo eu ndo sei o que te dizer o que é um
planejamento familiar? Ndo posso falar (Entrevista 07).

[...] assim [...] planejamento familiar na minha familia? Ld na casa da minha
mde foi tudo formado e a gente vivi bem. Eu acho assim, para forma uma
familia vocé tem que ser bem experiente, saber que vocé é a cabega da casa,
que Id na casa da minha mde era s6 minha mde. Era s6 minha mée eu e meus
dois irmdos. Entdo é vocé viver bem mesmo sabendo as dificuldades que vocé
vai passar, vocé viver bem ld dentro da sua familia no seu lar (Entrevista 10).

Para Bourdieu (2008), o habitus de cada pessoa tem uma maneira de se expressar sobre si, de
acordo com o variar da vida, a qualidade de sua convivéncia social ou a vontade de uma realizacdo pessoal é
representada na forma de seu discurso.

No decorrer das entrevistas, percebeu-se que as respostas foram curtas, demostrando a falta de
entendimento pelas mesmas sobre o tema em questdo. Este fato também pode estar relacionado a falta de
acGes educativas sobre planejamento familiar desenvolvido nas unidades de saude.

Quando as mulheres entrevistadas foram questionadas sobre onde e qual profissional de saude
realizou orientacdes sobre o planejamento familiar, as mesmas responderam que ndo e/ou nunca receberam

orientagdes, por sua vez as respostas foram curtas, demostrando o pouco conhecimento sobre o assunto.

Nunca recebi orientagées (Entrevista 01).
Ndo tive orientagbes (Entrevista 02).
Nenhum, para mim nenhum (Entrevista 07).

Eu ndo me lembro (Entrevista 09).
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Ja as mulheres entrevistadas que responderam ter recebido orientacées sobre o planejamento
familiar, ndo souberam identificar qual o tipo de profissional que realizou essas orientacdes. Neste sentido,
Nunes (2013) afirma que a inclusdo dessa tematica nas rotinas assistenciais, com o interesse na educagao
popular e a aceitacdo desses individuos, estd ligada com o nivel de proximidade do profissional com a

sociedade.

Eu recebi a orientagdo Id na Clinica da Mulher (CM), acho era uma Doutora
(Entrevista 04).

Oh moga ndo lembro! Porque era na saude da mulher e eram vdrias pessoas,
dando a palestra (Entrevista 05).

Também foi possivel constatar pelos depoimentos das entrevistadas que as mulheres que tinham
um pouco mais de entendimento sobre o planejamento familiar, foram aquelas que receberam informagées
durante atendimento na Clinica da Mulher (CM), a fim de passar pelo acompanhamento pré-natal de alto
risco ou para a realiza¢do de esterilizagdo cirurgica masculina e ou feminina. Mesmo assim, demonstraram

pouco conhecimento sobre esse assunto, o que a fala a seguir mostra:

[...] eu e meu marido participamos de palestra quando eu fiz
acompanhamento Ié na CM da minha gravidez, recebi palestra para o casal.
Depois recebemos orientagbes, sobre se é isso mesmo que queremos a
laqueadura ou a vasectomia [...] (Entrevista 04).

Desta forma, salienta-se que as praticas educativas devem contribuir para autonomia das mulheres
e seus parceiros na escolha e decisdo do contraceptivo mais adequado para o casal (PARREIRA; SILVA;
MIRANZI, 2011).

Em relacdo as questdes reprodutivas, existem mulheres menos favorecidas de informacdo, que
apresentam um numero elevado de gesta¢des ndo planejadas, sendo para elas um modo normal e natural
no seu meio social. Ja, as mulheres que apresentam instrucdo sobre a saude reprodutiva, ter muitos filhos
estd ligado diretamente com o desgaste do corpo da mulher. Portanto, tendem a se cuidar, evitando uma
gravidez ndo planejada com o uso de métodos contraceptivos (AGUIRRE et al., 2006).

Os depoimentos abaixo denotam este fato:

Eu morava em fazenda, minha mde abandonou a gente, fui criada pelo meu
pai. Meu pai néo ia explicar como usava né! Ai, eu vim morar na cidade e ja
casei com 15 anos, logo, com 16 eu engravidei e ndo sabia como prevenir.
Depois eu fui tendo palestra aqui no posto. Entdo, eu fui sendo orientada pela
enfermeira e pela agente de saude também. Na escola também comecei a
aprender, mais so fiquei sabendo das orienta¢des depois que engravidei,
fiquei gravida pela segunda vez, ai que eu fiquei sabendo que tinha que me
cuidar (Entrevista 03).
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Segundo Bourdieu (1992), o meio social favorece a influéncia de comportamentos nos individuos,
isso passa por geracdes, tornando como se fosse normal e obrigatdrio certos acontecimentos cronolégicos

da vida cotidiana.

E vocé casar e comegar a planejar, como é que vai ser a sua familia, com isso,
ser uma familia estruturada né! Porque, por exemplo para mim, eu nunca fui
casada eu so fui amasiada, tive 8 filhos, mais nenhum.... Quer dizer... nem
todos ficaram comigo. Eu so criei 3 filhos [...] (Entrevista 07).

De acordo com Parreira, Silva e Miranzi (2011) o nivel socioeconémico, a idade e a escolaridade
também estabelecem influéncias nas decisdes de escolha em relagdo aos métodos contraceptivos. Neste
sentido, os profissionais de saude devem levar em considerag¢do os padrdes culturais, sociais e fisicos dessas

mulheres nas indicagGes e orientagdes sobre os métodos contraceptivos.

e Categoria 2: métodos contraceptivos

Nesse sentido, as respostas das mulheres entrevistadas sobre qual método contraceptivo e ha
guanto tempo o mesmo é utilizado foram semelhantes, demonstrando que grande parte conhecia os
mesmos tipos de métodos. Dentre eles, citaram a pilula, a injecdo, a camisinha, o Dispositivo Intrauterino
(DIU) e a laqueadura. Porém, os que mais prevaleceram nas falas das mulheres foram a pilula e a laqueadura.

Algumas mulheres em sua resposta afirmaram que usaram o método contraceptivo entre uma
gestacdo e outra, com o interesse de evitar filho em um momento ndo desejado. Mencionam que o uso se
tornou habitual apds ter tomado conhecimento dos mesmos por parte de familiares, amigos e vizinhos. O

profissional de salde foi pouco apontado.

Comprimido, comecei a usar assim que eu casei, tem um ano e dois meses
(Entrevista 02).

Comprimido e camisinha. Mais ou menos 3 anos tomando pilula (Entrevista
03).

Eu uso injetdvel, vai fazer um ano. Mais ja usei a pilula por um tempo e o DIU.
(Entrevista 05).

Anticoncepcional usei uns 10 anos, parei dois anos para ficar gravida do meu
primeiro filho (Entrevista 08).

O cuidado relacionado a saude reprodutiva deve ser incorporado no cotidiano dessas mulheres
como um novo habitus em suas vidas. Bourdieu (2004) aponta que as disposi¢des adquiridas que formam o
habitus podem ser permanentes e durdveis e, quando fortalecidas permearao todas as a¢des dos individuos.
Dentre os métodos contraceptivos que sdo disponibilizados gratuitamente pelo Ministério da
Saude e que estdo disponiveis em Unidades Bésicas de Saude com o objetivo de garantir a prevencdo de

gravidez ndo planejada estdo: os preservativos masculino e feminino, a pilula, a minipilula, os injetaveis
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mensais, os injetdveis trimestrais, o DIU, a pilula anticoncepcional de emergéncia e o diafragma (PORTAL DO
GOVERNO BRASILEIRO, 2017).

Porém, os métodos mais comuns utilizados pelas mulheres sdo a pilula como método reversivel, a
lagueadura e a vasectomia como irreversiveis. Para Nicolau et al. (2011), isso demonstra a dificuldade da
Politica Nacional de Planejamento Familiar em se tornar elemento fundamental na assisténcia realizada para
a saude reprodutiva. Apontam que tem faltado maior integracdo no acompanhamento entre usudrios e
profissionais de saude, no sentido de mais competéncia técnica, informacdes e atuacdo do sistema de saude.

Também ficou evidenciado pelas falas das mulheres entrevistadas que ndo sdo orientadas pelos
profissionais de saude sobre todos os métodos contraceptivos disponiveis na rede basica de saude. Portanto,
as mulheres empiricamente, optam pela pilula e pela laqueadura por se tratar de um método comum e por
acharem ser o melhor e mais adequado para o casal. A prevaléncia desses métodos reflete a distorgao
existente na oferta, orientacgdo e distribuicdo dos métodos contraceptivos (NICOLAU et al., 2011).

Algumas mulheres ao escolherem o método contraceptivo para o casal preferem os reversiveis
(pilulas e os injetdveis). Este fato pode estar relacionado aos muitos casos de ndo se enquadrarem nos
parametros legais para a realizacdo de algum método irreversivel (laqueadura e/ou vasectomia) (PARREIRA;
SILVA; MIRANZI, 2011).

Em Dourados/MS a C

inica da Mulher é referéncia para o atendimento de pré-natal de alto risco,
acompanhamento de exames preventivos alterados, exames de ultrassonografia e mamografia, orientacdes
sobre métodos contraceptivos e preparo da documentagdo para casais cadastrados no programa de
planejamento familiar que tenham interesse em realizar laqueadura e/ou vasectomia, reversdo de
laqueadura e inser¢do de DIU (SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE DOURADOS, 2017).

Salienta-se que para a realiza¢gdo dos métodos contraceptivos irreversiveis, a mulher e seu parceiro
devem ser informados pelos profissionais de saide com o objetivo de ndo causar arrependimentos futuros
(PARREIRA; SILVA; MIRANZI, 2011).

Na maioria das vezes, as mulheres e seus parceiros passam pelo aconselhamento de planejamento
familiar, j& estdo com uma opinido formada sobre a realiza¢do da cirurgia de esterilizacdo e ndo sao
desestimuladas pelos profissionais de salude, no sentido de incentivar o conhecimento de outros métodos
contraceptivos. Contudo, os servicos de saude devem realizar orientagdes sobre a saude sexual e
reprodutiva, com interesse em formar um cliente critico e reflexivo capaz de reconhecer o melhor método
(PIERRE; CLAPIS, 2010).

Ao escolher algum tipo de método contraceptivo, a maioria das mulheres entrevistadas relatou que
tiveram conhecimento através de conversas com pessoas préximas, denotando que a convivéncia com os
agentes sociais determinou a escolha do método contraceptivo sem a participacdo do profissional de saude.
Isso se da devido as relagdes informais com outros individuos, que em muitos casos estabelecem um contato

de maior proximidade e, com isso estabelecem um vinculo de confianca (PARREIRA; SILVA; MIRANZI, 2011).
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Este fato pode ser entendido na fala abaixo:

Eu tomei, porque os vizinhos falavam que tomar tal comprimido era bom, e
eu tomava porque os vizinhos falavam que era bom. Tomava conhecimento
também da boca das comadres (Entrevista 01).

Nesse sentido, para Aguirre et al. (2006) a posicdo que cada pessoa toma em relagdo a sua conduta
pessoal estd altamente ligada a legitimacdo das regras e atitudes instauradas pelos agentes sociais, no qual,
é considerado um espago que prevalece um poder pela a¢gdo do capital cultural e social. Esse comportamento
é o habitus vinculado nas disposi¢Ges de tomada de agao por atitudes instaladas no meio.

Entretanto, o conhecimento pré-definido dessas mulheres no sentido da utilizagdo de algum
método contraceptivo, dificilmente sera (re) moldado com as orienta¢des de profissionais de saide, mesmo
recebendo as informacgGes sobre esse assunto (PARREIRA; SILVA; MIRANZI, 2011).

Quando questionadas o porqué da escolha do método contraceptivo, as mulheres entrevistadas
responderam ser o melhor que se adaptou ao casal e mais facil acesso. Na escolha do método contraceptivo
a maioria levou em consideracdo a relagdo com o parceiro, o medo de uma gravidez ndo planejada e ou por

ndo apresentar confianga em outros métodos.

e Categoria 3: escolha dos métodos contraceptivos

Em relagdo aos outros métodos conhecidos pelas mulheres, as mesmas apontaram ter algum
conhecimento, porém, houveram relatos semelhantes sobre os mesmos métodos, sendo a pilula, o
preservativo, laqueadura, vasectomia e DIU. Bourdieu descrever tal habitus impregnado devido a
incorporagao de caracteristicas e disposi¢cdes pelos individuos, que sdo seguidas naturalmente partindo da

predisposi¢cdo que o grupo social representa (BOURDIEU, 2003).

Tem o anticoncepcional, a camisinha e o DIU (Entrevista 05).

Conhecgo a camisinha, pilula, laqueadura e DIU (Entrevista 07).

Ainda as mulheres entrevistadas, ao apontar um método para o seu uso, elas preferem sempre os

mesmos, pilula e lagueadura. Percebemos que se trata de uma opinido comum e formada entre as mesmas.

Vejo falar tanto ai, mais ndo da para acreditar muito ndo, sé acredito no
remédio e na laqueadura, os outros eu ndo confio ndo (Entrevista 09).

Ha sei la, eu comecei, porque tinha medo de engravidar de novo. A injecdo eu
tinha medo, ai o mais fdcil foi o comprimido (Entrevista 02).

Acho que tomando certinho a gente evita a gravidez. (Entrevista 06).

Neste contexto, Aguirre et al. (2006) salientam que o comportamento e o habitus, esta agregado

na consciéncia dos seres em atuagdo nesses ambientes. Em se tratando de poder socioeconémico a
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tendéncia do uso de métodos contraceptivos tem uma diminuicdo no seu uso, portanto, a educagao popular

é chave fundamental para mudar certas habilidades.

As experiéncias se integram na unidade de uma biografia sistemdtica que se
organizam a partir da situagdo origindria de classe, experimentada num tipo
determinado de estrutura familiar. Desde que a histdria do individuo, nunca é
mais do que uma certa especificagdo da histéria coletiva do seu grupo ou de
sua classe, podemos ver nos sistemas de disposi¢cbes individuais variantes
estruturais do habitus de classe [...] (BOURDIEU, 1983, p. 80-81).

Salienta-se que as informagbes adequadas referentes ao planejamento familiar devem ser
realizadas integradamente entre o aconselhamento, a clinica e agdes educativas, na qual possibilite o cliente
exercer seus direitos com autonomia no reconhecimento dos métodos contraceptivos (PIERRE; CLAPIS,
2010).

Neste estudo, quando questionadas sobre a participa¢do do parceiro na escolha do método
contraceptivo, as mulheres relataram que a decisado foi tomada com o objetivo de ndo ter mais filhos e que
os companheiros preferem outros métodos que ndo seja a camisinha. Apresentaram preocupagdo em
agradar seu companheiro. Neste enfoque, a pratica de contracepc¢do entre os homens, no sentido de adesado
ao uso de preservativos é quase nula. Devido esse fato as mulheres acabam aderindo a outro tipo de método
com o interesse de agradar o seu parceiro (PARREIRA; SILVA; MIRANZI, 2011).

Relatos das entrevistas apontam que:

Meu marido participou na escolha, ele ndo gosta da bendita cuja. Homem
nenhum gosta de preservativo (Entrevista 09).

Hd porque meu marido néo gosta de usar preservativo, se nGo se cuida de um
lado tem que se cuidar do outro né! (Entrevista 04).

Este fato demonstra que essas mulheres e seus parceiros apresentam preocupagdo com a gestagdo
nao planejada. Porém, ainda a mulher estd submissa ao parceiro, prevalecendo fortemente a sua vontade na
utilizacdo do método contraceptivo. Entretanto, o método escolhido acaba favorecendo apenas o homem.
Aguirre et al., (2006) relatam que o meio socioecon6mico permite a adesdo de um comportamento e
aspiracoes semelhantes aos vivenciados pelas geracGes passadas, isso torna um instrumento valioso para dar
forca ao habitus impregnando nas vivéncias dessas mulheres no uso de métodos contraceptivos.

Outras mulheres entrevistadas apontaram a ajuda de suas mdes na escolha do método

contraceptivo.

Eu tinha um parceiro, eu falei com minha mde, entdo a minha mde fez com
que eu tomasse a pilula. A minha mde chamou o meu parceiro e a gente
conversou e eu comecei a tomar (Entrevista 10).
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Neste sentido, as mulheres sdo influenciadas, em suas tomadas de decisdes, por agentes em
posicao hierdrquica superior, o que confirma a continuidade do habitus por geragoes.

No entanto, o habitus ja estabelecido pode ser alterado com a atuacdo de novas informacgdes, como
as acOes de orientacOes dos profissionais de saude em relacdo ao planejamento familiar. Porém, é um
trabalho que exige persisténcia. Para Bourdieu (1992), o habitus é interiorizado a partir de a¢des repetitivas

gue sdo integradas gradativamente nos esquemas originais.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Este estudo procurou avaliar o conhecimento de mulheres atendidas em uma UBS sobre o
planejamento familiar considerando o proposto por Pierre Bourdieu no conceito de habitus.

Os costumes orquestrados pelos individuos e sua coletividade, produz e reproduz maneiras
construidas pela histdria vivida no meio social, estabelecendo uma trajetéria mediando o passado e o
presente, o que se cria uma identidade, esse comportamento se define habitus. Considerando o habitus
instaurado ao longo da vida dessas mulheres entrevistadas, foi possivel concluir nesse estudo o pouco
conhecimento das mesmas sobre o planejamento familiar.

Além do que esta propagado culturalmente na consciéncia das mulheres, o que atribui o pouco
conhecimento sobre essa tematica, os resultados denotaram um envolvimento incipiente dos profissionais
de saude com atividades relacionadas ao planejamento familiar. Quando estas ocorrem sdo realizadas de
maneira pontual e mecanizada, o que ndao promove a apropriacdo do conhecimento e emponderamento do
outro. Fato que, é importante quando se precisa criar novos habitus, na salide reprodutiva, pois foi percebido
gue os costumes dessa populagdo acontecem por habitus passado de geracoes.

Ao final dessa pesquisa foi possivel também perceber que as a¢des dos profissionais de saide em
relacdo ao planejamento familiar sdo de pouco impacto sobre a popula¢do, ndo sendo suficientes para causar
mudancas eficazes nos habitus instaurados.

Portanto, ha a necessidade de um contexto mais amplo de educacdo em salde, em que possa haver
empenho por parte dos que estdo diretamente ligados a assisténcia. Estes profissionais tem um importante
papel educador junto a populacdo, e o processo educativo poderd subsidiar o desenvolvimento de novos
habitus ou remodelar os existentes, tornando-os capazes de modificar a sua realidade.

Considerando essa tematica, € um desafio proposto aos profissionais de salude, no sentido de
repensar e avangar em atividades de forma criativa, que auxiliem no envolvimento da populagido e
consequente desenvolvimento de uma consciéncia ativa, conhecendo seus direitos reprodutivos e o real

significado do planejamento familiar.
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