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CAPACITAGAO PARA AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE (ACS)
SOBRE PLANTAS MEDICINAIS: EXPERIENCIA DA PRATICA EXTENSIONISTA
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Vitdria Tonsica Marcato?; Lucas Silva Peixoto?; Mariza da Silva Rodrigues?;
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ICurso de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - Campus Coxim
2Secretaria Municipal de Saude de Coxim, MS

Introdugdo: O uso de plantas medicinais constitui um importante elemento cultural relacionado aos
cuidados em satde no Brasil. Nesse sentido, o Sistema Unico de Satde (SUS), através de diversas
portarias, tem estimulado desde 2006, com a cria¢do da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF), o acesso seguro e uso racional desses compostos. Os Agentes Comunitarios
de Saude (ACS) sdo os profissionais que possuem maior proximidade com a comunidade,
possibilitando a troca de informacdes no que tange aos cuidados com a utilizacdo de plantas
medicinais. Entretanto, ainda se observam limitacdes no conhecimento desses profissionais,
impactando de forma negativa no acesso seguro nos servicos de saude. Portanto, torna-se
imprescindivel articular acbes de ensino e extensdo, com o objetivo de promover capacitacdo
técnica e educacdo permanente em plantas medicinais e medicamentos fitoterdpicos aos ACS.
Relato de experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia, descritivo e analitico, de uma
capacitacdo realizada com ACS de Coxim/MS. O municipio conta com 59 ACS na Rede de Atencdo a
Saude (RAS). As vagas foram preenchidas através de um formuldrio de inscricdo encaminhado a
coordenacdo dos ACS da rede. A acdo ocorreu em setembro de 2024, tendo como abordagem
tedrica os cuidados com o uso de plantas medicinais, desde o cultivo, coleta, higienizacao,
armazenamento, indicacGes de espécies comuns para o tratamento de doencas cronicas, além do
cuidado com plantas téxicas. Discussao: Participaram da capacitacdo apenas 11 profissionais, sendo
observado uma baixa adesdo dos mesmos. Entretanto, os ACS presentes enfatizaram o
conhecimento adquirido para orientar a comunidade e aplicar essa tematica na educa¢ao em saude
durante visitas domiciliares e em grupos com os usudrios das Unidades Basicas de Saude (UBS),
auxiliando na difusdo do tema em questdo. Consideragoes Finais: Ao longo da formac¢ao dos ACS,
os temas relacionados as plantas medicinais sdo pouco abordados, resultando em limita¢des na sua
implementacdo pela escassez de informacdo. A necessidade de melhorar a formacgao profissional,
perpassa por acdes integradas de ensino e extensdo universitdria, visto que é insipiente o
conhecimento acerca de como identificar corretamente as plantas, forma adequada de uso, dose
indicada, possiveis interacdes medicamentosas, efeitos adversos e toxicidades envolvidas.
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