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Introducgdo: A formacao técnico-cientifica em saude avangou consideravelmente com as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) atuais. No entanto, ndo se observou o mesmo avang¢o no ensino das
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) no ensino superior, sendo considerado
difuso e escasso. As PICS sdo legitimadas pela Organizacdo Mundial da Saude, apresentando
demanda cada vez crescente por sua utilizacdo. Relato da experiéncia (ensino): Por meio deste
relato, pretende-se apresentar um panorama da inser¢do do ensino das PICS nos cursos da saude,
em especial no Curso de Enfermagem. Observa-se que, embora tenha ganhado espaco nos
curriculos dos cursos superiores, o ensino das PICS é fragmentado e isolado em disciplinas pontuais,
principalmente, no formato optativo. Dentre os cursos da drea da salde, aqueles em que as PICS se
fazem mais presentes sdo: Farmacia, Enfermagem e Fisioterapia. No ambito dos cursos de
Enfermagem, as PICS tém sido abordadas como conteldo dentro de disciplinas como Saude
Coletiva, Saude Mental e outras relacionadas aos diferentes ciclos de vida. Também tém sido
encontradas como temas de projetos de extensao universitdria ou pesquisas cientificas, mas que
ndo alcangam todo o corpo discente. Com isso, pode-se considerar limitado o ensino-aprendizado
das PICS, seus pressupostos tedricos e praticas terapéuticas. A analise desta oferta irregular e
pontual, apoiada na perspectiva do cuidado integral e em referencial tedrico nacional e
internacional, sugere desafios importantes para a ampliacdo e qualificacdo do ensino de PICS.
Dentre os avancgos, propdem-se a insercdo integrada em cursos de saude visando a interacdo e
complementaridade entre saberes das diferentes ciéncias e areas do conhecimento. Discussao: No
Brasil, predominam disciplinas optativas, sobretudo em instituicdes privadas e em cursos de pds-
graduacdo. Neste sentido, sustentar a formac3o profissional ampliada, voltada para o Sistema Unico
de Saude torna-se um dos maiores desafios para o avanco das PICS. Consideragdes Finais: Defende-
se que a educacao de profissionais de saude apresente contelddos de PICS, em um contexto de
ensino multi e interdisciplinar, que ofereca um conjunto de perspectivas criticas de modelos
terapéuticos e permita que estudantes e profissionais facam uso de diferentes praticas em saude
nos diversos cendrios em que acontece a assisténcia a saude.
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