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OFICINA DE SHANTALA: OFERTA DE CAPACI‘TAC}AO PARA PROFISSIONAIS DA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE DE CAMPO GRANDE, MS

MORAIS, Katiuscia Serrou Castilho?

RESUMO

Introdugdo: O VII Férum Perinatal Municipal de Campo Grande - MS faz parte da Programacdo Anual de
Saude, tem como objetivo a discussao de praticas inovadoras na linha de cuidado materno-infantil através
de uma assisténcia humanizada durante o pré-natal, parto/nascimento, puerpério e atencdo infantil (para
criancas até dois anos de idade), em todo o ambito do Sistema Unico de Satde (SUS). No ano de 2022, o
Férum aconteceu entre os dias 01 e 02 de setembro, com ampla programacao, dentre as quais a Oficina de
Shantala para profissionais de saude da atengdo primaria a saude. A Shantala é uma massagem de origem
indiana que proporciona relaxamento e bem-estar, ampliando e fortalecendo o vinculo entre mae e bebé e
faz parte do rol das 29 praticas integrativas e complementares (PICS) regulamentadas pela Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPICS). Objetivo: O objetivo da oficina foi a capacitacdo
de profissionais da atencdo primdria, dentre médico da familia, pediatras, odontdlogos, enfermeiros,
fisioterapeutas, fonoaudidlogos, entre outros, para insercdo desta pratica no cotidiano das unidades de
saude, permitindo assim a ampliagcdo do conhecimento para pais e cuidadores. Apresentag¢ao da experiéncia
profissional: A oficina foi realizada no dia 01 de setembro de 2022, com a oferta de 20 vagas. Durante a
oficina foram abordados a parte tedrica sobre beneficios, indicagcdes, contraindicacGes, técnicas e
posteriormente a aplicacdo pratica onde foram usados bonecos para demonstracdo praticas dos movimentos
a serem executados e sequéncia técnica das massagens. Todos os profissionais receberam cartilha “Oficina
de Shantala — massagem para bebés” com todo o conteudo tedrico e ilustracdes das massagens. Vale
ressaltar também que a ambiéncia da oficina levou em consideracdo outras praticas como a aromaterapia e
0 uso de musicas para criar um ambiente propicio para execugao da técnica. Discussao: Como resultado
tivemos uma participagdo ativa e um alto nivel de interesse durante a oficina, ademais da troca de
experiéncias entre os participantes permitindo assim que estes explorassem as aplica¢gdes da Shantala na sua
realidade local. Destacamos que a Oficina teve grande procura inclusive de participantes de outros
municipios. Consideragoes finais: A oficina de Shantala atingiu objetivo de ampliar o conhecimento sobre a
técnica entre profissionais da rede, ampliando a capacidade da oferta de cuidados na aten¢do primaria, assim
como a oferta de tecnologias leves para promog¢dao do bem-estar infantil e fortalecimento dos lagos
familiares. A grande procura aventou ainda a necessidade de ampliar a oferta de oficinas nesta tematica para
profissionais de saude da rede.
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