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IMPLANTAGAO DE HORTA DE PLANTAS MEDICINAIS NA UBS MARACAI\{A, EM
DOURADOS, MS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

PAULA, Elza Maria de Queiroz Venancio de?!
PAULA, Maria Luiza Venancio de?
HEREDIA-VIEIRA, Silvia Cristina®

VIEIRA, Maria do Carmo?

HEREDIA-ZARATE, Néstor Antonio®

RESUMO

Introdugdo: As hortas medicinais fazem parte das Praticas Integrativas e Complementares (PICS) e sdo baseadas
no poder de prevencdo e tratamento de patologias pelo uso das plantas e foi regulamentada pela Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde (SUS). Implantar hortas medicinais
é uma forma de consolidar o conceito de Farmacia Viva, em que se realiza desde o cultivo até a dispensacdo de
fitoterapicos. As plantas medicinais sdao plantas com potenciais farmacoldgicos que empregadas nas praticas
comunitdrias e ancestrais como remédios informais e populares, técnica denominada como medicina tradicional,
além de serem fonte para o desenvolvimento de diversos medicamentos. Objetivo: Implantar uma horta
medicinal na UBS Maracang, situada em Dourados-MS. Apresentagao da experiéncia profissional: A motivacdo
para implantacdo da horta medicinal se iniciou em 2019, quando 3 equipes de saude da UBS Motohide Hiraishe
(Maracand, Dourados-MS), participaram de uma palestra com a farmacéutica e Prof2 Dra Silvia Heredia
(Anhanguera-Uniderp) e pela Engenheira Agronoma e Prof2 Dra Maria do Carmo Vieira - MCV (UFGD), sobre o uso
racional e cultivo correto das plantas medicinais. As equipes sentiram-se motivadas para realizar a implantagao
da horta visando fortalecer as PICS ja existentes na unidade (Auriculoterapia e Acupuntura), além de aumentar o
vinculo com as familias atendidas na UBS através de distribuicdo de produtos resultantes do cultivo. O inicio do
projeto se deu pela formagdao de um grupo composto por 6 funcionarios com 2 representantes de cada equipe,
para a organizacdo, desenvolvimento e instalacdo da horta. A horta foi instalada no patio da unidade, com pneus
de caminhdo, preenchidos com terra pelos funcionarios da unidade, em horarios extra expediente. As despesas
com materiais para o corte dos pneus foram divididas em partes iguais pelos funciondarios. Assim que os canteiros
ficaram prontos, foi realizado o plantio das mudas, sendo algumas delas doadas da producdo do Horto de Plantas
Medicinais da UFGD, pelos professores MCV e Néstor Heredia. Rotineiramente, sdo realizados os tratos culturais,
como irrigacdo, desbaste, replantio, podas e adubacdes. Discussdo: Ha, na horta medicinal da UBS Maracan3,
aproximadamente 15 espécies medicinais, como horteld, alecrim, melissa, erva baleeira, hibisco, circuma e
babosa. As plantas sdo usadas para a realiza¢ao de a¢des de incentivo ao uso das plantas medicinais, com a doagao
de mudas para a comunidade, doacdo de drogas vegetais, além de kits para escalda pés (sal grosso, lavanda,
alecrim e manjericdo). Também sdo realizadas oficinas praticas com os funcionarios da unidade para o preparo de
sal de ervas e vinagre aromatico, os quais sdo distribuidos em atividades educativas aos grupos de hipertensos e
diabéticos. Consideragoes finais: Houve grande aceita¢cdo dos produtos a base de plantas medicinais pelas familias
atendidas na UBS Maracand, com uma melhora do vinculo das familias e de suas equipes.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Medicina tradicional. Saude da familia.
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A VIVENCIA DA TCI EM UMA CASA DE ACOLHIDA
A HOMENS TRANSEXUAIS

VENTURA, Thais!
JUNIOR, Randolfo dos Santos?
MATOS, Ubiraci da Silva®

RESUMO

Introdugdo: Este trabalho, pretende a partir de um relato da experiéncia, elucidar vivéncias obtidas em rodas
de Terapia Comunitéria Integrativa (TCl) na comunidade transexual. Objetivo: O objetivo da acdo é abrir
caminho para futuras contribuicdes cientificas acerca dos potenciais fatores terapéuticos deste espaco e das
possibilidades da TCI enquanto um lugar de inclusdo de pessoas transexuais. Apresenta¢dao da experiéncia
profissional: Foram realizados 07 encontros semanais com cerca de 2 horas de duracdo por encontro em
uma casa de acolhida a homens que passaram pelo processo transexualizador na cidade de Sdo Paulo. Os
participantes foram convidados a participar por meio de convites diretos, além de terem conhecimento da
agenda semanal dos encontros. Discussdo: Podemos observar por meio dos relatos e demandas de
participacdo que os encontros foram potencialmente transformadores e puderam estimular experiéncias e
sentimentos positivos, como o aumento da autoestima, desejo de crescimento, esperanga, compreensao da
sua proépria dor e do outro. Consideragdes finais: essa experiéncia aponta para a importancia das rodas de
TCl como um espaco legitimo de encontros, partilhas e apoio a esta populacdo. Para que haja real inclusdo
de pessoas LGBTI+, especialmente de pessoas transexuais, é necessdrio que outros terapeutas sejam
formados também com este foco e possam levar o cuidado e a escuta a outros caminhos, especialmente
aqueles que possuem maior vulnerabilidade social e passam constantemente por situacdes de violéncia.
Futuros estudos com delineamento experimental poderdo explicitar melhor os beneficios e efeitos
terapéuticos das rodas junto a essa populagdo.

Palavras-chave: Terapia comunitaria sistémica integrativa. Transexualidade. Saide mental.

1 Universidade Sdo Camilo, Sdo Paulo, Sdo Paulo, Brasil. E-mail: psicologathaisventura@gmail.com
2 Faculdade de Medicina de S3o José do Rio Preto, S30 José do Rio Preto, Sdo Paulo, Brasil. E-mail: randolfo.junior@famerp.br
3 Universidade do Sul da Bahia, Santa Cruz Cabralia, Bahia, Brasil. E-mail: ubiraci.matos2014@gmail.com
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OFICINA DE ARTETERAPIA NO CAPS DE NOVA ANDRADINA -
“CUIDANDO COM A ARTE”

SILVA, Graziela Braz da?

RESUMO

Introdugdo: Portadores de transtornos mentais graves e persistentes dentro da perspectiva da saude
integral, podem ser beneficiados com as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS). Objetivo:
Descrever a realizacdo da oficina de arteterapia, com os usuarios do CAPS de Nova Andradina/MS. O projeto
tem como objetivos desenvolver habilidades sécio culturais, através da arte, melhorando a socializacdo, o
empoderamento individual e coletivo, além de amenizar sintomas préprios de suas patologias de base.
Também é um espaco destinado aos usudrios para exteriorizacao de seus sentimentos e sofrimentos
psiquicos, através das atividades artisticas. Apresentacao da experiéncia profissional: As oficinas de
arteterapia iniciaram-se em novembro do ano de 2022, com usuarios do CAPS de Nova Andradina/MS, na
propria Unidade de Saude. Atualmente, cerca de oito a nove usuarios frequentam as oficinas semanalmente.
Sdo desenvolvidas, principalmente, trés técnicas de artesanato: confeccdo de mosaicos, decoupage e a
pintura em pegas de gesso e resina. Utiliza-se o método de orientagdo simples das técnicas utilizadas, porém
deixando o usuario livre para suas escolhas pessoais quanto a utilizacdo de cores e materiais, estimulando a
criatividade e versatilidade dos mesmos. E realizado um acompanhamento integral durante toda a oficina,
através do processo de confeccdo da pega, com apoio e ajuda quando necessario. Também é verificada sua
evolucdo no processo salide-doenca semanalmente, além do desenvolvimento de habilidades manuais. E
possivel também observar a importante troca entre os prdprios participantes, ressaltando a importancia do
processo de socializagdo. Discussdo: A arte oferece a possibilidade de reinvengao da existéncia do portador
de transtorno mental, equivocadamente visto como um sujeito singularizado e estigmatizado como “louco”,
impossibilitado de desenvolver habilidades artisticas e/ou criagdes. A arteterapia foca no contrario, na
valorizagdao de um ser humano em constante desenvolvimento, buscando nas PICS a melhoria gradual de seu
estado psiquico e o desenvolvimento de suas potencialidades. A arte funciona como mediadora dos contatos
entre os usudrios e a equipe técnica, além dos usuarios entre si, possibilitando um melhor contato afetivo,
muitas vezes prejudicado pelas doencgas. Consideragdes finais: As praticas de saude ofertadas pelas PICS,
sejam coletivas ou ndo, favorecem a comunicagao, as interagdes sociais, a formag¢do de grupos e redes,
cooperagdo e apoio mutuo, tornando-se um importante ponto de partida para a renovagao da questdo de
trocas sociais, para além do ambito das praticas em salde. Apresenta-se assim uma nova cultura em saude,
o que justifica a grande procura pelas praticas integrativas complementares em saude, pois € um novo modo
de promocgdo da saude e estd a cuidar do ser humano em sua totalidade. Podemos perceber a importancia
da arteterapia no dia a dia de nosso trabalho, pois utiliza-la e vivencia-la, é sem duvida, uma maneira de
avaliar sua importancia para a Saude Coletiva, principalmente na questdo de Saude Mental e a importancia
da socializagdo no processo terapéutico. No aspecto da promocao da saude, a arteterapia traz beneficios
terapéuticos e educativos pela arte criativa e espontdnea nos cuidados integrativos, consequentemente,
reduzindo sinais e sintomas caracteristicos dos transtornos psiquiatricos, entre outros.

Palavras-chave: Arteterapia. Saide mental. Centro de Atengao Psicossocial.

! Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS), Nova Andradina, Mato Grosso do Sul, Brasil. E-mail: gra_braz@hotmail.com
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ATIVIDADES DE PRATICAS CORPORAIS NO CENTRO DE ATENDIMENTO
SOCIOEDUCATIVO DE GOIANIA, GOIAS

SANTALUCIA, Marcelo?
RODRIGUES, Carla Valéria Martins?

RESUMO

Introdugdo: As praticas integrativas e complementares em saude e atividades fisicas em geral, tém
demonstrado melhora da autoestima, maior disposicdo, reducdao do consumo de medicamentos, maior
equilibrio corporal, fortalecimento das estruturas ésseas, relaxamento e bem-estar, alivio da dor e da
ansiedade, controle da pressao arterial, diminuicdo de sinais e sintomas de doencas. Objetivo: Nesse olhar,
sugerimos e realizamos atividades de praticas corporais da Medicina Tradicional Chinesa no Centro de
Atendimento Socioeducativo (CASE/Goidnia), do Governo do Estado de Goids, com o objetivo de promover
melhorias na qualidade de vida dos(as) socioeducandos(as) e trabalhadores. O CASE/Goidnia tem 155
servidores, além de policiais militares, pessoal terceirizado da cozinha e professores da escola interna Vida
Nova, da Secretaria de Estado da Educacdo. Apresentacdao da experiéncia profissional: A quantidade de
socioeducandos(as) flutuou em torno de 50 a 70 jovens neste periodo. O trabalho foi realizado
semanalmente, no turno matutino, no periodo de maio de 2021 a margo de 2022. As praticas corporais
utilizadas foram: Lian Gong em 18 Terapias, | Qi Gong, Tai Chi Qigong (1,2,3), Xianggong (1, 2), Yifei Gong,
Tai Chi Chuan e Automassagem. Houve vinte e quatro dias de atividades, com 68 atividades de praticas
corporais, e 249 participacdes de socioeducandos(as) e servidores. A faixa etdria variou entre 11 e 70 anos
ou mais. O sexo feminino foi o que teve maior participacdo (76,3%). Participaram servidores (66,7%),
socioeducandos(as) (16,9%), professores (10%) e terceirizados (6,4%). Discussao: A participagdo foi pequena
em relacdo ao contingente de servidores e socioeducandos(as) do CASE/Goiania. Os servidores trabalham
em sistema de plantdo, com muitas demandas e tarefas estabelecidas, além de ocorrer em um ambiente de
grande tensdo. Os(as) socioeducandos(as) além de muitas atividades, tém muitas restricbes de estabelecer
contatos entre si, o que dificultou a participagdo nas atividades. Consideragdes finais: A continuidade do
projeto é importante para a saude e qualidade de vida dos socioeducandos(as) e servidores e tera a
possibilidade de bons resultados, pois foi visualizada como outra possibilidade de integrar o(a)
socioeducando(a) nas praticas. Ao final do projeto foi aplicado um pequeno questionario em que 100% dos
respondentes disseram achar importante a continuidade das prdticas corporais e 83,1% gostariam de
participar de outras praticas integrativas.

Palavras-chave: Qigong. Medicina Tradicional Chinesa. Tai Chi Chuan. Terapias Complementares.

! Centro de Referéncia Estadual em Medicina Integrativa e Complementar/SES/Goids, Goiania, Goias, Brasil. E-mail: marcelo.santalucia@gmail.com
2 Instituto Brasileiro de Medicina e Saude Integrativa em Oncologia, Niteroi, Rio de Janeiro, Brasil. E-mail: carlavaleria.rodrigues@gmail.com
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PLANTAS MEDICINAIS COMO PRATICA TERAPEUTICA PARA PROMOGAO DA
SAUDE, BEM ESTAR E MELHORA DO SOFRIMENTO MENTAL

SILVA, Débora Cristina Amaral?
PEREIRA, Elieth Rodrigues e Silva®

RESUMO

Introdugdo: O Hospital Adauto Botelho, Unidade I, do Centro Integrado de Assisténcia Psicossocial - CIAPS é destinado
a fomentar a saude mental e o bem-estar dos pacientes internados. O Hospital estd situado dentro do Parque da Saude
Zé Bolo Fl6, regido de Cuiabd, Mato Grosso, com diversidade de flora e proximo ao horto florestal. O Hospital Adauto
Botelho — CIAPS é uma unidade especializada em psiquiatria sob gestdo da Secretaria de Estado de Saude de Mato
Grosso. A horticultura segue os mesmos principios que sustentam as praticas integrativas e complementares (PICS) do
Sistema Unico de Saude (SUS) e vem paulatinamente ocupando espagos nos campos da saude publica, escoando nas
brechas da medicina tradicional. As a¢des terapéuticas sdo recursos fundamentais no cuidado a pessoa com transtorno
mental, e sdo reconhecidamente eficazes para o seu restabelecimento, e vdo muito além da doenca, englobando as
relagGes interpessoais. As acGes sdo oferecidas as pessoas internadas com transtorno psicossocial grave, bem como as
atividades e oficinas de arteterapia, atendimentos individuais e em grupo, atividades esportivas, festas e piquenique no
parque. As praticas de horta ja foram inseridas por diversas vezes na pratica profissional, mas sem avancar e garantir a
continuidade. A atividade na horta tem sido valorizada pelo paciente, quando o remete a cultura familiar do cuidado
com as plantas, ou como lembranga de algum remédio caseiro que era ofertado no ambiente familiar. Objetivo:
Implantar o manejo de plantas medicinais como pratica terapéutica integrativa no Hospital Adauto Botelho, Unidade |
do CIAPS, garantindo a participagdo ativa e o engajamento dos pacientes e profissionais da equipe no cultivo e uso das
plantas medicinais. Apresentagdo da Experiéncia Profissional: As praticas terapéuticas de horta medicinal na Unidade
Hospitalar Adauto Botelho tiveram a inspiracdo dos profissionais em trabalhos anteriores realizados no servico, mas
gue sofreu descontinuidade. O espago programado inicialmente foi o Setor de Internagdo Feminina, bem como o espaco
da horta no patio externo com estrutura organizada em anos anteriores. O passo inicial foi a revitalizagdo das hortas, a
recupera¢cdo e humanizagdo desses espagos que existiam, mas estavam abandonados, principalmente devido a
pandemia, onde havia um ambiente limitado para trabalhar. Nesse caminho, varios profissionais foram mobilizados,
iniciando uma nova cultura de trabalho entre os pacientes e profissionais das equipes, promovendo a interagdo em um
espaco humanizado e acolhedor. Outra a¢do foi o incentivo do desenvolvimento das atividades terapéuticas e a
manutencdo adequada das plantas, sendo instituido a rotina de uso das ervas medicinais para o preparo de chas na
Unidade de producgédo das refei¢des, a colheita das ervas com as pacientes que participavam da realizagdo do preparo
na cozinha terapéutica do setor de internagdo feminina e a distribuicdo do cha. A rotina motivou os pacientes, que
passaram a demandar a participagdo nas atividades de colheita e preparo do chd para uso na ceia, por exemplo. O passo
seguinte foi selecionar e cultivar as ervas medicinais mais adequadas e como agao de futuro serdo organizadas as
oficinas terapéuticas focadas em hortoterapia e no uso posterior na preparagdo de alimentos na cozinha do CIAPS.
Discussao: Essa iniciativa culminou na formacgdo de um grupo denominado "Amigos Verdes", composto por profissionais
da unidade, que mantiveram a rotina com os pacientes nesse espac¢o. A ado¢dao do manejo de plantas medicinais como
abordagem terapéutica poderd mostrar uma complementariedade eficaz e valiosa no tratamento das problematicas de
salde mental no CIAPS Adauto Botelho. Acredita-se que a horta de plantas medicinais, integrada em um contexto de
preservacdao ambiental, pode acarretar beneficios suplementares para a saude mental dos pacientes, refor¢ando a
conexdo com a natureza e o meio ambiente. O sucesso da intervencdo sera considerado se houver uma melhora
significativa no bem-estar emocional dos pacientes, maior adesdo ao tratamento, aumento da autonomia e interagdo
social. ConsideragGes finais: Esses resultados serdo utilizados para aprimorar o programa de horta terapéutica e
subsidiar pesquisas futuras, visando a disseminac¢do de praticas efetivas de reabilitacdo psicossocial baseadas em
intervengbes com plantas medicinais.

Palavras-chave: Plantas Medicinais. Saide Mental. Terapia na Horta. Promogado de Saude.

1 Secretaria estadual de saude, Cuiaba, Mato Grosso, Brasil, E-mail: deboraad80@gmail.com
2 Secretaria estadual de saude, Cuiaba, Mato Grosso, Brasil, E-mail eliethrodriguesnutri@gmail.com
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A AURICULOTERAPIA EM UMA ACADEMIA DE SAUDE DE CORUMBA, MS

RODRIGUES, Caroline Maciel?

RESUMO

Introdugdo: Em 2011 o Ministério da Saude langou o Programa Academia da Saude que integra a rede de
Atencao Primdria a saude. E possui uma estratégia de prevencao, promocao e visdao ampliada do cuidado em
saude, onde sdo desenvolvidos varios eixos de acdes. Dentre elas, as Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICs). As praticas integrativas foram implementadas em 2006 com a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares. Objetivo: Relatar a experiéncia de PICs na academia da saude. Apresentagao
da experiéncia profissional: A academia da Saude do Arthur Marinho de Corumba-MS foi inaugurada em
julho de 2014 e em 2021, apds uma profissional que atua no polo realizar o curso, a Auriculoterapia foi
implantada como uma pratica integrativa em saude. Discussdo: A auriculoterapia é uma técnica terapéutica
baseada na Medicina Tradicional Chinesa que utiliza o pavilhdo auricular para tratamento das causas de
diferentes doencas e promove a regulacdo psiquico-organica do individuo por meio de estimulos nos pontos
energéticos localizados na orelha. Esses estimulos sao feitos por meio de agulhas, esferas de aco, ouro, prata,
plastico, ou sementes de mostarda. A utilizacdo da auriculoterapia na academia da saude tem como objetivo
auxiliar na melhora da qualidade de vida e diminuicdo dos quadros de dores, ansiedade e ins6nia dos
pacientes. Foi realizada a apresentacdo da auriculoterapia para os alunos/pacientes e utilizada uma ficha de
anamnese para orientacdo e acompanhamento da evolucdo do tratamento. Os atendimentos sdo feitos por
demanda espontanea e aberto para a comunidade em geral. Até julho do presente ano foram realizados
cerca de 1100 atendimentos na Academia da Saude do Arthur Marinho. Durante os atendimentos os
pacientes relatam os efeitos que o tratamento vem proporcionando como diminui¢do das dores, melhora do
sono e reducdo do estresse. Consideragdes finais: Houve um aumento considerdvel na procura pela
Auriculoterapia, o que demonstra a resolutividade e consolidacdo desta pratica integrativa complementar.

Palavras-chave: Auriculoterapia. Terapias complementares. Medicina Tradicional Chinesa.

1Secretaria municipal de satide, Corumba, Mato Grosso do Sul, Brasil. E-mail: krolmaciel@gmail.com
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YOGA COMO PRATICA INTEGRATIVA E COMPLEMENTAR EM SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA NA UNIVERSIDADE

FURLAN, Paula Giovana*
NICOLAU, Karine Wlasenko?
FARIA, Caroline Beier?

RESUMO

Introdugdo: De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, as Praticas Integrativas em Saude (PIS)
apresentam estratégias e tecnologias menos invasivas, sob a perspectiva da integralidade humana e da
compreensao do processo participativo de mudanca das condi¢des de saude-doenca, de sofrimento e de
vulnerabilizacdo. No Brasil, desde 2006, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em
Salde (PNPIC) busca ampliar e humanizar o cuidado e a assisténcia, promover a salde e prevenir doencas e
agravos. Dentre as 29 PIS atualmente incorporadas ao Sistema Unico de Satde, encontra-se o Yoga, um
sistema filoséfico indiano focado no estudo da consciéncia, no autoconhecimento para reconexao com o
mundo, para o desenvolvimento da autonomia e para a construcdo de coeréncia nas acles e ética nas
relacBes. Apresenta técnicas especificas, como Hatha Yoga (asanas (posturas), respiracdo e meditagdo) e Raja
Yoga (meditacdo e contemplacdo), que trabalham aspectos fisicos, mentais, emocionais, energéticos e
espirituais da/o praticante para unificacdo em si e por si mesmo, desenvolvendo o autoconhecimento e o
cuidado de si. A universidade tem se apresentado como espaco social propicio as PICS em razdo das
demandas de salde de estudantes, técnicos e docentes, como estresse, ansiedade e depressdo, dentre
outras. Objetivo: Relatar a experiéncia de a¢des na universidade com o Yoga, destacando reflexdes para o
cuidado em saude e a promocdo de redes de suporte. Apresenta¢ao da Experiéncia Profissional: As a¢Oes
do projeto de extensdo universitaria, com as técnicas de Raja e Hatha Yoga, foram desenvolvidas desde 2017
até o presente, na Universidade Federal de S3o Carlos (UFSCar). Para o registro, foram utilizados diarios,
relatérios técnicos e registros de memdria, interpretados pela perspectiva da hermenéutica filosdfica
gadameriana, segundo a qual os acontecimentos afetam aquelas(es) que narram o que viveram, baseando-
se no que permanece como memoaria e afeto no tempo presente. Foram realizados grupos semanais, com
duragdo aproximada de uma hora, na prépria Universidade, com possibilidade de atendimentos individuais,
guando necessarios, pela equipe do projeto, que conta com a participagao de docentes e de estudantes da
area da Saude. Os relatos produzidos até o momento evidenciaram melhora das emogdes negativas,
diminui¢cdo de dores, aumento do autoconhecimento e do bem-estar, diminuicao do uso de psicotrépicos,
manejo de situa¢des de crise e de ansiedade, interrupgdo de relagdes violentas. Até o momento, foram
atendidas mais de 300 pessoas, entre estudantes, técnicos e docentes. Discussao: O espacgo social criado
para o Yoga na UFSCar tem acolhido pessoas em sofrimento, envolvendo principalmente ansiedade,
depressao, tentativas de suicidio e dores cronicas. A analise da experiéncia sugere o fortalecimento de
relacBes de apoio social e comunitario. Consideragdes Finais: A pratica do Yoga na universidade publica
apresenta-se como possibilidade de promocdo da salde e manejo de situagdes que fragilizam a vida de
universitarias/os, especialmente estresse, ansiedade, depressdo, dificuldade nas rela¢des interpessoais e
dores crbénicas. Em acréscimo, permite a reflexdo sobre o viver e o relacionar-se, imprescindivel para uma
vida com sentido e significado.
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2° ECOPICS

A PLAYLIST DA TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA: UMA EXPERIIAEN’CIA
NA UNIVERSIDADE DE BRASILIA

SQUINCA, Flavia Aparecida?
GOMIES, Doralice?
MONTALVAO, Ana3
SANTOS, Josenaide*
COSTA, Elaine®
NASCIMENTO, Irineu®
RODRIGUES, Daniela’
SILVA, Cristian®

RESUMO

Introdugdo: O acolhimento, a unicidade de cada pessoa e a partilha de vivéncias e saberes sdo alguns dos pilares da
Terapia Comunitaria Integrativa, desenvolvida por Adalberto Barreto. A proposta da Terapia Comunitaria Integrativa
estabelece um sistema de corresponsabilidade entre os participantes e o terapeuta da roda e se desenvolve de forma
circular e horizontal, com etapas e observancia as regras: fazer siléncio, ndo dar conselhos, ndo julgar, falar de si e
referendar manifestagdes culturais, a exemplo de musicas. Objetivo: Refletir como as musicas perpassam as vivéncias
na Terapia Comunitaria Integrativa. Apresentagdo da Experiéncia Profissional: Este relato de experiéncia reflete as
rodas semanais na Universidade de Brasilia, realizadas entre junho de 2022 e julho de 2023, conduzidas por uma e/ou
duas terapeutas, com em média 30 discentes. Para alcancar tal finalidade, selecionaram-se as musicas “Pequenas
Alegrias da Vida Adulta” (Emicida) e “Paciéncia” (Lenine), as quais foram compartilhadas diversas vezes na Terapia
Comunitdria Integrativa na UnB. Discussao: A musica “Pequenas Alegrias da Vida Adulta” menciona um fato cotidiano
com as seguintes palavras-chave: cuidado, desespero, novos tempos, like, 6dio, episédio, bom senso, respire, aprender,
espirito, repousa, reza, cale, fale, pense, vida, luz, dia e cinzento. Observa-se a ressonancia de um sofrimento perante
um julgamento; estratégias de superacdo com a técnica de respiragcdo e autoconhecimento — na proposta de Barreto
denominadas como as pérolas; e, ainda, uma conotacdo positiva, diante do reconhecimento da poténcia do individuo
no contexto de crise. Por sua vez, a musica “Paciéncia”, embora use os termos “gente” e “nds”, demonstra contribuir
para o reconhecimento do “eu” de cada participante diante da fluidez do tempo e dos questionamentos emergentes a
partir dos motes, isto é, das perguntas-chave que conduzem as reflexdes do grupo durante a terapia. Alids, em um dos
trechos desta musica estdo as seguintes palavras-chave: mundo, veloz, espera, paciéncia, tempo, perder, saber, vida e
rara. Em outro giro, percebe-se que a escolha desta musica, em algumas rodas, advém em referéncia a temporalidade
da vivéncia no mundo universitario e as exigéncias internas e externas sobre o desempenho no presente em linha ténue
com o sucesso futuro. Consideragdes Finais: A experiéncia apresentou consonadncia com o pressuposto de Barreto
acerca da sinergia e eclosdao de emog¢des provocadas nos participantes pela musicalidade nas rodas. A indicagdo de uma
musica, para além da expressdo cultural do ser, tornou-se uma reveréncia a fala, a dor e a histdria do outro. Alias,
simbolicamente, no espetaculo “Quando a boca fala, os érgdos saram”, maxima de Barreto e da sabedoria popular”,
percebeu-se que a quebra da regra do siléncio pelas musicas foi orquestrada a partir de uma escuta atenta e respeitosa,
tornando-se assim, parte da “playlist” do reconhecimento de si, dos florescimentos de novas potencialidades e,
consequentemente, da vivéncia Unica no ambito do girar causado pela poténcia da Terapia Comunitaria Integrativa.
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