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OZONIOTERAPIA EM PACIENTES COM ANGINA REFRATARIA
AO TRATAMENTO CONVENCIONAL

DUARTE, Jo3o Jackson'

RESUMO

Introdugdo: O uso do ozb6nio medicinal é uma pratica secular, realizada em varios paises do mundo, em
muitos deles sendo oferecidos em seu sistema de satde publica. A ozonioterapia pode ser aplicada por varias
vias de administracdo, sendo a via endovenosa, intramuscular e retal as vias sistémicas mais utilizadas. O
0zOnio é administrado com seguranca, uma vez observados os intervalos das doses terapéuticas e a via de
administracdo correta. A acdo do 0zOnio no organismo humano se faz pela interacao entre ozonio e tecido
bioldgico, resultando na formacado de basicamente dois mensageiros biolégicos: o peréxido de hidrogénio e
os produtos de peroxidacdo lipidica. Estes mensageiros atuam pela ativacdo de fatores transcricionais
citoplasmaticos, como o Nrf2, que por sua vez induz a expressao génica que culmina com a producado de
enzimas anti-inflamatérias e antioxidantes, além de alterar as propriedades reoldégicas do sangue,
melhorando a oxigenacdo tecidual e promovendo a mobilizacdo de células progenitoras de endotélio na
medula dssea. Apresentacdo da experiéncia profissional: Dois pacientes com insuficiéncia coronariana
cronica, que ja haviam sido submetidos a cirurgia de revascularizacao do miocardio e angioplastia percutanea
e que faziam uso otimizado de drogas antianginosas, foram tratados com ozonioterapia pela técnica de Auto-
hemoterapia Maior com 5 sessdes — 1 sessdo semanal por 5 semanas. Apds o tratamento com ozonioterapia
cessaram as dores anginosas dos pacientes, melhorando a sua qualidade de vida a longo prazo e melhorando
a sua tolerancia ao esfor¢o. Os mecanismos de acdo da ozonioterapia agem conjuntamente, promovendo
uma adaptacdo celular, condicionando a suportar estresses oxidativos mais intensos, num mecanismo
hormético denominado pré-condicionamento oxidativo. Discussdo: Varios estudos experimentais e clinicos
tém comprovado a agao protetora da ozonioterapia no tratamento de doengas cardiovasculares, no controle
da resposta imune e na diminuicdo dos efeitos dos danos provocados pela isquemia e reperfusao.
Consideragoes finais: O presente trabalho demonstra o sucesso do emprego da ozonioterapia em 2 casos de
angina refratdria em pacientes inoperaveis. O emprego da ozonioterapia neste tipo de paciente pode ser
uma opgao para alivio do sofrimento e melhora da qualidade de vida. Novos estudos randomizados e com
maior nimero de pacientes sao necessarios para consolidar esta indicagdo terapéutica nesta populagao.
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