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RESUMO

Introdugdo: Os Grupos foram destinados aos pacientes portadores de dores cronicas associadas ou ndo a
transtornos de ansiedade, do sono e depressdo, com aplicacdo de auriculoterapia e educacdo em saide uma
vez na semana. Atualmente, os pacientes sdo avaliados em consultas individuais pela fonoaudiéloga e
fisioterapeuta da equipe multiprofissional da atenc¢do primdria (eMulti) Nova Lima A, identificados tanto
pelos profissionais da Unidade de Saude (USF) como pelos da eMulti. Os Grupos de Auriculoterapia sao
realizados nas unidades de satide do Fernando de Arruda Torres, Vida Nova e Clinica da Familia Nova Lima,
localizadas no Distrito Segredo do Municipio de Campo Grande-MS. O primeiro grupo iniciou na USF Vida
Nova em outubro de 2021. O trabalho teve como objetivo conscientizar os pacientes sobre a importancia de
manter e/ou adicionar habitos saudaveis, estimulando o autocuidado em seu dia a dia para obter uma
melhora integral durante o tratamento com a auriculoterapia. Apresentacdo da experiéncia profissional: A
duracdo do Grupo é de no maximo 1 hora, com até 10 participantes em cada USF. E feita uma reavaliacdo a
cada 10 encontros realizados, quando sdo comparados os sintomas desde o inicio até a data atual, verificando
a necessidade de permanecer ou n3o no grupo. E orientado a manter em paralelo com o tratamento de
auriculoterapia todos acompanhamentos ja realizados por outros profissionais de saude. S3o utilizados os
espacos fisicos disponiveis nas Unidades de Saude semanalmente, com apoio dos profissionais médicos,
agentes comunitarios de salude e assistentes sociais, quando solicitados. Os pontos de auriculoterapia sao
aplicados através de palpadores e pingas, sementes de mostarda branca e/ou preta montado em placas e
micropores. E feita higienizagdo da orelha com o uso de dlcool 70% e papel toalha antes da aplicagdo. Como
forma de integrar o grupo, utilizamos de ferramentas como: Tenda do Conto, algumas oficinas (Higienizagdo
do sono), Fitoterapia, Meditagcdo e Técnicas de respiracdo que sdo conduzidas pelos profissionais da eMulti.
Mensalmente sdo abordados assuntos de acordo com o Calendario da Saude ou sugeridos pelos participantes
do Grupo. Discussao: Os principais resultados foram: redugao da dor cronica, da ansiedade e melhora da
qualidade do sono. Alguns relatam o desaparecimento da dor. Consideragdes finais: Os pacientes
acompanhados no tratamento tiveram uma melhora significativa em suas dores crénicas, como também na
gualidade do sono, qualidade de vida e ansiedade. A maioria dos participantes entenderam a importancia de
introduzir habitos saudaveis em sua rotina para obter uma resposta positiva tanto de saude fisica, como
mental.
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APLICAGAO DA AURICULOTERAPIA NOS PACIENTES DE UM
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RESUMO

Introdugdo: A auriculoterapia é uma pratica da Medicina Tradicional Chinesa derivada da acupuntura, na
qual se utiliza o pavilhdo auricular para aplicacdo e estimulo de pontos especificos para tratar diversas
doencas. O desenvolvimento surgiu do interesse dos profissionais que atendem os usuarios do Sistema Unico
de Saude no ambulatério de tabagismo no municipio de Borba; em aplicar as praticas recomendadas para o
tabagismo baseado em evidéncias cientificas para Atencdo Primaria a Saude. Foram utilizados materiais
didaticos do curso de formacdo em auriculoterapia produzidos pela Universidade Federal de Santa Catarina
com incentivo e financiamento do Ministério da Saude. As recomendacdes propdem um conjunto de pontos
auriculares testados e investigados, sobretudo em ensaios clinicos randomizados e revisdes sistematicas.
Objetivos: O objetivo principal é associar a auriculoterapia ao tratamento do tabagismo afim de reduzir o
uso ou cessac¢do do cigarro, além de melhorar as condi¢gdes de salde e qualidade de vida do paciente.
Apresentagdo da experiéncia profissional: A experiéncia esta sendo realizada no municipio de Borba, interior
do estado do Amazonas, tem como publico-alvo os pacientes atendidos no ambulatdrio. O registro e
evolugdo dos casos constam na ficha individual e no Boletim de Produ¢do Ambulatorial Individualizado para
envio no Sistema de Informacdo. Foram realizados desde janeiro de 2023, um total de 160 sessGes de
auriculoterapia. As sesses sdo realizadas de forma individual concomitante ao tratamento do tabagismo
indicado pelo médico da Estratégia Saude da Familia, tanto medicamentosa com uso da goma, adesivo ou o
Cloridrato de Bupropiona ou a Terapia Cognitivo-Comportamental. Recomenda-se o minimo de cinco e
maximo de oito sessdes, os pacientes sdo agendados para atendimento toda terca-feira da semana. Utiliza-
se atualmente as sementes de mostarda para aplicacdo dos pontos e alterna-se os lados do pavilhdo
auricular. Os pontos usados sdo: Shenmen, estdmago, boca, brénquio, sede, fome, vicio, pulmao, figado,
relaxamento muscular, enddcrino e ansiedade. Discussao: Os pacientes retornam referindo redu¢do do uso
do cigarro e melhora dos sintomas de ansiedade. De acordo com as recomendag¢des, os pontos estdo
associados a liberagdo de substancias que promovem a sensa¢dao de bem-estar, e consequentemente a
reducdo da ansiedade e o desejo de fumar. Considerag¢des finais: Os profissionais tém se dedicado na
promogado da saude e na insergao de Praticas Integrativas que proporcione melhora do quadro do paciente.
A auriculoterapia é uma pratica integrativa de facil aplicagao, apresenta um custo-beneficio expressivo, visto
gue as despesas sdo minimas para aquisicdo do material e apoio na continuidade da oferta do servigo na
rede de saude, além disso, é notdrio que a pratica alternativa e complementar é bem aceita pelo paciente e
impacta positivamente em sua qualidade de vida.
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