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SETEMBRO AMARELO - TODA VIDA E VALIOSA: OFERTA DE PRATICAS
INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES PARA PROFISSIONAIS DA
SECRETARIA DE SAUDE
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RESUMO

Introdugdo: O Setembro Amarelo faz parte das a¢des do calendario da saude e se trata de uma campanha
gue visa dar visibilidade as a¢des de prevencao do suicidio através de educagdo e promogao de didlogo sobre
a saude mental. A saude mental dos profissionais de saude tem se tornado uma grande preocupacao,
especialmente no periodo pds pandemia, no qual foram identificados aumento da incidéncia de ansiedade,
depressdo, sindrome de Burnout, esgotamento mental, entre outros. E de extrema necessidade a oferta de
acoes que visem promover o autocuidado para estes profissionais para protecao da saude mental destes.
Objetivo: Relatar as acGes da Geréncia de Saude do Servidor juntamente com a Divisdo do Nucleo de Apoio
A Saude da Familia, Geréncia de Educacdo Popular em Saude e Ouvidoria spbre préticas integrativas
complementares e outras acdes para profissionais da Secretaria Municipal de Saiude de Campo Grande —
Mato Grosso do Sul. A acdo denominada Setembro Amarelo — Toda vida é valiosa tem o intuito de promover
a saude mental dos servidores através da oferta de praticas integrativas complementares e outras agées. O
trabalho teve como objetivo ofertar praticas integrativas complementares para profissionais de saude da
Secretaria de Saude de Campo Grande — MS. Apresentagdo da experiéncia profissional: A acdo foi realizada
na Secretaria Municipal de Campo Grande, nos dias 06, 12, 19 e 26 de setembro de 2022 e foram ofertadas
acdes como Auriculoterapia, Acupuntura, Quiropraxia, Reflexologia, Quick massage, Aromaterapia, entre
outros. Foram ofertadas vagas através de site para inscricdo dos interessados em participar das praticas. A
divulgacdo foi realizada através de cartazes fixados em areas estratégias da Secretaria, folder enviado através
de aplicativo de mensagens e divulgacdo do evento nas salas com entrega de mensagens motivacionais.
Discussdo: Durante os quatro dias do evento foram realizadas mais de 350 inscricGes para as acOes de
praticas integrativas complementares e outras ofertas de a¢des de autocuidado. Dentre os resultados
obtidos podemos citar a alta demanda para procura das praticas ofertadas, satisfacdo relatada pelos
profissionais ao participar das atividades e solicitagdo para que a oferta deste tipo de a¢do ocorra mais vezes.
Consideragoes finais: A oferta de a¢des de autocuidado e de praticas integrativas tem um papel importante
na salde mental dos profissionais de saude pois auxiliam no alivio de estresse e esgotamento fisico e mental
bem como a promogao de equilibrio emocional. Ao incentivar essas praticas no cotidiano podemos fortalecer
a nossa capacidade de lidar com os desafios do dia a dia e aliviar o impacto psicolégico enfrentado pelos
profissionais.
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