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BIODANCA COM O GRUPO DE MULHERES “GINASTICA COM DANCA” DO
MUNICIPIO DE JARAGUARI, MS: DANCANDO O VALOR PESSOAL

BRANDAO, Andreia Cavalheiro de Santana®

RESUMO

Introdugdo: Biodanca, conhecida como a “danca da vida”, é uma atividade que induz vivéncias integradas
por meio da musica e danca e contribui na interacdo social de mulheres que, ao longo da pratica, relatam
significativos avancos tanto no aspecto fisico, como no psicolégico. Algumas participantes sdo depressivas e
fazem uso de medicamentos para ansiedade. E observado que a biodanca transforma, estabelece uma
relacdo com o conteddo emocional, traz a tona a expressdo do que essas mulheres realmente sdo: um
espelhamento de si, da grandeza interior. Através dos movimentos, elas veem suas inimeras possibilidades
de ser, permitem uma mudanca corporal e de atitudes psiquicas para uma melhor qualidade de vida, o que
Ihes proporciona uma vida mais feliz. O estudo do objetivo foi compreender o significado da biodanca para
as mulheres do Grupo Ginastica com Danga em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Jaraguari—
MS. Apresentac¢ao da experiéncia profissional: As integrantes pertencem ao Grupo Ginastica com Danga,
tém entre 18 e 62 anos de idade e residem no municipio. Trata-se de uma pesquisa de natureza exploratéria,
gualitativa. A pesquisa experimental foi realizada na quadra da escola municipal. O grupo foi formado com
21 integrantes com idade entre 20 e 57 anos. A coleta de dados teve uma duragdo de cinco meses e foi
realizada nos meses de fevereiro a junho de 2023. Foram realizados registros em campo: um registro para a
obtencdo dos dados pessoais das participantes (questionario), coleta de informacgdes (entrevistas), um inicial
e outro final, referentes ao tema do trabalho e registro de fotos durante a realizacdo das aulas. Os dados
foram coletados por meio de observacgdo, questionario, entrevista semiestruturada oral, realizada antes e no
final do experimento. Discussao: Os resultados foram apresentados em trés se¢bes: a primeira, denominada
perfil da participante, traz caracteristicas gerais e informagdes complementares; a segunda se¢ao, roteiro
das aulas; andlise e discussao. Para a investigacao de campo foram programadas as aulas de biodanga. Os
objetivos gerais das aulas foram definidos paulatinamente e agrupados na seguinte ordem: iniciar o processo
de integragdo do grupo; reconectar-se ao ritmo do proéprio corpo; vivenciar um contato afetivo
indiferenciado; exercitar a expressividade corporal; intensificar a integragdo com as demais participantes. A
andlise visou demonstrar se a pratica da biodanga contribuiu positivamente para a modificagdo do
autoconceito, sendo o conjunto de percepg¢des acerca de si mesmo, envolvendo atitudes valorativas,
vivéncias e sentimentos. Consideragdes finais: Pode-se testemunhar o processo de metamorfose: mulheres
sairam da restricdo de seus casulos, foram desabrochando e se libertando como as borboletas, livres da
vergonha e dos preconceitos, descobrindo a possibilidade da expressao de si mesmas, experimentando tocar
e ser tocadas, mesmo que um toque apenas, com as pontinhas dos dedos. Puderam abrir os olhos e descobrir
no olhar do outro que é possivel o encontro humano.

Palavras-chave: Biodanca. Mulher. Saude. Praticas Integrativas.
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GRUPO “CANTAROLAR”

TOYAMA, Priscila Kohatsu Shimabuco?
LEAL, Debora Teresinha Tosta?

RESUMO

Introdugado: A populagao idosa vem aumentando consideravelmente no territério da USF Vila Corumba e USF
Jardim Paradiso, dessa forma foi criado o grupo “Cantarolar” a fim de contemplar essa populagdo. O
envelhecimento é um processo dindmico e progressivo, no qual hd modificacdes em diversos aspectos: no
corpo, na voz, comunicacado, audicdo, mastigacao, degluticdo, etc. A musicoterapia pode ser benéfica tanto
para promover a saude como para fazer a sua prevencado, propicia a sensacdo de bem-estar, atuando no
paciente como um ato eficiente e protetor, fornecendo uma sensacdo de paz e aceitacdo. O grupo se reline
quinzenalmente na Associacdo “Humberto Canale” apds a “Gindstica de Baixo Impacto” do grupo operativo
de Educacdo Fisica e o publico alvo sdo idosos e pessoas com doencas cronicas. Os profissionais envolvidos
sdo a fonoaudidloga, a profissional de educacdo fisica da equipe multiprofissional da APS e o agente
comunitdrio de saude. O trabalho teve como objetivo propiciar a socializacao, fortalecer o vinculo do grupo,
aumentar a capacidade respiratéria, melhorar a mobilidade dos érgaos fonoarticulatérios, coordenar a
respiracdo, degluticdo e fala, reduzir a ansiedade, proporcionar sensa¢do de bem-estar, estimular a cognicao,
concentracdo e melhorar a qualidade de vida, promover a integracdo e socializacdo. Apresentacdo da
experiéncia profissional: Exercicios de alongamento da regido cervical, treino respiratério, exercicios de
motricidade orofacial, aguecimento vocal, soltura e vascularizacdo da musculatura oral, canto, adequacao
do ritmo, percepcdo auditiva, auriculoterapia aos pacientes que apresentam dor crbnica. Discussdo:
Melhoria da frequéncia dos participantes, desenvolvimento da seguranga nas apresentagdes em eventos
publicos, padrdo respiratdrio e articulatério eficiente, melhora da qualidade de vida e construcdo da auto-
estima, reducdo da ansiedade e stress, melhora na atencdo e concentracdo, melhor integracdo na
comunidade para uma convivéncia mais harmoniosa, resgate de memoaria para garantia da identidade deste
idoso e paciente, recuperagdo do sentido da vida, coordenagdo pneumofonoarticulatéria eficiente.
Consideragoes finais: Através da musica é possivel acionar memdrias vividas pelo individuo em diversas
etapas da vida (infancia, adolescéncia, vida adulta e velhice), propiciar a exposi¢do de seus pensamentos,
compartilhamento de suas experiéncias, além do fortalecimento de vinculos saudaveis.

Palavras-chave: Musicoterapia. Idoso. Musica. Canto.
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ARTETERAPIA E LIAN GONG COMO PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM CAMPO GRANDE, MS

GABAS JUNIOR, Francisco Antonio®
GABAS, Glaciony Denize Grato de Oliveira*

RESUMO

Introdugdo: A Arteterapia e o Lian Gong se consolidaram, no SUS, por meio das Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) como novas formas de atendimento ao publico, ndo apenas na saude-doenga, mas,
possibilitando mudanca comportamental no individuo e nas acées da saude, conforme preconiza a Politica
Nacional das Praticas Integrativas e Complementares (PNPICs). Objetivo: Relatar a experiéncia de 2 (dois)
profissionais nas areas de Dancga, Teatro e Praticas Corporais da Medicina Tradicional Chinesa (MTC)
contratados para o Projeto Viver Legal/ Secretaria Municipal de Satde, na regido Sul do municipio de Campo
Grande -MS, com adolescentes, adultos e idosos nas unidades de salde, escolas e eventos. Apresentagao da
experiéncia: O trabalho com as Préticas Integrativas teve inicio no ano de 2005 com vivéncias onde foram
trabalhadas oficinas de danca e teatroterapia com adolescentes de 12 a 18 anos; e a partir do ano de 2007,
trabalhou-se com o Lian Gong e danca para adultos e idosos. Trés escolas publicas receberam o Programa de
Saude nas escolas, com Danga e Lian Gong. Ainda foram atendidas algumas unidades basicas de salde, bem
como alguns segmentos dos setores publico e privado em eventos pontuais. Na arteterapia foram
ministradas vivéncias voltadas para a consciéncia corporal; relacdo corpo e cultura de movimento,
relacionamento interpessoal, dindmicas e jogos dramaticos, meditacdo, modelagem e pintura, laboratérios
e espetaculos com temas relacionados a saude e cultura popular. Ja no Lian Gong em 18 Terapias, eram
realizados alongamentos com foco na prevencao e tratamento de dores; respiracdo; integracado jovem-idoso,
em um processo terapéutico utilizando técnicas que estimulassem os integrantes na questdo da aceitagdo
pessoal, do respeito mutuo e da convivéncia com as diversidades. Discussao: os objetivos com as praticas
foram alcangados de forma satisfatéria para os profissionais e para o publico-alvo atendido. Houve alguns
momentos de contraversdo dentro de uma unidade de saude envolvendo alguns servidores que
desconheciam a proposta das prdticas terapéuticas, porém, aos poucos essas dificuldades foram sendo
minimizadas e o apoio do gestor e da Assistente Social local foram fundamentais para o bom andamento e
funcionamento das praticas. Observou-se que as vivéncias, os vinculos criados e o éxito nas PICs somente
foram possiveis devido ao trabalho multiprofissional, gerando fortalecimento das a¢des em toda a
comunidade envolvida. Apds 5 anos, essas praticas regulares se encerraram no Projeto, com o término do
contrato dos profissionais. Consideragdes finais: O trabalho com as Praticas Integrativas, utilizando as
técnicas da Arteterapia e Lian Gong em 18 Terapias, sdo, bastante vdlidas quando aplicadas com
continuidade. O Profissional que atua nessa area precisa ter estratégias e a¢Oes voltadas para a prevengao
de doencas e promogdo da saude. Para isso, as qualificacGes e os estudos com mais fundamentos se fazem
necessarios, visando fortalecer as praticas e as politicas que regulamentam as Praticas Integrativas e
Complementares.

Palavras-chave: Arteterapia. Danca. Teatroterapia. Medicina Tradicional Chinesa. Promocdo da saude.
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