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CONHECIMENTO DOS ENFERMEIROS DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE SOBRE
AS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
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RESUMO

Introdugdo: O Ministério da Saude apresenta a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS) como estratégia para garantir a integralidade na atencdo a saude.
Na Atenc¢do Primaria a Saude (APS), as Praticas Integrativas e Complementares (PIC) tém importante
insercdo, mas ainda requerem ampliacdo da oferta de acdes e maior conhecimento por parte dos
profissionais de salde que atuam na rede. O presente estudo teve como objetivo identificar e descrever a
percepcao e o conhecimento dos enfermeiros da APS acerca da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares, bem como quais sdo as praticas implantadas na rede do municipio de Araguari/MG.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa de campo, transversal, exploratdria, realizada por meio de
entrevistas para a coleta de dados, configurando um trabalho quali-quantitativo. As entrevistas foram
conduzidas por meio de um questiondrio semiestruturado, disponibilizado por meio eletrénico ou fisico,
contendo perguntas relacionadas ao perfil sociodemografico e profissional dos participantes, assim como
relacionadas ao conhecimento e utilizacdo das PICs na pratica. O estudo foi realizado nas unidades de saude
da APS do municipio de Araguari MG, com 12 enfermeiros que comp&em as equipes da APS. Esta pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro Universitario IMEPAC.
Resultados: Dos participantes 66% (n= 8) sdo do sexo feminino e 58% (n= 7) tém entre 36-45 anos de idade.
Além disso, 91% (n=11) tém curso de especializagdo/pds-graduagdo. Com relagdo ao conhecimento sobre as
PIC e a PNPIC, 50% (n= 6) referiram apresentar muito pouco conhecimento sobre o assunto. Em
contrapartida, outros 40% (n= 5) referiram apresentar conhecimento satisfatério e amplo sobre as PIC e a
PNPIC. As PIC mais conhecidas e relatadas quanto a utilizagdo foram a fitoterapia (50%; n= 6) e acupuntura
(50%; n= 6), seguidas pela aromaterapia (33%; n=4) e homeopatia (33%; n=4). Conclusdo: Pode-se destacar
que parte dos enfermeiros refere conhecer e utilizar as PIC em suas praticas na APS. Porém, ainda é
consideravel a propor¢dao de profissionais que relatam conhecimento insuficiente sobre as terapias
complementares, o que limita a sua utilizagdo na pratica profissional. Considerando que a APS tem como eixo
norteador a integralidade do cuidado, a ndo utilizagdo das PIC na APS do municipio, ou uso incipiente, torna
fragil a assisténcia integral a salde da populagdo atendida pela rede de saude. Faz-se necessario investir na
educac¢do permanente em saude dos profissionais da APS, bem como na difusao e fomento da oferta das PIC
para os usuarios dos servi¢os de saude da APS.
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PLANO DE TRABALHO DA IMPLANTAGAO DA POLITICA NACIONAL DE PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES (PNPIC) NO MUNICIiPIO DE BRASNORTE

CONCEICAO, Deise Santana da°

RESUMO

Introdugdo: O campo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema
Unico de Saude (SUS) contempla sistemas de satide complexos e recursos terapéuticos, os quais s3o também
denominados pela Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) de Medicina Tradicional e
Complementar/Alternativa (MT/MCA). As PICS foram institucionalizadas no Sistema Unico de Saude (SUS)
por intermédio da PNPIC, aprovada por meio de Portaria GM/MS no 971, de 3 de maio de 2006, e contempla
diretrizes e responsabilidades institucionais para oferta de servicos e produtos de Homeopatia, Medicina
Tradicional Chinesa/Acupuntura, Plantas Medicinais e Fitoterapia, além de constituir observatérios de
Medicina Antroposodfica e Termalismo social/Crenoterapia. Em marco de 2017, a PNPIC foi ampliada em 14
outras praticas a partir da publicacdo da Portaria GM n2 849/2017, a saber: Arteterapia, Ayurveda, Biodanca,
Danca Circular, Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki,
Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa e Yoga, e em Marco de 2018, através da portaria/2018, foram
adicionadas Apiterapia, Aromaterapia, Bioenergética, Constelacdo familiar, Cromoterapia, Geoterapia,
Hipnoterapia, Imposicdo de maos, Terapia de Florais, Termalismo Social/Crenoterapia, Medicina
Antroposdfica/ Antropologia Aplicado a Saude e Ozonioterapia. Objetivo: Implantar e implementar Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no municipio de Brasnorte/MT, proporcionando
atendimentos em grupo e individual, contribuindo, desta forma, para a promogdo e prevencdo a saude,
promoc¢do do autocuidado, autoconhecimento e conscientizacdo. Apresentacdo da experiéncia: Foi
realizada a elaboragdo do plano de trabalho da Implantacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares e levada ao plenario do Conselho Municipal de Saude para apreciacdo e votac¢do. Discussdo:
No dia 5 de outubro de 2022 foi apresentado aos conselheiros presentes, durante a 4209 reunido Ordinaria
do Conselho Municipal de Saude de Brasnorte, o plano de trabalho bem como a explanacdo sobre as PICS,
seus beneficios e esclarecimentos que surgiram no momento. O Plano de Trabalho foi levado a votacao,
sendo aprovado por unanimidade. Apds aprovacdo, houve a homologacdo da Resolugdo CMS N2031 de 05
de outubro de 2022 pelo Prefeito Municipal de Brasnorte. Consideragdes finais: Conclui-se que a aprovagao
da implantagdo da PNPIC no municipio de Brasnorte é um passo importante para a regulamentacdo,
implantacdo e fortalecimento da inser¢do das PICS no municipio, pois oferece legalidade a nivel municipal.
Fortalece a Politica Nacional, cria visibilidade e maiores possibilidades de financiamento e credibilidade, além
da continuacdo dos servigos nas gestGes posteriores.
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