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Il Encontro do Centro-oeste de Praticas Integrativas
(ECOPICS)

Coordenac¢ao Geral do Evento

Patricia Mecatti Domingos

Possui graduacdo em Fisioterapia na Universidade Catdlica Dom Bosco. Pés-graduacdo em Saude da Familia
pela Fundagdo Osvaldo Cruz (FIOCRUZ). Acupunturista - ABA, Professora de Yoga e Laya Yoga, Terapeuta
Ayurvédica e Auriculoterapeuta. Atualmente exerce o cargo de responsdvel técnica estadual de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude pela Secretaria de Estado de Saude do Mato Grosso do Sul.

Comissdao Organizadora e Cientifica

Aparecido Samuel de Castro Cavalcante

Possui graduacdo em Servico Social pela Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). Bacharelado em
Direito pelo Centro Universitario Candido Rondon/UNIRONDON (MT). Pds-graduacdo em Didatica do
Ensino Superior pela Universidade de Cuiabd (UNIC). Pds-graduacdao em Antropologia Brasileira pela
Universidade Candido Mendes (RJ). Atua como Assistente Social na Coordenadoria de Promocdo e
Humanizacdo da Saude da Secretaria de Estado de Mato Grosso. Conselheiro de lgualdade Racial,
Conselheiro do enfrentamento a tortura, Coordenador do Projeto Vida no Transito (PVT/Ministério da
Saude) em Mato Grosso.

André Vinicius Batista de Assis

Graduado em Comunicacdo Social/Jornalismo (UFMS). Especialista em Saude Publica (ENSP/Fiocruz).
Especialista em Metodologias Ativas, Aprendizagem Significativa e Avaliagdo Formativa (IEP/HSL). Mestre
em Saude Coletiva (IEP/HSL). Superintendente de Educac¢do e Formacgdo na Saude e Diretor da Escola de
Saude Publica Dr Jorge David Nasser. Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul.

Daniel Miele Amado

Possui graduagao em Educagdo Fisica pela Universidade Federal da Paraiba. Atuou como Coordenador
Nacional das Praticas Integrativas e Complementares em Saude do Ministério da Saude. Coordenador
Municipal de Jodo Pessoa (PB) das Praticas Integrativas Complementares da Saude. Atualmente é assessor
no Departamento de Gestdo do Cuidado Integral do Ministério da Saude e Ponto Focal da Gestdo do PNPIC.

Gabriela Santos Almeida

Nutricionista graduada pela Universidade Paulista (2011), com pds-graduacdo em Nutricdo Humana
Aplicada e Terapia Nutricional (2014). Complementou sua formagdo com uma pos-graduacdo em Nutricdo
Funcional em 2020 e atualmente estd cursando mestrado em Politicas Publicas em Saude na Fiocruz
Brasilia. Profissionalmente, atua como Assessora Técnica Departamento de Gestdo do Cuidado Integral do
Ministério da Saude. Além disso, desempenha fungdes de destaque como membro da Diretoria da
Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA) Brasil. Suas areas de interesse e experiéncia incluem Nutri¢do
Funcional, Préticas Integrativas e Complementares em Saude, Promog¢do da Saude, Atengdo Primaria a
Saude, Educacdo, Gestdo em Saude e Agricultura Familiar.
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Geovana Mecatti Domingos Bortman

Possui graduacdo em Zootecnia pela FAMEZ — UFMS. Pés-graduacdao em Producdo Sustentavel de
Ruminantes pela UEMS. Mestranda em Agronegdcio Sustentavel pela Anhanguera-Uniderp. Auditora em
HACCP e Normas I1SO (9.000/14.000/22.000).

Inara Pereira da Cunha

Graduacgdo em Odontologia (UFMS). Mestre em Clinica Odontolégica (UFMS). Doutora em Saude Coletiva
(FOP/UNICAMP). MBA em Economia e Avaliacdo de Tecnologias em Saude (HAOC). Gerente de Pesquisa,
Extensdo e Inovagdao em Saude da Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser, vinculada a Secretaria de
Estado de Saude de Mato Grosso do Sul (ESP/MS).

Isabelle Caixeta Nunes

Possui Graduagdo em Fisioterapia pelo Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM). Membro da Liga
Académica de Neuropsicofarmacologia da UNIPAM. Pés-Graduacdo em Gestdo Publica pela UNYLEYA e em
Acupuntura/Medicina Tradicional Chinesa pela Escola Nacional de Acupuntura (ENAC). Atua como
Assessora Técnica da Coordenacdo de Atencdo a Saude da Crianca e do Adolescente, na Coordenacdo-Geral
de Articulacdo do Cuidado Integral no Departamento de Gestdo do Cuidado Integral do Ministério da Saude
(CACRIAD/CGACI/DGCI/SAPS/MS).

Maiara Nicolodi loris

Possui graduacdo em Terapia Ocupacional pela UFMG. Pds-graduacdo em Pedagogia da cooperagdo e
metodologias colaborativas pela UNIP/UNIPAZ -DF; Pds-graduacdo em Saude Mental pelo programa de
Residéncia Integrada em Saude do Grupo Hospitalar Conceicdo em Porto Alegre-RS. Trabalhou no CAPS I
Taguatinga e CAPS Il Samambaia/SES. Exerce atualmente a funcdo de Referéncia Técnica Distrital de
Automassagem na Geréncia de Praticas Integrativas em Saude/ SES-DF. Também atua como Terapeuta
Integrativa. Possui formacdes em diversas dreas: Shiatsu, Reiki, Dancas Circulares, Auriculoterapia e
Aromaterapia.

Marcos de Barros Freire Junior

Possui graduacao em Medicina pela Universidade de Brasilia. Pds-graduado em Saude Publica pela
Universidade de Brasilia. Tem experiéncia como educador popular em saude, terapeuta corporal,
automassagem taoista e focalizador de dangas circulares. Atua como médico no Centro de Referéncia em
Préticas Integrativas em Saude (CERPIS/SES-DF).

Maria de Lourdes Oshiro

Graduacgdo em Farmadcia - Bioquimica e mestre em Saude Coletiva pela Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul, doutora em Ciéncias da Salde, drea em Farmacoepidemiologia pela Universidade de
Brasilia, Especialista em Educacdo na saude para preceptores do SUS pelo Instituto Sirio-Libanés de Ensino
e Pesquisa, Especialista em Acupuntura pela Associacdao Brasileira de Acupuntura, trabalha na Escola de
Salde Publica Dr. Jorge David Nasser como Gerente de formacdo e acompanhamento pedagdgico SES/MS.

Maria Panisson Kaltbach Lemos

Possui graduagao em Enfermagem pela Universidade de Passo Fundo. Mestrado em Saude Publica pela
Fundagdo Oswaldo Cruz. Trabalha como servidora publica na Geréncia de Praticas Integrativas do Distrito
Federal, atualmente referéncia técnica distrital em Shantala e Ayurveda.

Marla Ribeiro Arima Miranda

Possui graduacdao em Farmacia pela UFMS. Especializacgdo em Gestdo Publica Municipal pela UFMS.
Especializacdo em Manipulagdo Farmacéutica pela UNYLEYA. Especializacgdo em Metodologias Ativas e
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Criativas com Tecnologia Digitais pela Faculdade Novoeste. Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas pela
UFMS. Doutoranda no Programa de Pds-Graduagao em Desenvolvimento Local da Universidade Catdlica
Dom Bosco. Atua como Coordenadora do curso de Farmacia da Universidade Catélica Dom Bosco. Docente
dos cursos de Farmacia, Enfermagem, Biomedicina, Nutri¢ao e Fisioterapia.

Mauricio Simoes Correa

Possui Graduagao em Medicina pela Fundagdo Técnico Educacional Souza Marques Escola de Medicina do
Rio de Janeiro. Residéncia de Cirurgia Geral no Hospital dos Servidores do Rio de Janeiro. Residéncia
Médica no Instituto Nacional do Cancer (INCA/RJ). Trabalhou como Diretor Clinico no Hospital Sdo Julido;
Docente do curso de Medicina na UNIDERP; Diretor Presidente da UNICRED e da UNIMED. Membro da
Academia de Medicina de MS. Atualmente exerce o cargo de Secretdrio de Salde do estado de Mato
Grosso do Sul.

Nathan Aratani

Possui graduacdo em Enfermagem pela Universidade Estadual do Norte do Parand. Doutorado em Saude
Publica pela USP. Professor adjunto da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. Tem experiéncia na
area de Saude Coletiva com énfase na Atengdo Primaria em Saude, Gestdo e Planejamento, Avaliagdo em
Saude e Dados secunddrios de saude. Acupunturista e coordenador do projeto “Ambulatério de Praticas
Integrativas e Complementares” da UFMS.

Renata Fernandes Vaz Guimaraes Nogueira

Possui graduacdo em Odontologia. Pds-graduada em Odontopediatra. Pés-graduada em Saude Coletiva.
Acupunturista. Atua no cuidado do desenvolvimento dos ossos e musculos da face através da Odontologia
Miofuncional. Utiliza as Praticas Integrativas e Complementares em Saude com habilitacdo em sedacdo
consciente com 6xido nitroso e oxigénio. Voluntaria da OSCIP na Turma do Bem. Atualmente trabalha na
Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul na area técnica das Praticas Integrativas em Saude.

Rodson Carmo de Lima

Possui graduagao em Comunicagdo Social - habilitagdo em Jornalismo pela Universidade Catdlica Dom
Bosco (UCDB). Graduagdo em Direito em 2018. Pds-graduado em Direito Penal e Processual Penal para
Anhanguera-Uniderp. Trabalhou como repdrter de Cidade e Politica nos veiculos de imprensa Jornal
Midiamax, Capital News e TopMidiaNews. Atua desde 2020 no Governo do Estado de Mato Grosso do Sul,
com passagem pela Secretaria de Estado de Justica e Seguranca Publica (SEJUSP/MS). Atualmente exerce o
cargo de Chefe da Assessoria de Apoio a Comunicagdo da Secretaria de Estado de Salude (SES/MS).

Rosiene Rosa Pires

Graduada em Letras pela Universidade Estadual de Mato Grosso-UNEMAT. Servidora Publica no Estado de
Mato Grosso ha 34 anos Presidente do Conselho Escolar da Escola de Saude Publica do Estado de Mato
Grosso (ESP-MT). Desde 2017 esta como Coordenadora da Promogdo e Humaniza¢do da Saude do Estado
de MT. Atuou como coordenadora geral de varios eventos estaduais e também da Regido Centro-Oeste |
ECOPICS - | Férum Centro-Oeste de Coordenadores Estaduais de Praticas Integrativas e Complementares
em Saude e | Encontro Centro-Oeste de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (2022). Atua
principalmente nas seguintes areas: Gestao nas Politicas Publicas em Saude e Promogao da Saude.

Tania da Silva

Possui graduacdo em Farmacia-Bioquimica pela UFG. Pds-graduagdo em Saude Publica e Administracdo
Hospitalar pela UNAERP. Pés-graduacdo em Vigilancia Sanitadria pela UNB. Pds-graduagdo em Acupuntura
pela CETN. Coordenadora de Praticas Integrativas em Salde da Secretaria de Estado de Salde de Goias.
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Comissao Cientifica

Daniela da Silva Rodrigues
Universidade de Brasilia - Faculdade de Ceilandia (UnB/FCE)

Edgar Oshiro
Escola de Satde Publica Dr. Jorge David Nasser (ESP/SES/MS)

Inara Pereira da Cunha
Escola de Satde Publica Dr. Jorge David Nasser (ESP/SES/MS)

Janaina Vasconcellos Ribeiro de Souza
Secretaria de Estado de Satde de Mato Grosso (SES/MT)

Josenaide Engracia dos Santos
Universidade de Brasilia - Faculdade de Ceilandia (UnB/FCE)

Luciana Machado Martins
Centro Estadual de Referéncia em Medicina Integrativa e Complementar (SES/GO)

Maria Da Penha Ferrer de Francesco Campos
Secretaria de Estado de Satde de Mato Grosso (SES/MT)

Maria de Lourdes Oshiro
Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser (ESP/SES/MS)

Marla Ribeiro Arima Miranda
Universidade Catélica Dom Bosco - UCDB

Milton Gustavo Fleury
Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso (SES/MT)

Nathan Aratani
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS)

Maria Panisson Kaltbach Lemos
Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal (SES/DF)

Raquel Silva Barretto
Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser (ESP/SES/MS)

Sirley Gomes de Lima
Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso (SES/MT)

Wilson Gavinho Vianna Junior
Secretaria de Estado de Salde do Distrito Federal (SES/DF)

Wylzeneth Siqueira Candido Portugués
Centro Estadual de Referéncia em Medicina Integrativa e Complementar (SES/GO)



TRABALHOS PREMIADOS .......cccerrmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeinseisesisessesnesesesssesssessssssssssssssssssssssssssssssnes 15

Gestdo das PICS

Conhecimento dos enfermeiros da Aten¢do Primdria a Saude sobre as praticas integrativas e
COMPIEMENTATES ...eevietieiieie ettt ettt et e st esbe e ste e ebeeebe e steesaeesaeesbeeaseeabeesseessesbaesbaesreesaeesssesseaseenteensens 18

Jodo Paulo Assuncgdo Borges, Jodo Carlos Garcia da Silva, Leandra Messias Correia, Hugo Ribeiro Zanetti

Plano de trabalho da implantagdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no municipio de Brasnorte, MT .......c.cccuieiieienieeiieieeeeestieesteesreesreereereessesteesasessaesanesnsesssesseesenns 19

Deise Santana da Conceigdo

Terapias de Base Biolégica

Reflexdes sobre a importancia da formagdo-acdo em PICS para os profissionais de satde das UBS do
[ R (oIt =To =T - | RS 21

Ana Paula Andrade Silva Milhomem, André Luiz Dutra Fenner

Farmadcia viva, ampliacdo do cuidado no SUS: implantagdo da fitoterapia no municipio de Itaquirai ...... 22

Luzia Angela de Oliveira Dias

Terapias Vibracionais

Liga de homeopatia (LIGAHO): promovendo a inser¢do de outras racionalidades médicas na formagao
Lo oI Y (R Te T =SSR 24

Daniela Quadros de Azevedo

Terapias Mente e Corpo

Biodanga com o grupo de mulheres “Ginastica com dan¢a” do municipio de Jaraguari, MS: dancando
LRV oYl o Y=E3To - | APPSR 26

Andreia Cavalheiro de Santana Branddo

GIUPO “CaNTArOIar” ....eeiieeeeiee ettt et e e e ettt e e e e tb e e e e eetaeeeesabaeeeeataeeeeatseaaeastaeesesssaesesnsseeeeanteeeeansees 27

Priscila Kohatsu Shimabuco Toyama, Debora Teresinha Tosta Leal

Arteterapia e Lian Gong como praticas integrativas e complementares em Campo Grande, MS ............ 28

Francisco Antonio Gabas Junior, Glaciony Denize Grato de Oliveira Gabas

Terapias Corporais

Setembro Amarelo — Toda vida é valiosa: oferta de praticas integrativas complementares para
profissionais da SECretaria d@ SAUAE ........ccuviviieiiieieecieece ettt et eteeete et e et eeteeeaeesaeesateeaeseneeeteenteens 30

Alana Gisele Galeano, Maria de Lourdes Sales T.



Medicina Tradicional Chinesa; Medicina Ayurvédica e Medicina Antroposoéfica

Grupo de Auriculoterapia eMulti em paciente com dores cronicas associadas ou ndo a transtornos
=T a Lo Tol o] o - 1L PO PP PRPTRPPNE

Ana Paula Costa Cristaldo, Hussem Khalil Fares, Laura Maria Vinagre Coelho Lima, Patricia Simocelli Carbonaro Vinha, Sylvia Aparecida dos Santos
Feitosa, Tayanne Akemi M. Kussano

Aplicagdo da auriculoterapia nos pacientes de um ambulatério de tabagismo em Borba, AM ................

Ananda Miranda Lima, Poliana Pantoja Ribeiro Forthe

Outros

Ozonioterapia em pacientes com angina refrataria ao tratamento convencional ..........ccccccovveeecieeeennneen.

Joao Jackson Duarte

TRABALHOS APROVADOS ....ciiittttmeneiiiiiiiiiiimmnnniiiiiiiimmsseesiiiiiiismsssiiiiiiimmssesssiiimcsssssssss

Gestdo das PICS

Implementacdo das praticas integrativas e complementares em Caracol, MS: relato de experiéncia .....

Nadieli Leite Neto de Alvarenga

CapacitagGes e implantacdo da fitoterapia e aromatorepia para profissionais de saide e académicos
1= T e ) . TR 1 U

Lucas Silva Peixoto, Jodo Paulo Assungdo Borges, Mariza Rodrigues da Silva, Rutinéia Martins Freitas, Bruna Andrade dos Santos Oliveira, Nadia
Karina Ambonati Bonora, Williani Santos Arantes

Semana de humanizagdo e promogdo da satide com PICS em Alto Boa Vista, MT ......cocceeviieenieeniieenneen.

Karine Fernandes da Costa

Série histdrica dos atendimentos das PICS no periodo de 6 meses no municipio de Brasnorte, MT ........

Deise Santana da Conceigdo

O trilhar da formagdo-agdo nas praticas integrativas e complementares (PICS) em salide no Distrito
e To =T = | O OO PO O PP U PP PTRPPRPPTOPRPPON

Yasmin Cruz, André Luiz Dutra Fenner

Praticas integrativas e complementares no cuidado a saude do servidor do municipio de Sdo Paulo .....

Joseli Beatriz Suzin, Ana Maria Campos Neta, Augusto C Santomauro, Fernanda J. Barbosa Campos, Juliane C. Burgatti

Politica nacional de praticas integrativas e complementares: um olhar sobre a formacdo profissional ..

Joyce Viana Marques, Marco Antonio Carvalho Santos.

Terapias de Base Bioldgica

Implantagdo de horta de plantas medicinais na UBS Maracand, em Dourados, MS: um relato de
1=y {o L= A I=] ool - PR

Elza Maria de Queiroz Venancio de Paula, Maria Luiza Venancio de Paula, Silvia Cristina Heredia-Vieira, Maria do Carmo Vieira, , Néstor Antonio
Heredia-Zarate

A vivéncia da TCl em uma casa de acolhida @ HOMENS TranSEXUEIS ......ccovvvrrrriereeiiiiiieeenirrrreeeeeeesessnneeeees

Thais Christinne dos Santos Ventura, Randolfo dos Sanros Junior, Ubiraci da Silva Matos

32

33

35

37

40

41

42

43

44

45

46

48

49



Oficina de arteterapia no CAPS de Nova Andradina — “Cuidando com a arte” .......ccccceeeeeveeeeecveeescveeenne

Graziela Braz da Silva

Atividades de praticas corporais no centro de atendimento socioeducativo de Goiania, Goids ..............

Marcelo Santalucia, Carla Valéria Marins Rodrigues

Plantas Medicinais como Pratica Terapéutica para Promog¢do da Saude, Bem Estar e Melhora do
SOFFIMENTO IMENTAL 1.ttt et e et e e ba e et sabeesabeesabeeebeeesbbeesabaesaseenareas

Débora Cristina Amaral Silva, Elieth Rodrigues e Silva Pereira

A Auriculoterapia em uma academia da sadde de Corumba, MS .........ccoociiiiiiiie i e

Caroline Maciel Rodrigues

Yoga como pratica integrativa e complementar em saude: relato de experiéncia na universidade ........

Paula Giovana Furlan, Karine Wlasenko Nicolau, Caroline Beier Faria

A playlist da terapia comunitdria integrativa: uma experiéncia na universidade de Brasilia ............c.......

Flavia Aparecida Squinca

Terapias Vibracionais

Uso do floral de Bach em caso de ansiedade de uma pessoa jovem: relato de caso .....cccccceeveeriieeeeeennne.

Deise Santana da Conceigdo

Pranic healing como pratica integrativa e complementar: relato de Caso ........ccccvevevveeeeriiieecnciee e

Ruth Nobuko Nakabayashi Hoshina, Karine Wlasenko Nicolau

Terapias Mente e Corpo

Hipnoterapia como pratica integrativa e complementar: revisdo de literatura .........ccccceeeveeeeeiieeeccineennn.

Karine Wlasenko Nicolau, Victor Valentim Fernando Pessoa

Revisando um semestre de extensdo com praticas integrativas e complementares: relato de
L (oL g T=] o[l - [T PPRR

Ilda Estefani Ribeiro Marta, Pedro Guilherme da Silva Lima, Winola Dafny Douglas de Oliveira, Bruna Bertasso Teixeira Moura, Anna Laura Lima
Queiroz Garcia, Eduarda Matoso Silva

Terapias Corporais

Oficina de shantala: oferta de capacitagdo para profissionais da atengdo primaria a saide de Campo
(€] = [aTe [T Y PR PRSPPI

Katiuscia Serrou Castilho Morais

Medicina Tradicional Chinesa; Medicina Ayurvédica e Medicina Antroposéfica

Auriculoterapia: uma melhora na qualidade de vida em pacientes atendidos no SUS de
2T T T Lo L= T Y

Jaqueline Mamede Souza, Carmen Esmelinda Irigojen Olmedo Galiani, Renata Gongalves Guerra da Silva

Auriculoterapia como ferramenta de cuidado para os profissionais de saide do municipio de
Yo T Lo ] &= T\ SRR

Everton Deivid de Souza Monteiro

Discussdo acerca dos atendentes de acupuntura na Atengao Primaria a Saude em Caracol, MS ............

Nadieli Leite Neto de Alvarenga

50

51

52

53

54

55

57

58

60

61

63

65

66

67



O uso da auriculoterapia no processo redugdo de peso do grupo Emagresus na USF S3o Conrado —
(07 00T o To XX €1 =T a Yo [T 1V 1SS

Micheli Cristiane Macina

Pics x Trabalhadores em satide do municipio de Gldria de Dourados, MS: experiéncia exitosa ...............

Rosane Mari Akabane Favero

Uso da auriculoterapia como recurso no tratamento da dor no grupo de fibromialgia e dor cronica da
] S S (=] T D1 - [ SRR PPPPRRNt

Thaize Maria Fonseca Seixas Vieira

Cuidando com préticas integrativas e complementares: experiéncia subjetiva de extensionistas ...........

Ilda Estefani Ribeiro Marta, Sandra Pinto, Ani Fabiana Berton, Sabrina de Almeida Silva, Agster Steffano Lima de Oliveira Lemes, Eduarda Kussura
Maia, Hillary Elohim Reis Coelho, Carlleane Rosa Rabello, Céssia Luana Néspoli de Lima, Bruna Bertasso Teixeira Moura

Uso da auriculoterapia no tratamento da dor fantasma: relato de experiéncia .........ccccceeeeecvveeeecveee e,

Ana Maria Marinho Diniz, Luisiane de Avila Silva, Cesar Augusto de Freitas e Rathke, Layza de Souza Chave Deininger

Auriculoterapia na Atencgdo Basica: relato de eXEENSE0 .....c.uvvveicvieeieiiiie ettt e

Priscila Patricia da Silva, Karine Wlasenko Nicolau, Franciely Maria Carrijo Campos, Deborah Regina de Amorim Jovio, Guilherme Eclair dos Santos,
Rosiane de Almeida, Larissa Gabrielly Santos Araujo, Leticia Adrielly Campos Ricarte de Lima

Auriculoterapia, uma ferramenta no atendimento nutricional: relato de experiéncia .........cccceeeveeeennneen.

Tailci Cristina da Silva

Medicina chinesa no CAPS AD em Dourados: Relato de eXperi@ncia ........cceeevveeeveernieeenieeniiieenieenieeseeene

Marcela Gongalves Navarrete

68

69

70

71

72

73

74

75



