— @
~
282 Vi MEETING NACIONAL

s FARMACIA CLINICA

CATEGORIA ACADEMICO

Os conceitos emitidos nos manuscritos sdo de responsabilidade exclusiva do(s) autor(es), ndo refletindo obrigatoriamente a opinido da revista.
0 Esta é uma obra distribuida sob os termos da Licenga de Atribui¢do Creative Commons 4.0 Internacional, que permite uso irrestrito, distribuigdo e reproducdo em

BY qualquer meio, desde que o autor e a fonte originais sejam creditados.



a @

Y, 288 Vi MEETING NACIONAL

9 @

AMBULATORIO DE EDUCAGAO EM SAUDE NA INFANCIA: ATUAGAO DE
ACADEMICAS DE FARMACIA NA EDUCAGAO EM SAUDE

Olivia Lopes Lucier® (olivia.lucier@ufms.br)
Josane Aneth Ortiz? (josaneortiz@gmail.com)

Fernanda Sampaio Cavalcante® (fernandacavalcante85@gmail.com)
Maria Christina dos Santos Verdam? (christina.verdam@ufms.br)
1Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS)
2Secretaria de saude- SESAU
3Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)

Introdugdo: O projeto de extensao Ambulatdrio Salde na Infancia- AESI, criado em 2021, promove educagao
em saude para o publico infantil. No seu exercicio, estd presente em varios niveis da saude, desde a Atengao
Primaria do Sistema Unico de Saude, Centro de Especialidades Infantil (CEl) e, inclusive, em Escolas
Municipais de Educagdo Integral (EMEI), por meio do Programa Saude nas Escolas (PSE). Objetivo: O AESI
busca seguir os objetivos dos cuidados primdrios a saude, afirmando os principios de “promocao e prevencao
a saude” para o publico infantil, além disso, visa promover a troca de informacdes com diferentes atores sobre
saude na infancia. Por fim, conforme cada plano de trabalho, o grupo se prop&e a assegurar uma vida
saudavel e promover o bem-estar para toda a comunidade. Materiais e Métodos: Durante a pandemia, o
grupo atuou na producdo de cartilhas sobre diabetes, uso de materiais médicos e realizacdo de exames com
foco na inser¢do do paciente no processo de cuidado, bem como, produziu material sobre uso correto do
glicosimetro, sendo alguns destes impressos e ainda presentes nos locais de a¢do do projeto. Com o retorno
das atividades presenciais, foram formalizadas parcerias com a Unidade de Saude da Familia Doutor Hirose
Adania (Bonanca), EMEI Nossa Senhora de Fatima e EMEI Claudio Marcos Mancini. No territério da USF, o
projeto percorre o territdrio com busca ativa de criangas, orientacdo sobre uso correto de medicamentos,
atualizacdo da carteira vacinal e divulgacdo dos servigos da unidade de sadde. No PSE, os temas alimentacdo
saudavel, lavagem das maos, higiene corporal e bucal foram abordados no primeiro semestre de 2022. Ainda,
foram realizadas atividades com escolares na presenca de equipes multiprofissionais, incluindo assistente
social, dentista e professores. Ademais, o AESI conta com rede social, o Instagram®, na qual sdo postadas as
acles realizadas pela equipe e temas relacionados a salde infantil, como validade de suspensées orais,
descarte correto de medicamentos, entre outros. Resultados: Até o presente momento foram produzidas
quatro cartilhas, sao elas: “COVID-19 e nossas emog¢des” que auxilia as criangas a compreenderem a
pandemia, as mudangas de rotina e sentimentos causadas por ela, “O que tem na maleta do doutor?” a qual
explica os instrumentos usados na anamnese das criangas, “O que é esse exame, hein?” que simplificada os
exames mais comuns aos quais as criang¢as sao submetidas e, por fim, a cartilha “Orienta¢des a pacientes
diabéticos” que contém os cuidados importantes para alimentagdo, sintomas apresentados, cuidados com as
insulinas e orientagdes gerais sobre diabetes infantil. Ademais, foi realizada uma agdo no CEl sobre descarte
de medicamentos, assim houve a instalacdo, em maio, de uma bombona para a coleta de medicamentos. Por
fim, quatro a¢des foram realizadas na EMEI do territério e 25 postagens no Instagram do projeto.
Consideragdes Finais: O AESI visa a insercdo do estudante de farmacia na saude da crianga, inserindo o
paciente no seu processo de cuidado, bem como os cuidadores. Por fim, diante do fortalecimento das equipes
multiprofissionais, o AESI amplia o vinculo entre Universidade, comunidade e publico infantil.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Programas e Projetos de Saude. Saude da Crianga.
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DESCARTE CORRETO DE MEDICAMENTOS VENCIDOS E EDUCAGAO EM SAUDE:
AGCAO DE ESTUDANTES DO CURSO DE FARMACIA
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2 Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Alimentos e Nutricdo, Universidade Federal de
Mato Grosso do Sul (UFMS)

Introdugdo: Mesmo com campanhas e politicas governamentais que trabalham constantemente em prol da
promocdo do uso racional de medicamentos, na automedicacdo responsavel de Medicamentos Isentos de
Prescricdo (MIPs) e em protocolos sobre a destinacédo final de medicamentos apds término do tratamento,
sabe-se que, anualmente toneladas de medicamentos sdo descartados de forma indevida pela populacao.
Objetivo: Descrever a acdo sobre descarte correto de medicamentos realizada como trabalho final da
disciplina de Tépicos Especiais em Farmacia. Materiais e Métodos: A¢do de coleta de medicamentos
vencidos ou em desuso foi realizada no dia 24 de junho de 2022 no corredor central da Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul, com instalacdo de ponto de coleta. Foram também trazidos medicamentos pelos
autores do trabalho. Os medicamentos foram classificados de acordo com sua classe terapéutica e formas
farmacéuticas. Para pesagem de comprimidos e pds foi utilizada balanca, ndo sendo excluido o peso da
embalagem. As formas farmacéuticas liquidas e semissélidas foram contabilizadas por quantidade de frascos
e bisnagas, respectivamente. Resultados: Foram contabilizados de acordo com a classe terapéutica:
antimicrobianos (8 frascos; 40,97g de pds ou comprimidos e 4 bisnagas), MIPs (9 frascos e 79,87g de pds ou
comprimidos), anti-histaminicos (4 frascos; 13,36g de pds ou comprimidos e 1 bisnaga), medicamentos para
disturbios do trato gastrointestinal (9 frascos e 101,1g de pds e/ou comprimidos), anti-inflamatérios (4
frascos; 45,22g de pds ou comprimidos e 2 bisnagas), medicamentos de uso controlado (129,85g de pds e/ou
comprimidos), suplementos (5 frascos e 662,4g de pds e/ou comprimidos) e outras classes terapéuticas (15
frascos; 475,94g de pds e/ou comprimidos e 4 bisnagas). Segundo a forma farmacéutica temos: liquidos em
desuso (9 frascos), semissélidos vencidos (9 bisnagas), sélidos em desuso (359,74g de comprimidos e 101,78
g de p6s), semissdlido em desuso (1 bisnaga), liquidos vencidos (40 frascos) e sélidos vencidos (978,74 g de
comprimidos e 266,07 g de pds). Consideragdes Finais: Com apenas uma acdo a quantidade recolhida de
medicamentos permitiu reflexdes sobre uso de medicamentos, classes de medicamentos e formas mais
utilizadas e sobre a necessidade de informagdo do publico sobre descarte correto. Destaca-se também o
efeito na conscientiza¢do dos estudantes, servidores da universidade, e da populagdo em geral, ao separar e
destinar de forma devida os medicamentos e a contribui¢ao da agdo para o meio ambiente.

Palavras-chave: Uso de Medicamentos. Automedica¢do. Conscientizagado.
Apoio: Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS)
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DESCONTINUAGAO DO TRATAMENTO FARMACOLOGICO ORAL DE PRIMEIRA LINHA
NA ESCLEROSE MULTIPLA

Cristiane Munaretto Ferreira™? (cristianemunaretto@gmail.com), Vanessa Marcon de Oliveira®, Erica Freire
de Vasconcelos-Pereira™?, Maria Tereza Ferreira Duenhas Monreal® Elvira Maria Guerra Shinorara?,
Vanessa Terezinha Gubert®?

1 Farmdcia Escola Prof? Ana Maria Cervantes Baraza, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Nutrigéo e
Alimentos (FACFAN), Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS)
2programa de Pés-Graduag¢do em Ciéncias Farmacéuticas, FACFAN, UFMS

Introdugao: A disponibilizacdo de opgdes terapéuticas orais como primeira linha de tratamento para
esclerose multipla (EM), mediante Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas, representou nova
oportunidade de controle da doenca e maior comodidade posoldgica aos pacientes. Embora consideradas
seguras e eficazes, pouco se sabe sobre a utilizacdo dos medicamentos orais modificadores da doenca na
pratica clinica. O seguimento farmacoterapéutico pode contribuir para avaliacdo de risco-beneficio dos
tratamentos, oferecendo suporte ao manejo da EM. Objetivo: Determinar os motivos de descontinuacao do
tratamento com teriflunomida e fumarato de dimetila. Materiais e Métodos: Estudo retrospectivo descritivo,
utilizando dados registrados no sistema de dispensacdo dos medicamentos do Componente Especializado da
Assisténcia Farmacéutica (CEAF) e prontuarios médicos de pacientes com diagndstico de EM (CID G35),
assistidos pela Farmdacia Escola da UFMS, que receberam tratamento com teriflunomida ou fumarato de
dimetila entre janeiro de 2018 e abril de 2022. Considerou-se como descontinua¢do da terapia a troca do
medicamento ou auséncia de dispensacdo por periodo superior a 90 dias consecutivos. A duracdo do
tratamento foi determinada considerando a data da primeira e ultima dispensacdo. Este estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFMS. Resultados: Durante o periodo foram
identificados 25 pacientes que receberam fumarato de dimetila ou teriflunomida, totalizando 27
tratamentos, 59,3% (16/27) com teriflunomida e 40,7% (11/27) com fumarato de dimetila. A maioria eram
brancos 68,0% (17/25) e sexo masculino 52,0% (13/25). Pacientes tratados com teriflunomida eram mais
velhos e possuiam maior status de incapacidade em comparagado aqueles em uso de fumarato de dimetila
(49,8 £ 14,2 anos e EDSS de 3,4 vs 37,3 + 13,5 anos e EDSS de 2,8). A taxa geral de descontinuagdo da
farmacoterapia foi de 59,2% (16/27), sendo 43,7% (7/16) devido a reacBes adversas e 37,5% (6/16) por falha
terapéutica. A teriflunomida foi descontinuada em 62,5% (10/16) dos casos e o fumarato de dimetila em
54,5% (6/11), com tempo médio de uso de 19,8 + 18,7 meses e 11,7 * 9,3 meses, respectivamente. A falha
terapéutica foi a principal razdo para descontinuacdo do fumarato de dimetila em 50% (3/6) dos casos,
enquanto ocorréncia de reagao adversa esteve presente em 70,0% dos tratados com teriflunomida. Outras
razoes para interrupgcao da terapia foram abandono de tratamento, mudan¢a de diagndstico e dbito.
Conforme registros de saude, todos os casos de falha terapéutica iniciaram nova terapia modificadora da
doengca com medicamentos potencialmente mais eficazes, sendo eles fingolimode 66,7% (4/6) e
natalizumabe 33,3% (2/6). O manejo das reagdes adversas incluiu suspensdo definitiva da terapia
medicamentosa pelo médico em 42,8% (3/7) dos casos e mudanga para outro medicamento nos demais.
Conclusao: A descontinuacdo dos tratamentos modificadores da doenca é uma questdo critica no manejo da
EM. Os medicamentos orais que compdem a primeira linha de tratamento para EM necessitam maior
frequéncia de monitorizacdo devido a eventos adversos que levam a descontinuacdo da terapia. Com relagdo
a elevada proporcdo de falha terapéutica, existem possibilidades a serem analisadas, como baixa adesdo a
terapia que pode impactar na efetividade do tratamento.

Palavras-chave: Esclerose Multipla. Descontinuacdo da Medicagdo. Registros Médicos.
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DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES DE EDUCAGAO EM SAUDE EM INSTITUIGOES
DE ENSINO INFANTIL EM CAMPO GRANDE/MS

Gabrielle Teixeira Machado (gabiteixeiramachado@gmail.com)
Maria Christina dos Santos Verdam
Talita Raquel Santos da Silva
Faculdade de Farmdcia, Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

Introdugdo: A educacdao em saude nas escolas, conforme descrito por Jacob et al (2018), é uma das melhores
estratégias para o alcance de resultados positivos de promocdo de salde e prevengao de doencas nesse
ambiente. O farmacéutico, bem como os demais profissionais de salde, pode auxiliar por meio de seus
conhecimentos de maneira positiva no desenvolvimento da saude na infancia, buscando a instituicdo de
metodologias condizentes e direcionando a abordagem de temas adequados a realidade apresentada.
Descri¢do do caso/experiéncia: Durante o ano de 2022, foi realizado pelas discentes do projeto de extensdo
AESI (Ambulatério de Educacdo e Saude na Infancia) o desenvolvimento de atividades relacionadas a
educacdo em saulde infantil em duas escolas da rede publica municipal de Campo Grande/MS. Os temas
foram escolhidos conforme demanda das préprias instituicdes e as atividades foram programadas e
realizadas ao longo do semestre letivo. Desenvolvimento e intervengdes: As visitas a escola se centraram
nos seguintes temas: lavagem das maos, alimentacdo sauddvel, higiene pessoal e saude bucal. Utilizou-se
videos da internet considerados didaticos para introducdo das tematicas (musicas sobre lavagem das maos,
desenhos sobre frutas e legumes, etc.) e a producdo das atividades foi feita integralmente pelas alunas do
projeto, através de cartazes interativos (colagem sobre os momentos do dia em que lavamos as maos),
objetos feitos de E.V.A (frutas e legumes coloridos foram utilizados para convidar os alunos a montar uma
“salada de frutas” e uma “sopa”), desenhos para colorir (pintura da fruta favorita e busca por um piolho em
fios de cabelo), objetos comuns do dia-a-dia (escovas de dentes, sabonetes e tubos de xampu para falar sobre
higiene pessoal), entre outros. Buscou-se programacdes simples e objetivas, que estivessem dentro da
capacidade de entendimento das criangas e que fossem instigantes para a melhor fixagdo. As atividades
foram acompanhadas pela equipe da instituicdo, pela assistente social do bairro e pela professora
orientadora do projeto. Consideragdes finais: As visitas em ambas as escolas apresentaram resultados muito
positivos e obtiveram muita participacdo dos alunos, que se mostraram curiosos e atentos ao que era dito.
Recebemos também um feedback muito positivo das equipes das instituices. Futuramente, visa-se a
continuacdo das atividades nas escolas, a inclusdo de novas ideias e temdticas e a expansdo para mais
instituicdes de ensino. Dessa forma, esperamos contribuir para a promocdo e protecdo da salde nessa fase
tdo importante para o desenvolvimento da crianga como individuo e como cidaddo.

Palavras-chave: Educacdo. Saude. Infancia.
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EDUCAGAO EM SAUDE NA INFANCIA E ADOLESCENCIA — O FARMACEUTICO NO
SISTEMA UNICO DESAUDE (SUS)

Maria Eduarda Aveiro Martins' (mariaeduarda.aveiro.m@gmail.com)
Ariany Cédndia D Oliveira®
Fernanda Sampaio Cavalcante?
Sandra Maria Marconcini®
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IFaculdade de Farmdcia, Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS)
2Universidade Federaldo Rio de Janeiro (UFRJ) — Macaé
3Secretaria Municipal de Satude (SESAU)

Introdugdo: No estado de Mato Grosso do Sul, na cidade de Campo Grande, é oferecido gratuitamente,
através do Sistema Unico de Sautde (SUS), atendimento multiprofissional a portadoresde diabetes do tipo 1 e
dispensacdo de insumos e insulina necessarios para o tratamento e acompanhamento da doenca. Na unidade
de saude os pacientes atendidos recebem atendimento em farmacia clinica oferecido por duas
farmacéuticas do local, colaborando para compreensao do tratamento e aumentando a adesdo. O projeto
de extensdo Ambulatorio de Educagcdo em Saude na Infancia (AESI) da Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul (UFMS), atua na unidade, através da presenca de discentes do curso de graduacdo em Farmacia,
acompanhando as consultas clinicas em Farmdcia, entendendo as demandas do local e auxiliando com a
producdo de material informativo e educativo. Desenvolvimento e intervengdes: As discentes do projeto
acompanham o atendimento clinico na unidade de saude. No ano de 2021 o AESI, elaborou duas cartilhas
para a unidade, com a intencdo de compartilhar conhecimento e informacao de forma simplificada para pais,
cuidadores e criangas, para que possam compreender melhor o diagndstico de sua doencga e o tratamento.
As cartilhas produzidas foram “o que tem na maleta do doutor?” e “orientacdes a pacientes diabéticos”. Os
informativos no formato de cartilhas foram impressos, plastificados e distribuidos na unidade, onde os
pacientes teriam fécil acesso a informacdo, e pudessem realizar a leitura de forma simples e rapida.
Consideragoes finais: O projeto visa realizar a promog¢do em saude e acesso a informagao na infancia,
tornando o ambito da salde algo mais leve e menos assustador para pacientes que necessitam frequentar
este ambiente desde a infancia para realizar seu tratamento. A extensdo universitdria aproxima universidade
e sociedade promovendo uma formagao profissional mais completa, uma vez que o graduando se insere na
realidade social.

Palavras-chave: Diabetes tipo 1. Promog¢3do da Saude. Informagao.
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EDUCAGCAO PERMANENTE NO COMPONENTE ESPECIALIZADO DA ASSISTENCIA
FARMACEUTICA EM CAMPO GRANDE: MELHORAR O ATENDIMENTO AO PUBLICO
PARA HUMANIZAR A ASSISTENCIA

Patricia Veiga Carrilho Olszewski (patricia.veiga@saude.ms.gov.br)
Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser

Introdugao: A Assisténcia Farmacéutica e o Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica sao
estratégias do Sistema Unico de Saude para garantir o acesso a medicamentos de alto custo, ou aqueles que
pela cronicidade do tratamento, se tornam excessivamente caros para serem suportados pela populacao,
definidos em Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas do Ministério da Saude. Segundo a Politica
Nacional de Humanizacdo, o acolhimento é forma de atender aos que procuram os servicos de saude,
escutando e dando respostas adequadas aos usudrios, considerando que quem procura 0s servicos encontra-
se em um momento de vulnerabilidade. Objetivo: Promover a educacdo permanente visando a humanizacao
do atendimento ao publico do CEAF na “Casa da Saude” em Campo Grande/MS, além de padronizar
processos e documentos. Materiais e métodos: Levantamos as informacdes por meio de questionario
estruturado, iniciamos o processo de educag¢do permanente por meio de palestras e discussGes sobre o
conteludo do aprendizado, tendo pactuado ao menos um treinamento por més. Resultados: Provocamos
através da educacdo permanente, a valorizacdo do conhecimento adquirido, a valorizagdo dos profissionais
e do trabalho em equipe. Conseguimos melhorar o relacionamento interpessoal e sentimento de
pertencimento dentro do cuidado. Sensibilizamos a gestdo para que os trabalhadores sejam ouvidos.
Aumentamos a equipe e de forma qualificada e pactuamos a continuidade do projeto com treinamentos
agendados. Consideragoes finais: Estamos promovendo a satisfacdo do profissional na producdo do cuidado
de modo efetivo, dando a devida importancia e protagonismo ao profissional farmacéutico. A humanizacao
no processo de trabalho vird como uma consequéncia natural de todas as interven¢des implementadas e as
pactuadas.

Palavras-chave: Sistema Unico de Saude. Satde Publica. Qualidade da Assisténcia a Saude. Aprendizagem.
Assisténcia Farmacéutica.

P6s-Graduagdo em Saude Publica
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MINUTO UFCSPA: ACAO DE ASSISTENCIA E EDUCAGAO FARMACEUTICA
NAS REDES SOCIAIS

Eliséngela Hall dos Santos (coronavirusufcspa@gmail.com)
Julia Oscar Destro, Ana Carolina Silva Pinheiro
Carlos Daniel Vieira, Luis Eduardo Zdanski de Souza
Sofia de Lima Silva, Alisson Quadros Weymer
Thais Zilles Fritsch, Claudia Giuliano Bica
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA)

Introdugao: O “Minuto UFCSPA” disponibiliza, nas plataformas digitais, contelddos cientificos e confidveis
sobre saude, de uma forma mais acessivel a comunidade, com a colaboracdo de discentes, docentes e
egressos da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA). Concebido em 2022, para
dar continuidade as acdes semelhantes desenvolvidas nos dois anos anteriores através do “Minuto Corona”,
que tinha énfase em disponibilizar informacdes cientificas e atualizadas sobre a COVID-19, o presente projeto
engloba um conjunto de praticas voltadas a promocdo, protecdo e resgate da saude, mediante educacao
farmacéutica com o uso das redes sociais, constituindo-se em um instrumento para a manutencdo e
transformacdo da sociedade. Objetivo: Esta acdo objetiva democratizar o alcance do conhecimento
cientifico, bem como criar um canal de educacao e apoio a sociedade através das redes sociais, de uma forma
mais simples e didatica. Materiais e Métodos: Para isso, o “Minuto UFCSPA” compartilha noticias,
atualiza¢cGes sanitarias de doencas e conhecimentos gerais e farmacoldgicos em saldde, com base em
evidéncias cientificas. As postagens nos principais canais de comunicacdo incluem, também, temas
descontraidos, como a divulgacdo de pessoas inspiradoras, receitas culinarias, humor e sugestdes de filmes
e séries. As publicacGes usam linguagem acessivel, letras grandes, figuras e cores vibrantes, com a aplicacdo
de recursos de acessibilidade, como descricdes de imagens e videos com legendas. Os contelddos sdo
publicados semanalmente nas redes Instagram, Facebook, Twitter e WhatsApp, sendo nesta ultima através
de listas de transmissdo, aproximando-se do publico que ndo utiliza as demais redes. Além disso, dispde de
uma equipe para realizar tele-orientagdo, para sanar duividas. Resultados: Até o momento, os resultados
incluem: uma lista de transmissdao no WhatsApp com aproximadamente 2.717 contatos de 143 cidades,
distribuidas em 20 estados brasileiros e 3 outros paises; 115.453 contas alcangadas nas publicagdes no
Instagram, 71.986 no Facebook e 14.935 visitas no perfil do Twitter. Ao todo, sdo 311 mil contas alcangadas
em 853 postagens nas redes sociais, desde o inicio do projeto, com 1.538 perguntas respondidas, um livro
publicado pela editora da UFCSPA, um capitulo de livro, um artigo em revista de extensdo e diversos
destaques em congressos e eventos, como a 402 semana cientifica do HCPA, 392 SEURS, 122 Bienal da UNE e
MTC do IFRS. Mais que numeros, impactamos pessoas, que nos acompanham através das redes sociais.
Publico este que interage conosco por mensagens de carinho e de agradecimento, como forma de
consolidagdo do nosso trabalho. Consideragdes Finais: Assim, o projeto revela importancia social, sanitaria,
tecnoldgica e farmacoldgica, bem como apresenta carater inovador, por humanizar o acesso ao
conhecimento cientifico com seriedade, leveza e transparéncia, através das redes sociais, reproduzindo um
material embasado, de qualidade cientifica e de facil alcance para a populacdo, em acdes de educacgdo
farmacéutica que contribuem para o enfrentamento de fake news.

Palavras-chave: Comunica¢do em Saude. Redes Sociais. Pratica Farmacéutica Baseada em Evidéncias.
Apoio: ProBext, Bolsa de Extensao

Categoria: Académico
Modalidade: Educa¢do Farmacéutica
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ORGANIZAGAO E REALIZAGAO DE UM CURSO DE EXTENSAO PARA
CUIDADOR DE IDOSO: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Gabrielle dos Santos Corréa’ (gabriellemaria.2000@gmail.com)
Priscila Torres de Franca Ramos?
Caren Renata Gamarra?
Amanda Kethleen Marques de Oliveira?
Jucilaine Souza da Costa Guarienti?
Tarson Brito Landolfi?
Camila Guimardes Polisel?
"Académico, Faculdade de Farmdcia — Universidade Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS)
2Residente, Programa Multiprofissional em Cuidados Continuados Integrados (PREMUS-CCI/UFMS)
3Orientadora, Faculdade de Farmdcia — Universidade Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS)

Introdugdo: O Brasil tem vivenciado um processo acelerado de envelhecimento populacional. Assim, a
qualificacdo de profissionais envolvidos na assisténcia ao idoso é fundamental para garantir o
envelhecimento ativo e saudavel. Objetivo: Relatar as experiéncias vivenciadas por académicos na
organizacao e execucao da sétima turma de um Curso de Popularizacdo da Ciéncia em Gerontologia para
Cuidador de Idosos. Materiais e métodos: Trata-se de um relato das experiéncias de organizacdo e execugao
de um curso de extensdo da Universidade Aberta a Pessoa Idosa - UnAPI/UFMS, em conjunto com os
residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Cuidados Continuados Integrados - PREMUS-
CCI/UFMS, que foram os docentes do curso. A programacdo envolveu temas como o papel do cuidador,
violéncia e maus tratos, alimentacao e disturbios de degluticdo, higiene pessoal, preparo e administracdo de
medicamentos, sinais de alerta e RPC, cuidados paliativos e legislacdo vigente. A primeira etapa da acdo se
deu através da divulgacdo do curso nas redes sociais da UnAPI e da UFMS, que teve como publico-alvo
profissionais que atuavam como cuidadores de pessoas idosas. O curso aconteceu no periodo de abril a julho
de 2022, por meio do ensino a distancia (aulas on-line e sincronas), através da plataforma Google Meet, com
a carga hordria total de 44 horas. Resultados: No total, 50 pessoas se inscreveram no curso. Houve
participacdo majoritaria de pessoas do Centro-Oeste (n=34; 68,0%), em especial Campo Grande — MS (n=24;
48,0%), e do Norte (n=9; 18,0%), especialmente Tocantins (n=8; 16,0%). Também houveram inscritos da
Bahia, Ceara, Espirito Santo, Rio de Janeiro, Sdo Paulo, e Parana. Dos 50 participantes, 36 (72,0%) cumpriram
todos os requisitos para a certificagdo. Considerando a pesquisa de satisfagao realizada, a classificagdo geral
atribuida pelos cursistas para critérios referentes ao curso (aulas ao vivo, material disponibilizado e qualidade
do material utilizado em aula) foram: excelente (n=26; 72,2%), muito bom (n=9; 25,0%) e bom (n=1; 2,8%).
Finalmente, 100,0% dos participantes gostariam que outros cursos com esse formato fossem ofertados,
sendo os principais temas solicitados: saude mental, primeiros socorros, cuidados para criangas especiais e
atividades para melhora no cognitivo e fisico dos idosos. Consideragdes: A interagdo entre os residentes, os
académicos da graduacdo e os participantes reafirmou a importdncia do trabalho interprofissional no
cuidado a pessoa idosa e o papel do farmacéutico na gerontologia.

Palavras-chave: Cuidadores. Atencdo Integral a Saude do Idoso. Equipe de Assisténcia ao Paciente.
Apoio: Pré-Reitoria de Extensdo, Cultura e Esportes/UFMS

Categoria: Académico
Modalidade: Educac¢do Farmacéutica
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PROPOSIGCAO DE INSTRUMENTO NORTEADOR PARA II!IPLANTAQAO DE FARMACIAS
MODELO EM CUIDADO FARMACEUTICO

Alana Borges de Oliveira (alana_borges@hotmail.com)
Elaine da Silva Miranda
André Teixeira Pontes
Faculdade de Farmdcia, Universidade Federal Fluminense (UFF)

Introdugdo: As acGes em cuidado farmacéutico juntamente com as ag¢des logisticas, relacionadas
diretamente com os medicamentos, formam a base dos servigos farmacéuticos na Atencao Primaria a Saude
(APS). Quando implantados e consolidados, os servicos em cuidado farmacéutico podem trazer beneficios
para os usuarios, porém, sua realizacdo ainda é incipiente em grande parte dos municipios do pais. Objetivo:
A fim de promover a qualificacdo da Assisténcia Farmacéutica prestada na APS, no municipio de Niterdi, o
presente estudo teve como objetivo a elaboracdo de um instrumento norteador para implantagdo de
farmacias modelo em cuidado farmacéutico. Metodologia: Inicialmente, foi obtido um perfil de agdes em
cuidado farmacéutico por meio de uma revisao de escopo; seguido da elabora¢do de instrumento norteador,
relacionado com a estrutura e com os processos de uma farmdcia-modelo na APS e da validacdo deste
instrumento, por meio de consenso de especialistas, utilizando o Método Delphi. Resultados: Os resultados
da revisdo retrataram diversos tipos de acdo em cuidado farmacéutico, sendo a mais relatada o
acompanhamento farmacoterapéutico, e seus multiplos beneficios para os usudrios, com maior frequéncia
de estudos que relataram a melhora nos resultados clinicos e a reducdo do numero de problemas
relacionados aos medicamentos. Essa revisdao subsidiou a elaboracdo de um instrumento, em formato de
manual composto pelos itens necessarios para a estruturacdo de uma farmacia modelo, bem como
ferramentas para a realizacdo das acées em cuidado farmacéutico, tais como dispensacdao de medicamentos,
medida de adesdo a farmacoterapia, acompanhamento farmacoterapéutico, visitas domiciliares e a¢des de
promocdo da saude. O instrumento foi validado pelos especialistas, quando atingido o percentual de
consenso de 70%, por meio de duas rodadas de questiondrios. Conclusdao: Conclui-se que ha escassez de
publicacGes em cuidado farmacéutico que abordem agBes com a tematica da promocdo e da educacdo em
saude, sendo necessdrio, portanto, novos estudos que subsidiem a¢des em cuidado farmacéutico na APS.
Aponta-se ainda para a necessidade da aplicacdo do instrumento proposto na pratica do servico, o que
podera gerar novas evidéncias e o aperfeicoamento da ferramenta.

Aprovado pelo CEP-UFF em julho de 2021 (NUmero de registro CAAE 47053621.80000.5243).
Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica. Cuidado Farmacéutico. Atencdo Primaria a Saude.

Categoria: Académico
Modalidade: Cuidado Farmacéutico

38 Rev. Saude Publica Mato Grosso do Sul, v. 5, Supl. 2, p. 29-38, 2022.



mailto:alana_borges@hotmail.com

