[ ]
°
- 1ll Pés-Graduagdo lato sensu em Satide Mental e Atengdo Psicossocial 2021-2022 / Resumos

Pés - Graduaro

DIREITOS HUMANOS: CONSTRUINDO CAMINHOS PARA A ASSOCIAQI\O DE
USUARIOS, FAMILIARES E TRABALHADORES DA SAUDE MENTAL DO
MUNICIPIO DE CORUMBA-MS

MIAZAKI, A. A. Direitos humanos: construindo caminhos para a Associacdo de usudrios, familiares e
trabalhadores da sadude mental do municipio de Corumba - MS. Orientador: Dr. Nathan Aratani. 2022.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Pds-graduacdo lato sensu em Saude Mental e Atencgdo Psicossocial). Escola
de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser, Secretaria de Estado de Saude, Mato Grosso do Sul, Campo Grande,
2022.

drimiazaki0O9@hotmail.com

Introdugdo: Frente as ameacas que a Rede de Atencdo Psicossocial vem sofrendo nos ultimos anos, e a
necessidade de garantir os direitos dos usudrios baseado na Lei 10.216/2001, as associa¢cdes de usuarios,
familiares e trabalhadores da saude mental tornam-se grandes aliadas na luta por uma sociedade sem
manicomios. Objetivo: implementacdo da Associacdo de usudrios, familiares e trabalhadores da saude
mental no municipio de Corumba/Mato Grosso do Sul (MS) para que haja um espaco de trocas de
experiéncias, busca por conhecimentos e discussdes sobre os seus direitos. Materiais e método: trata-se de
um projeto de intervencao, realizado com a participacdo dos trabalhadores, familiares e usuarios dos servicos
de saude mental. Resgatou-se documentos e registros anteriores das discussdes da associacdo de um outro
periodo. Estes documentos foram apreciados e revisados, servindo de base para a realizacdo deste projeto.
Resultados: a participacdo e colaboracdo dos interessados proporcionou a realizacdo da assembleia para
discussdo sobre a implantagdao e implementagao da Associa¢do e formagdao de uma nova comissdao. Em
seguida, foi realizada a revisao do estatuto elaborado anteriormente, sendo sugeridas algumas alteragdes. O
documento foi revisado pelo juridico e posteriormente apreciado na assembleia seguinte. Considerag6es
finais: Verificou-se que é um tema pouco conhecido por aqueles necessitam de tal informagdo, e, embora o
projeto tenha sido pensado para os usuarios, foi notdrio que, inicialmente, o maior interesse tenha sido
principalmente dos familiares e alguns profissionais que acreditam na causa.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satde. Satde Publica. Saide Mental. Direitos Humanos. Servigos de Saude
Mental.
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GRUPO TERAPEUTICO ONCO VIDA: VIVENDO A VIDA ALEM DA DOENGA

MACHADO, A. C. D. Grupo terapéutico Onco Vida: vivendo a vida além da doenga. Orientador: Me. André
Vinicius Batista de Assis. 2022. Trabalho de Conclusao de Curso (Pés-graduacdo /ato sensu em Saude Mental
e Atencgdo Psicossocial) — Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser, Secretaria de Estado de Saude,
Mato Grosso do Sul, Campo Grande, 2022.

email_anaceciliadm@hotmail.com

Introdugdo: cercado de vérios tabus e consequentemente associada a situacdes como mutilacdo, dor, e
morte, o enfrentamento ao cancer que se inicia na busca do diagndstico pode apresentar niveis elevados de
sofrimento, pois existe uma ameaca real a vida da pessoa representada por uma doenca com o estigma de
morte. Objetivo: neste campo fértil para a psicologia este Projeto de Intervencdo solicitado para conclusado
do curso de Saude Mental e Atencdo Psicossocial teve como objetivo implementar o retorno do grupo
terapéutico na Unidade de Alta Complexidade Oncoldgica na Associacdo Beneficente de Corumbda-ABC,
também conhecida como Santa Casa de Corumbd, apds dois anos de paralisacdo por conta da pandemia,
com mulheres em tratamento quimioterdapico e em seguimento. Percurso da Intervengao: foram
organizados cinco encontros com estratégias de cuidado com a participagdo de cerca de vinte e cinco
mulheres. Resultado e discussoes: Percebe se que, a escuta na psicologia se inicia desde o primeiro contato
com a paciente dentro ou fora do grupo terapéutico. No movimento grupal as pessoas contaram suas
historias e compartilharam sentimentos de se ver uma mulher com cancer. Neste processo foi possivel
acessar recursos internos e externos de enfrentamento da doenca que ajudaram no tratamento.
Consideragdes finais: os encontros foram tomando forma diante do fortalecimento da autonomia,
ampliando outras oportunidades de cuidado com tematicas e propostas de lazer sugeridas e validadas pelas
participantes para além do espaco fisico do setor ambulatorial da oncologia.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satde. Satde Publica. Satide Mental. Psico-Oncologia.
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DIALOGOS PERTINENTES PARA O (RE)CONHECIMENTO DA RAPS ENTRE
DIFERENTES SUJEITOS ENVOLVIDOS - A INTEGRACAO E A
INTERSETORIALIDADE EM QUESTAO

SOUZA, A. P. L. Didlogos pertinentes para o (re)conhecimento da RAPS entre diferentes sujeitos envolvidos
— aintegragao e a intersetorialidade em questao. Orientador: Dr. Fernando Pierette Ferrari. 2022. Trabalho
de Conclusdo de Curso (Pds-graduacdo lato sensu em Saude Mental e Atencdo Psicossocial) — Escola de Saude
Publica Dr. Jorge David Nasser, Secretaria de Estado de Saude, Mato Grosso do Sul, Campo Grande, 2022.

anapaulaluizaleal@hotmail.com

Introdugdo: Diante da rotina de trabalho no Centro de Atencdo Psicossocial | — CAPS | de um municipio de 40
mil habitantes no interior do estado de Mato Grosso do Sul, verificou-se a necessidade de discutir com os
profissionais Intersetoriais e do SUS as atribui¢cdes dos equipamentos da Rede de Atencdo Psicossocial — RAPS
bem como os servicos ofertados e como acessar estes servicos de salde mental. Objetivo: Promover a¢des
educativas através da proposta ético-politico-pedagdgica da Educagdo Permanente em Saude para divulgar
os servicos em Saude Mental ofertados no municipio. Materiais e método: Levou-se em considera¢do que o
Projeto de Intervencgdo é uma ferramenta de Educagdo Permanente em Saude e serd utilizado através de
acOes que consistem na realizacdo de rodas de conversa com os profissionais. Resultados: Esperou-se com a
realizacdo dos dois encontros com os profissionais de enfermagem e servico social democratizar o
conhecimento referente aos servicos de Saude Mental ao maior nimero de profissionais, visando diminuir a
fragmentacdo em saude, avaliamos que os encontros foram validos e que precisa ter continuidade.
Consideragoes finais: No presente projeto de intervengdo buscou-se e foi possivel ofertar, através de temas
disparadores, um espago de acolhimento, escuta, troca de experiéncias e levantamento das necessidades no
ambito da saude mental relacionadas ao trabalho de cada profissional.

Palavras-chave: Sistema Unico de Saude. Satde Publica. Educagdo Permanente. Intersetorialidade. Saude
Mental.
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A SAUDE MENTAL E O COMPORTAMENTO ALIMENTAR POS PANDEMIA
DA COVID-19: UM GRUPO DE APOIO INTERPROFISSIONAL EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE DA FAMILIA

DUARTE, C. N. A Saude mental e o comportamento alimentar pds pandemia da COVID-19: um grupo de
apoio interprofissional em uma Unidade Basica de Saude da Familia. Orientador: Dr. Fernando Pierrete
Ferrari. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Pds-graduacgdo lato sensu em Saude Mental e Atencdo
Psicossocial) — Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser, Secretaria de Estado de Saude, Mato Grosso
do Sul, Campo Grande, 2022.

camilanduarte@hotmail.com

Introdugdo: O isolamento social por mais que tenha sido uma medida extremamente necessdria para
diminuir o contdgio na pandemia da Covid-19, teve efeitos na salde mental das pessoas. O comportamento
alimentar sofre influéncia de fatores fisiolégicos, psicolégicos, cognitivos, comportamentais e sociais. As
equipes da atencdo basica tém a possibilidade de atuar na realizagcdo de agGes coletivas de promogdo e
prevencdo no territorio. Objetivo: Identificar os fatores de saude mental que interferiram no
comportamento alimentar dos usuarios apds a pandemia da Covid-19 através de um questionario de fatores
sociais, psicoldgicos, nutricionais e realizar intervencées terapéuticas e preventivas. Materiais e método:
Grupo quinzenal com atendimento Interprofissional da Nutricdo e Enfermagem na Estratégia de Saude da
familia n? 28 da Unidade basica de Saude Vila Hilda, na cidade de Dourados- MS. Resultados: Dos fatores de
risco de saude mental que levaram a alteragGes do comportamento alimentar e fisiolégicas durante a
pandemia da Covid-19 se sobressairam a Ansiedade, Insdnia, Irritabilidade, Diagndstico de transtorno mental
prévio. Foram realizadas interven¢des como orientagbes, exames, encaminhamentos para a especialidade,
continuidade do atendimento em outros grupos, levando o usudrio a se autoconhecer e aprender a lidar com
0s agravos psicoldgicos que influenciam na sua alimentagdo e estado nutricional. Consideragdes finais: O
projeto teve resultados positivos e transformadores dentro do territério onde foi aplicado, gerando reflexao
nas profissionais envolvidas e continuidade da assisténcia as usudrias participantes.

Palavras-chave: Saude Mental. Sistema Unico de Satude. Satde Publica.
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IMPLANTAGAO DE GRUPO DE APOIO PSICOSSOCIAL AOS FAMILIARES E
CUIDADORES DE PACIENTES ATENDIDOS NO CENTRO DE ATENCAO
PSICOSOCIAL - CAPS | NO MUNICIPIO DE NOVA ANDRADINA - MS

SIMOES, C. A. C. R. S. Implantagao de grupo de apoio psicossocial aos familiares e cuidadores de pacientes
atendidos no Centro de Atencao Psicossocial - CAPS | no municipio de Nova Andradina - MS. Orientador:
Me. André Vinicius Batista de Assis, 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Pds-graduacdo /ato sensu em
Saude Mental e Atencdo Psicossocial) — Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser, Secretaria de Estado
de Saude, Mato Grosso do Sul, Campo Grande, 2022.

carlosaugustosimoesl@gmail.com

Introdugdo: A familia tem extrema importancia e desempenha papel central na participacdo com o cuidado
dos pacientes com sofrimento psiquico, o adequado suporte familiar ao cuidar, é um trabalho de reabilitacdo
psicossocial, desenvolvendo novas atitudes e comportamentos com todos os atores envolvidos. Objetivo:
Implantacdo de Grupo de Apoio Psicossocial aos familiares e cuidadores de pacientes assistidos em um
Centro de Atencgdo Psicossocial no municipio de Nova Andradina, em Mato Grosso do Sul, desenvolvendo
acOes dirigidas e estruturadas para fortalecer e potencializar a relagcdo entre os envolvidos. Materiais e
método: Trabalhar em encontros mensais, com familiares/cuidadores com duracdo de aproximadamente
1h30min, com principios norteadores o acolhimento, a discussdo e a escuta, proporcionando a comunicagao
com os participantes através de conteldos verbais e ndo verbais (gestos e expressoes), identificando
responsabilidades e manutenc¢do da doenca, reorganizando os espacos e papéis dos membros familiares.
Resultados: Exploragdo da diversidade de experiéncias, vivenciadas pelos participantes dentro do grupo de
apoio psicossocial, a modo de favorecer e potencializar as relagdes familiares, servigo e usuarios, fornecendo
orientagdes, esclarecimentos, aprendizados, identificagdo dos espagos conquistados. Consideragoes finais:
Com a formagdo do grupo, nota-se que reduziu de maneira expressiva a carga de sofrimento de muitos
familiares e cuidadores, alivio de tensdes, medos, superagao de dificuldades de convivéncia, integracao
familiar, conhecimento da doenga mental, alertando também a necessidade dos participantes preocuparem-
se e cuidarem da sua saude mental, justamente pela complexidade existente no convicio e cuidado com um
portador de transtorno mental.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satde. Saude Mental. Psicossociolégico. Familia. Convivio Social.
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MENTE DE ABERTA: GRUPO DE APOIO E CONVIVENCIA AOS FAMILIARES DE
PACIENTES COM TRANSTORNOS MENTAIS

JUNQUEIRA, D. M. D. Mente Aberta: grupo de apoio e convivéncia aos familiares de pacientes com
transtornos mentais. Orientador: Dr. Nathan Aratani. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Pés-graduacao
lato sensu em Saude Mental e Atengdo Psicossocial) — Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser,
Secretaria de Estado de Saude, Mato Grosso do Sul, Campo Grande, 2022.

dalrenyjunqueira@gmail.com

Introdugdo: A acolhida aos pacientes e familiares com diagndsticos de transtornos mentais na Atencao
Primaria a Saude (APS) foi uma necessidade posta desde a Reforma Psiquiatrica. O vinculo e a aproximacéo
das equipes das Estratégias de Saude da Familia (ESF) com o publico usudrio dos servigcos de Salide Mental
pode contribuir para o tratamento adequado do paciente, evitando agravos, crises e internacdes
psiquiatricas. Objetivo: Acolher as familias que convivem diariamente com pacientes com transtornos
mentais, estimulando a participacdo no novo grupo criado para apoio e convivéncia. Materiais e método: O
conhecimento da realidade vivenciada pelas familias, através das visitas domiciliares e da participacdo em
novo grupo, trouxe a tona o reconhecimento dos dilemas vividos pelas familias. O método utilizado para
trabalhar as informacGes obtidas no processo de coleta de dados foi a andlise de conteudo, em sua
modalidade de andlise temdtica. Os temas discutidos envolveram as categorias: familia, vinculos familiares
seguros, sofrimento psiquico, rede de apoio formal e rede de apoio informal. Contudo, foi possivel identificar
gue, independente do assunto levantado pelos participantes, o grupo funciona como um dispositivo que
contribui para a socializagdo e para a formacdo de uma rede de apoio mutuo, construida a partir da escuta e
do compartilhamento de vivéncias. Resultados: O apoio as familias com a formac¢do do novo grupo
contribuiu para minimizar os estigmas e sentimentos, como abandono, soliddo, frustracdo e tristeza
evidenciados no trabalho, promovendo cuidado e preven¢do em saude mental. Consideragdes finais: A
experiéncia do grupo com proposta aberta de fala e de escuta oportunizou a possibilidade da oferta do
cuidado em Saude Mental pela Atengdo Primaria a Saude, demonstrando ser uma tecnologia de cuidado com
diversas potencialidades o que pode trazer beneficios para o tratamento e o fortalecimento dos vinculos
entre os envolvidos.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satde. Satide Mental. Atencdo Primaria a Satde. Grupo. Familia.
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MENTE ABERTA - SESSC)ES SOCIODRAMATICAS NA
USF MARIO COVAS/CRAB/SESAU

DUARTE, D. C. Mente Aberta - Sessdes sociodramaticas na USF Mario Covas/CRAB/SESAU. Orientador: Dr.
Nathan Aratani. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Pds-graduacdo /ato sensu em Saude Mental e Atengdo
Psicossocial) - Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser, Secretaria de Estado de Saude, Mato Grosso do
Sul, Campo Grande, 2022.

asdaniella@hotmail.com

Introdugado: O trabalho na Estratégia Saude da Familia é desenvolvido em ambiente de varios fatores de risco
ocupacional, que geram danos a saude dos trabalhadores e afetar a qualidade da assisténcia. Sendo assim,
como Servidora Publica Municipal, Assistente Social, profissional vinculo do Grupo Mente Aberta,
percebemos que a abordagem metodoldgica, as sessdes sociodramaticas, seriam favordveis no campo da
melhoria e fortalecimento da saide mental da equipe da unidade e elevacdo da autoestima, como objeto de
intervengdo. Objetivo: implementar o Grupo de Saude Mental - Mente Aberta, utilizando-se das técnicas
morenianas aos servidores publicos municipais da Unidade de Saude da Familia Mario Covas. Materiais e
método: Apresentamos proposta a Geréncia e convidamos os servidores publicos de forma geral.
Elaboramos cronograma contendo dias, hordrios e sala, os fixamos em todos os murais. Foram realizadas 07
(sete) sessOes terapéuticas, duragdo de 01:30h cada, as quartas-feiras. Resultados: As sessGes elaboradas,
tiveram o foco socioeducativo, utilizando-se das técnicas que, ajudou no contato e expressao de emogodes e
sentimentos de modo mais construtivo para si e para aqueles que trabalham no mesmo contexto. A
metodologia atuou sobre autoestima, relacGes afetivas, comportamento, intera¢Ges sociais e conflitos
interpessoais no ambiente de trabalho. Considerag¢6es finais: Os depoimentos e falas criticas durante a
construgdo do grupo, demonstrou o quanto cada um aproveitou o processo para o autoconhecimento,
entendendo que precisamos cuidar da saude mental, possibilitando o fortalecimento da autoestima, revendo
valores, promovendo as melhores condi¢des de prestar acolhimento e cuidados de saude aos pacientes do
territério.

Palavras-chave: Saude Mental. Sistema Unico de Satude. Satde Publica.
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APOIO MATRICIAL COMO FERRAMENTA DE ARTICULAQéO NA RAPS DE
CHAPADAO DO SUL - MS

PARO, D. M. Apoio matricial como ferramenta de articulacdo na RAPS de Chapadao do Sul - MS. Orientador:
Dr. Fernando Pierette Ferrari. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Pés-graduacdo lato sensu em Saude
Mental e Atengdo Psicossocial) — Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser, Secretaria de Estado de
Saude, Mato Grosso do Sul, Campo Grande, 2022.

paro.dm@outlook.com

Introdugdo: Apoio Matricial pode ser entendido como uma estratégia de integracdo das acGes em saude,
visando estabelecer melhor articulacdo entre os servicos da rede. Este modelo envolve estratégias de
cogestdo e de apoio para operar em redes de sistema de saude, incorporando a concepg¢do ampliada do
processo salde/doenca, o didlogo e a constituicdo relacional de equipes multiprofissionais para o
enfretamento de problemas. Objetivo: Implantar o apoio matricial em sadde mental como estratégia de
fortalecimento para a articulacdo e integracdo entre o Centro de Atencdo Psicossocial | (CAPS |) e a Atengao
Primdria a Saude (APS) de Chapaddo do Sul. Materiais e método: A partir de espacos de encontros entre
gestdo e profissionais da APS, lancou mao da Educac¢do Permanente em Saude (EPS) para a construgdo
conjunta de agbes de matriciamento em sete Estratégias de Saude da Familia, apds identificado a
fragmentagdo do cuidado e a desarticulacdo do trabalho em rede. Resultados: Foi possivel realizar o inicio
do matriciamento sendo ofertado pelas equipes do CAPS | e do Nucleo de Apoio Ampliado a Saude da Familia
(NASF-AB) a partir do estabelecimento de reunides periddicas entre as equipes. Os resultados apontam para
aspectos que potencializam a continuidade das a¢des de Apoio Matricial, o trabalho interprofissional ainda
gue se encontre desafios por desconhecimento das estratégias e desmotivag¢dao por parte de profissionais.
Consideragoes finais: Infere-se que este trabalho traga melhorias das praticas de cuidado em Saude Mental,
visando integralidade do cuidado e a consolidagdo da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) no municipio em
questdo.

Palavras-chave: Sistema Unico de Saude. Saude Publica. Integralidade em Satde. Satide Mental. Centro de
Atengdo Psicossocial. Atengdo Primaria em Saude.
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SAUDE MENTAL NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE:
DESAFIOS E POSSIBILIDADES

NANTES, F. D. Saude mental na atengdo primaria a saude: desafios e possibilidades. Orientador: Dr.
Fernando Pierrette Ferrari. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Pés-graduacdo lato sensu em Saude
Mental e Atenc¢do Psicossocial) — Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser, Secretaria de Estado de
Saude, Mato Grosso do Sul, Campo Grande, 2022.

frandamin@hotmail.com

Introdugdo: E visivel que os sofrimentos emocionais estdo cada vez mais presentes no cotidiano da
populacdo. Com esta crescente demanda nas Unidades de Saude e considerando, que a porta de entrada
para o atendimento destes individuos sdo responsabilidade da Atencdo Primdria e de toda a equipe de saude
da familia, muitas vezes, estes profissionais apresentam dificuldades no acolhimento e no compartilhamento
do cuidado desses usudrios. Percurso metodolégico: Este estudo trata-se de um projeto de intervencao,
realizado na Unidade de Salude da Familia- Dr Helio Martins Coelho, com o objetivo de promover a
qualificacdo do cuidado compartilhado em salide mental com a equipe de saldde da familia. Foram realizados
encontros de educagdo permanente com os trabalhadores da USF com a finalidade de desmistificar o cuidado
em saude mental. Resultados e discussao: Com esta intervencdo, buscou-se, principalmente, promover e
qualificar o cuidado compartilhado em salde mental no territério, onde se faz necessario entender a
individualidade e a singularidade daquele sujeito. Espera-se que esta sensibilizacdo, possa promover um
trabalho integrado no cuidado em saude mental, evitando assim uma sobrecarga no trabalho de um unico
profissional. Consideragdes finais: Evidencia-se que o compartilhamento do cuidado em saide mental na
atencdo primaria é de extrema importancia para a integralidade do cuidado. Nesse sentido, torna-se
essencial que as equipes de saude tenham conhecimento e motivagdo para atuar frente aos usudrios com
transtornos mentais e, para que isso ocorra, os profissionais devem estar em constante processo de
transformacdo e desenvolver as competéncias necessarias para o cuidado integral.

Palavras-chave: Sistema Unico de Saude. Satde Publica. Aten¢do Primaria a Satde. Integralidade em Saude.
Saude Mental.
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GRUPO TERAPEUTICO: UMA POSSIBILIDADE DE INTERVENCAO

MORINIGO, R. J. Grupo Terapéutico: uma possibilidade de intervencdo. Orientador: Dr. Nathan Aratani.
2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Pds-graduacgao /ato sensu em Saude Mental e Atengao Psicossocial)
— Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser, Secretaria de Estado de Sadde, Mato Grosso do Sul, Campo
Grande, 2022.

jumorinigor@gmail.com

Introdugdo: A ideia para implantar o grupo terapéutico com pacientes com sintomas mentais graves e
persistentes veio a partir de questionamentos e uma certa inquietacao, buscando oferecer alternativas de
atendimentos além da psicoterapia individual e a partir disso possibilitar um espaco de didlogo e interacado
social, além de incentivar que o paciente frequente a Unidade do Centro de Atencao Psicossocial. Objetivo:
Implantar um grupo terapéutico com os pacientes do CAPS | de Navirai, Mato Grosso do Sul. Materiais e
método: O grupo terapéutico foi realizado com pacientes de ambos os sexos, com idade de 18 a 65 anos,
que ja possuiam algum tipo de vinculo com a unidade e que apresentavam sintomas mentais graves e
persistentes com diagndsticos variados, os encontros aconteceram semanalmente, com duracdo de uma
hora e a metodologia adotada foi a categoria expressiva. Resultados: A partir dos encontros do grupo foi
possivel oferecer um lugar de escuta e interagdo social, além de propiciar a autonomia desses pacientes, pois
nesse espaco eles puderam debater questionar e se informar. Consideragées finais: Com a realizacdo do
grupo terapéutico foi possivel reflexdes acerca da pratica profissional e possibilitar novas formas de espaco
aos pacientes com sintomas mentais graves e persistentes, além disso, possibilitou uma conducdo centrada
no cuidado e ndo na cura.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satde. Satude Publica. Saide Mental. Grupo. Cuidado.
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PESSOAS COM DIAGNOS~TICO DE ESQUIZOFRENIA E AS ESTRATEGIAS PARA
ADESAO AO TRATAMENTO NO CAPS | DE PARANAIBA - MS

SILVA, K. C. F. Pessoas com diagndstico de esquizofrenia e as estratégias para adesdo ao tratamento no
Caps | de Paranaiba - MS. Orientador: Me. André Vinicius Batista de Assis. 2022. Trabalho de Conclusdo de
Curso (Pds-graduacdo lato sensu em Saude Mental) — Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser,
Secretaria de Estado de Saude, Mato Grosso do Sul, Campo Grande, 2022.

kat_jiujitsu@hotmail.com

Introdugdo: Este projeto de intervencdo visa implementar aces e estratégias que favorecam a adesdo ao
tratamento de sujeitos com esquizofrenia ao Centro de Atencdo Psicossocial - CAPS I, de Paranaiba/MS, com
intuito de entender a realidade do viver com esquizofrenia, visando a construcdo de novas propostas a serem
desenvolvidas no decorrer deste projeto. Objetivo: Implementar acdes que favorecam a adesdo de pessoas
diagnosticadas com esquizofrenia ao CAPS | de Paranaiba, para minimizar o problema. Materiais e método:
Foram realizadas entrevistas com trés usuarios do servico, as respostas foram organizadas de acordo com os
temas variados que surgiram na entrevista, orientada por um roteiro, visando identificar as necessidades dos
usudrios. Os entrevistados foram escolhidos de acordo com a condicdo de salde, por serem casos mais
graves e sem adesdo as acGes ofertadas pela rede de atencdo a saude Resultados: Apds as entrevistas, para
auxiliar na compreensao da realidade, identificou-se a¢des e atividades a serem implantadas no CAPS |,
dentro da governabilidade do servico, para favorecer a adesdo dos pacientes ao tratamento, estando
descritas ao longo deste projeto de intervencdo. Porém, ainda, ndo foi possivel a adesdo desses pacientes as
novas atividades implantadas. Consideragoes finais: O CAPS | de Paranaiba buscou parcerias com diversos
servicos, na area da cultura, esporte, servico social e outros segmentos da sociedade civil, sendo possivel
concluir que o servigo articulado em rede com outros servigos, possibilita um trabalho intersetorial, sendo
um fator decisivo para garantir maior resolutividade e atender a integralidade como preconiza os principios
do SUS.

Palavras-chave: Sistema Unico de Saude. Satide Mental. Esquizofrenia. Intervengdo Psicossocial. Servigos de
Saude Mental.
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EDUCAGAO PERMANENTE NO CAPS Il VILA ALMEIDA:
RESGATANDO VALORES E IDENTIDADE NO SUS

CARDOSO, L. C. C. Educacao Permanente no CAPS lll Vila Almeida: resgatando valores e identidade no SUS.
Orientador: Me. André Vinicius Batista de Assis. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Pds-graduacao lato
sensu em Saude Mental e Atengao Psicossocial) — Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser, Secretaria
de Estado de Saude, Mato Grosso do Sul, Campo Grande, 2022.

leyisadomarco @gmail.com

Introdugdo: A Reforma Psiquiatrica propde a mudanca no modelo de atencdo a salde mental, para o
psicossocial e para que isso se concretize, é necessario que haja uma reorientacdo na formacdo profissional
em Saude Mental, de modo a ressignificar a atuacdo. No ano de 2007, O Ministério da Saude instituiu a
Politica Nacional de Educacdao Permanente, a fim de garantir espacos de discussdo e reorganizacdo dos
processos de trabalho para as equipes de satde do Sistema Unico de Saude. Na Satide Mental ha urgéncia
da implementacdo da Educacdo Permanente, afim de romper com o modelo estigmatizante de cuidado as
pessoas com transtornos mentais. Objetivo: O objetivo da intervencgdo, foi o de implementar um espaco de
Educacdo Permanente em Saudde (EPS) no Centro de Atencdo Psicossocial Il Vila Almeida, realizando um
levantamento de necessidades, resgatando a histdria da Luta Antimanicomial e da unidade, estimulando a
analise critica - reflexiva alinhada aos principios e diretrizes da Reforma Psiquiatrica Brasileira. Materiais e
método: O método dialdgico de Paulo Freire foi utilizado, onde se sobressairam as metodologias ativas de
ensino-aprendizagem. Foram realizadas quatro oficinas com a equipe, e trés reuniées com a gestdo, no
periodo de janeiro a maio de 2022. Os encontros contaram com a participa¢do de 40% dos trabalhadores da
equipe de saude. Resultados: A intervencdo resultou na implementacdo da EPS, num processo critico e
reflexivo de construgdo deste espago no CAPS Il Vila AlImeida, com temas validados pelos profissionais, bem
como no fortalecimento de vinculos e de identidade da equipe, como pertencentes ao SUS/RPB/CAPS Ill Vila
Almeida. Consideragdes finais: A Educagao Permanente deu inicio a um processo transformador, continuo e
dindmico, ja que através dele, a equipe de salde comegou a reavaliar, ressignificar e a reorganizar os
processos de trabalho, de acordo com os principios e valores do SUS e da Reforma Psiquiatrica.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satde. Saude Publica. Atencdo Psicossocial. Educacdo Permanente.
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PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR: IMPLANTAGAO EM UM CENTRO DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL ALCOOL E DROGAS

MARTINS, L. P. Projeto Terapéutico Singular: implantacdo em um Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e
Drogas. Orientador: Dr. Fernando Pierette Ferrari. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Pés-graduacdo /ato
sensu em Saude Mental e Atengao Psicossocial) — Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser, Secretaria
de Estado de Saude, mato Grosso do Sul, Campo Grande, 2022.

leysi_pereira@hotmail.com

Introdugdo: Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) se configuram como principais dispositivos da
Reforma Psiquidtrica, se caracterizam como um servico comunitario e aberto do Sistema Unico de Satde e
podem utilizar como ferramenta de trabalho em equipe, o Projeto Terapéutico Singular (PTS), um
instrumento de cuidado em Saude Mental que favorece a participacdo, autonomia e reinsercao social do
usudrio. Objetivo: Implantar o PTS como dispositivo de aten¢do a saude no Centro de Atengao Psicossocial —
Alcool e Drogas (CAPS ad) do municipio de Corumba/Mato Grosso do Sul de forma a contribuir para produgio
do cuidado integral e compartilhado dos usudrios, bem como, atuacdo integrada da equipe e o trabalho em
rede. Materiais e método: Foi construido junto a equipe técnica um modelo de PTS a ser utilizado em casos
complexos de usudrios que se encontram em tratamento. Sua elaboracdo envolveu profissionais de
diferentes areas, instituicGes que se fizeram necessarias, familiares e o prdprio usuario. A pertinéncia do
projeto e do PTS também foram avaliados pela equipe a partir de formularios. Resultados: Foram elaborados
qguatro PTS que permitiram construir um plano de cuidado individualizado, a partir dos interesses e
necessidades de cada usudrio. Algumas dificuldades se fizeram presentes, mas ndao impediram a execuc¢do
do projeto, que foi avaliado positivamente pela equipe. Consideragées finais: O projeto possibilitou que o
PTS incorporasse na organizagao do trabalho oferecido pelos profissionais do CAPS ad como ferramenta de
cuidado, transformando a pratica profissional da equipe e melhorando a qualidade do atendimento,
contudo, este ainda precisa ser aperfeicoado.

Palavras-chave: Sistema Unico de Salde. Salde Publica. Satde Mental. Prética Interdisciplinar.
Intersetorialidade.
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EDUCAGAO PERMANENTE EM SAUDE COMO ESTRA'[EGIA DE CUIDADO EM
SAUDE MENTAL NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

CANDIA, M. O. L. Educa¢ao Permanente em Satide como estratégia de cuidado em satide mental na atengao
primdria a saude. Orientador: Me. André Vinicius Batista de Assis. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Pés-graduacao /ato sensu em Saude Mental a Atengdo Psicossocial) — Escola de Saude Publica Dr. Jorge David
Nasser, Secretaria de Estado de Saude, Mato Grosso do Sul, Campo Grande, 2022.

milenaoliveiralopescandia@gmail.com

Introdugdo: Este projeto foi realizado nas quatro unidades de saude da familia do municipio de Campo
Grande/MS apoiadas pelo Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atengdo Basica (NASF — AB) Seminario B
como requisito para obtencado do titulo de especialista em Saude Mental e Atencdo Psicossocial pela Escola
de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser e enquanto acdes de saude mental do NASF — AB que, com potencial
transversal, devem ajudar as equipes a trabalhar a dimensdo do sofrimento psiquico. Objetivos: Essas
experiéncias nasceram como propostas do projeto de intervencdo a partir das dificuldades do fluxo de
critérios e prioridades no atendimento psicolégico na Atencdo Primaria a Saude (APS), uma vez que, havia
uma enorme lista de espera para a consulta em psicologia, algumas vezes os pacientes ja estavam em
atendimentos nos outros equipamentos da Rede de Atengdo Psicossocial — RAPS, formando uma fila de
espera desnecessaria e dificultando o acesso daqueles que realmente precisam do atendimento. Materiais
e método: Foram realizados quatro encontros de Educacdo Permanente em Saude, cerca de sessenta
profissionais estiveram envolvidos. Resultados: Possibilitou reforcar acdes, o manejo e o tratamento de
transtornos mentais no contexto da APS ampliando o nimero de pessoas e o acesso mais facilitado e rapido
ao cuidado em saude mental. Consideragoes finais: A Educacdo Permanente em Saude apresentou-se como
uma estratégia para o cuidado do paciente de saude mental e sobre as necessidades da populagao,
configurando-se como um processo de gestdo participativa e transformadora.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satde; Satide Mental; Atengdo Primaria a Saude.
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A EDUCAGAO PERMANENTE EM SAUDE MENTAL COMO FERRAMENTA
TRANSFORMADORA DO PROCESSO DE TRABALHO EM UM CAPS Il
NA CIDADE DE CAMPO GRANDE - MS

PAULA, M. C. S. A Educacdo Permanente em Satide Mental como ferramenta transformadora do processo
de trabalho em um CAPS Ill na cidade de Campo Grande - MS. Orientador: Dr. Fernando Pierette Ferrari.
2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Pds-graduacao lato sensu em Saude Mental e Atengdo Psicossocial) -
Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser, Secretaria de Estado de Saude, Mato Grosso do Sul, Campo
Grande, 2022.

monisecspaula@yahoo.com.br

Introdugdo: A Politica Nacional de Saide Mental busca consolidar um modelo assistencial aberto e de base
comunitaria. Constituida por dispositivos assistenciais diversos que devem funcionar de forma articulada, a
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) corresponde a solucdo organizativa proposta para a implementacdo
desse modelo assistencial, sendo a Educa¢do Permanente em Saude (EPS) compreendida como uma proposta
de aprendizagem no trabalho. Objetivo: Estabelecer a educacdo permanente no campo da saude mental, em
uma unidade especifica de uma grande cidade, de forma a refletir sobre os subsidios que sustentam o
exercicio profissional neste campo. Materiais e método: As a¢des se constituiram em trés reunides com
membros diversos da equipe, sendo a temdatica e o modo de intervencdo previamente estabelecidos,
utilizando-se da metodologia ativa para a problematizacdo da realidade do cuidado e construcdo de senso
critico individual. Resultados: Houve importante colaboracdo da equipe, sendo as dificuldades encontradas
bastante associadas a resisténcia pessoal. As a¢des motivaram discussdes produtivas e o desejo do
estabelecimento da EPS como estratégia frequente nesta Unidade. Consideragdes finais: A participa¢do de
servidores com formages diversas nos encontros possibilitou o reconhecimento da EPS como estratégia
necessdria para o melhor atendimento na Unidade. Apesar de pontuais e raras, houve esperanga em relagao
a mudanga do paradigma da doenga mental nestes servidores.

Palavras-chave: Sistema Unico de Salude. Satude Publica. Satide Mental. Educagdo Permanente. Prética
Profissional.
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PREVENGAO AO SUICIDIO E AUTOLESAO: GRUPO PSICOTEBAPEUTICO PARA
JOVENS, COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO

CHAVES, P. B. Prevengao ao suicidio e autolesao: grupo psicoterapéutico para jovens, como estratégia de
cuidado. Orientador: Dr. Nathan Aratani. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Pds-graduacdo /ato sensu
em Saude mental e Atencdo Psicossocial) — Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser, Secretaria de
Estado de Saude, Mato Grosso do Sul, Campo Grande, 2022.

patriciaufgd2013@hotmail.com

Introdugdo: Ao longo dos anos de atuacdo em Psicologia da Saude, no municipio de Laguna Carap3,
observou-se que os encaminhamentos para o servico de saiude mental frequentemente se referiam a casos
de jovens, especialmente do sexo feminino, com presenca de comportamentos autolesivos e
comportamentos suicidas. Objetivo: Assim, a proposta se apresenta como uma estratégia de cuidado, a fim
de prevenir a incidéncia dos casos, bem como acompanhar aqueles que ja estdo instalados. Materiais e
método: Os encontros ocorrem semanalmente, com periodicidade de uma vez na semana, com duracgdo
média de noventa minutos cada sessdo. Até o presente momento, foram realizadas quatro sessées, nos quais
foram abordados assuntos distintos em cada uma delas. Dentre eles, foram contemplados: ampliacdo de
redes de apoio, autoestima, habilidades de socializagdo, enfrentamento de crises existenciais e
fortalecimento de vinculos. Resultados: Os ganhos perceptiveis estdo sendo a socializacdo entre as
participantes, engajamento nas sessdes, participacdo com assiduidade e reflexos positivos na autoestima e
autoimagem, percebidos pelo fato de como estdo se vestindo e se apresentando para o comparecimento na
terapia. Consideragoes finais: O grupo permanecera com os encontros semanais, durante o decorrer de 2022
e aderindo novos participantes conforme a necessidade dos usudrios.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satde. Saude Publica. Prevencao. Suicidio. Adolescéncia.
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IMPLANTAGAO DO “PROJETO TERAPIAEL!TICO SINGULAR - PTS” NO CENTRO DE
FISIOTERAPIA, REABILITACAO E CONDICIONAMENTO FISICO - CER

PALOMARES, P. A. P. Implantagdo do “Projeto Terapéutico Singular - PTS” no Centro de Fisioterapia,
Reabilitagdao e Condicionamento Fisico - CER. Orientador: Dr. Fernando Ferrari. 2022. Trabalho de Conclusdo
de Curso (Pdés-graduacdo lato sensu em Saude Mental e Atencdo Psicossocial) — Escola de Saude Publica Dr.
Jorge David Nasser, Secretaria de Estado de Saude, Mato Grosso do Sul, Campo Grande, 2022.

paulapalomares.psicologa@hotmail.com

Introdugdo: Este expde a implantacdo do projeto de intervencao da ferramenta Projeto Terapéutico Singular
(PTS), executado no Centro de Fisioterapia, Reabilitacdo e Condicionamento Fisico "Renato Waldson Miranda
Silva". Objetivo: Implantar o Projeto Terapéutico Singular (PTS) enquanto ferramenta para ampliacdo da
resolubilidade de casos complexos no Centro de Fisioterapia, Reabilitacdo e Condicionamento Fisico — CER e
os Objetivos especificos : Apresentar, conhecer e interpretar com a equipe os conceitos tedricos como
definicGes de cada etapa sobre o projeto terapéutico singular (PTS); Explicitar, quanto as fases do projeto de
intervengdo, no que se refere a educacdo permanente, a discussao de casos complexos dentro de uma légica
mais participativa, organizada e com ac¢des resolutivas, por meio da atuacdo dos profissionais da area de
saude integrantes do presente projeto; e Identificar e reconhecer os usuarios que necessitam de um projeto
terapéutico singular (PTS). Materiais e método: Foi realizada uma pesquisa bibliografica acerca do referido
tema, selecionando textos que respondiam ao objetivo geral e especificos do projeto, propondo corroborar
para o desenvolvimento das habilidades voltadas a compreensdo, a formulacdo e ao desenvolvimento do
Projeto Terapéutico Singular. Resultados: Reconhecer que a rotina do cuidado em saide mental envolve as
relacbes entre trabalhadores e gestores da saude, usudrios, familiares e comunidade, na formulacdo de
ajustes das metas, para que equipe possa compartilhar for¢a de superagdo e estimulo para vencer novos
desafios. Consideragdes finais: O PTS desenvolveu um papel além da aten¢do ao usuario, que transformou
os profissionais, tornando-os mais participativos e reflexivos, fortalecendo e trabalhando a unido da equipe.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satde. Satide Publica. Educacdo Permanente. Assisténcia Integral a Satde.
Saude Mental.
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PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR: QUALIFICANDO A PRQDU(;AO DO
CUIDADO EM SAUDE MENTAL

MONTEIRO, R. C. S. Projeto Terapéutico Singular: qualificando a produc¢do do cuidado em salde mental.
Orientador: Dr. Fernando Pierette Ferrari. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Pés-graduacdo lato sensu
em Saude Mental e Atencdo Psicossocial) — Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser, Secretaria de
Estado de Saude, Mato Grosso do Sul, Campo Grande, 2022.

rosanacarolinem@gmail.com

Introdugdo: Trata-se de um relato de experiéncia de atendimento as pessoas com transtornos mentais
graves, onde o sujeito e ou sua familia participam ativamente das decisdes acerca do seu acompanhamento.
Objetivo: Descrever as etapas que constituiram a construcdo de Projeto Terapéutico Singular de trés
pacientes atendidos em um CAPS Ill do municipio de Campo Grande — MS, a partir de entdo analisar se
individuos com Transtornos Mentais Graves, apresentam melhorias nas condi¢Ges de salde mental, de vida,
participacdo social e autonomia através do desenvolvimento do Projeto Terapéutico Singular. Materiais e
método: A partir da analise das informag0es coletadas, extraidas situa¢des problemas, elaboramos um plano
de cuidados e buscamos estratégias com fundamentacdo tedrica para as intervencbes necessarias.
Resultados: A construcdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS), possibilita a participacdo, a reinsercgdo e
construcdo de autonomia para o usuario e familia dos pacientes em sofrimento psiquico, uma vez que esse
é o principal instrumento de trabalho interdisciplinar dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS).
Consideragoes finais: A partir destas intervengées destacamos como potencialidade o trabalho em conjunto
com as equipes de referéncia da Atencdo Basica, por intermédio da execucdo de agdes que vieram de
encontro a satisfacdo nos resultados obtidos, uma vez que em dois dos trés casos analisados vislumbramos
a sensibiliza¢do da familia, o fortalecimento do vinculo e 0 acompanhamento regular em saide mental.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satde. Satde Publica. Saide Mental. Clinica Ampliada.

Rev. Saude Publica Mato Grosso do Sul, v. 5, Supl. 1, p. 39-64, 2022.



o 1ll Pés-Graduagdo lato sensu em Satide Mental e Atengdo Psicossocial 2021-2022 / Resumos

Pés - Graduacio

CUIDANDO DE QUEM CUIDA

CRUZ, P. C. S. Cuidando de quem cuida. Orientador: Me. André Vinicius Batista de Assis. 2022. Trabalho de
Conclusdo de Curso (Pés-graduacdo lato sensu em Saude Mental e Atengdo Psicossocial) — Escola de Saude
Publica Dr. Jorge David Nasser, Secretaria de Estado de Saldde, Mato Grosso do Sul, Campo Grande, 2022.

sarassocial2011@hotmail.com

Introdugdo: O trabalho apresentado aborda o tema: Cuidando de quem cuida, teve como publico alvo
trabalhadores do Sistema Unico de Salde, lotados no Centro de Atengado Psicossocial (CAPS) lll Aero Rancho,
situado em Campo Grande MS. Configura-se como objeto deste trabalho a saude do trabalhador da saude
mental. Objetivo: Disponibilizar a equipe do CAPS Il Aero Rancho, espaco de discussdo em grupo,
favorecendo o compartilhar de vivéncias e a troca de saberes, além de propiciar momentos de cuidado para
os profissionais da Unidade que se encontram em sua maioria adoecidos. Sensibilizar a equipe sobre a
importancia do autocuidado. Promover atividades que possibilitem momentos de descontracdo e
relaxamento. Realizar atividades de reflexdo a fim de que o conhecimento adquirido durante os encontros
possa refletir nas praticas diarias. Materiais e método: A metodologia escolhida para este trabalho constitui-
se em uma metodologia ativa, sendo realizado um primeiro momento para levantar os interesses da equipe
e subsequentemente foram realizados 04 encontros, em ambiente IUdico, com a participacdo dos servidores.
Resultados: Os resultados da intervencdo foram positivos, possibilitando a melhora da autoestima dos
servidores e despertando a necessidade da pratica do autocuidado. Considerag¢6es Finais: Conclui-se que o
projeto foi de extrema relevancia, pois despertou nos servidores o desejo de olhar para si mesmo,
ressaltando a importdncia das praticas de autocuidado para a manutencdo da saude mental dos
trabalhadores, bem como, a necessidade de implantacdo de estratégias por parte das politicas publicas.

Palavras-chave: Sistema Unico de Saude. Saude Publica. Saude Mental. Saude dos Trabalhadores.
Autocuidado.
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RODA DE TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA PARA
MULHERES “SUPERPODEROSAS”

AMARAL, S. C. R. Roda de terapia comunitaria integrativa para mulheres “superpoderosas”. Orientador: Dr.
Nathan Aratani. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Pés-graduacdo lato sensu em Saude Mental e
Atencdo Psicossocial) — Escola de Satde Publica Dr. Jorge David Nasser, Secretaria de Estado de Saude, Mato
Grosso do Sul, Campo Grande, 2022.

psicsoniamaral@gmail.com

Introdugdo: A Terapia Comunitaria Integrativa para Mulheres apresentou-se como uma intervencao eficaz
nos casos de transtornos mentais comuns, uma possibilidade de cuidado ampliado e alternativo ao modelo
exclusivamente biomédico. Objetivo: Implementar a Terapia Comunitaria integrativa, promovendo um
espaco de acolhimento e compartilhamentos, para os pacientes atendidos no Ambulatério de Saude Mental
de Bataypord/Mato Grosso do Sul. Materiais e método: Terapia Comunitdria Integrativa, que prevé as
seguintes etapas: acolhimento, escolha do tema, contextualizacdo, problematizacdo e encerramento.
Resultados: As participantes da Roda de Terapia Comunitdria Integrativa apresentam melhora significativa
em relacgdo as condigdes de vida, verbalizada frequentemente pelas mesmas, acentuando o beneficio em ter
um espaco protegido para acolhimento, expressdao dos sentimentos e bem-estar diario. A diminuicdo nas
medicacbes e a vinculacdo entre as participantes do grupo, também reflete os resultados da TCI.
Consideragoes finais: Como alternativa a extrema medicalizacdo e a centralizagdo dos atendimentos em
saude mental no modelo biomédico, individual e clinico, os grupos surgem como proposta viavel para os
atendimentos em Satude Mental no Sistema Unico de Saude. A falta de aparatos metodoldgico e tedricos,
bem a resisténcia de profissionais e pacientes, muitas vezes tem se apresentado como desafios para a
ampliagdo dos atendimentos grupais. Levando-se em consideragao estes aspectos, optou-se por desenvolver
um projeto de intervengdo com pacientes femininas do Ambulatério de Saude Mental, tendo como método
a Terapia Comunitaria Integrativa. Ainda é preciso superar alguns desafios didrios, como auséncia de
cooterapeutas e expansao da TCl a outros grupos de pacientes, bem como o aprimoramento do método
aplicado.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satde. Saude Publica. Satde Mental. Atengdo Psicossocial. Grupos.
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O (RE) INVENTAR DO CUIDADO NA ATENGAO ESPECIALIZADA: UM NOVO
OLHAR AO CAPSII DE AQUIDAUANA - MS

ARGUELO, S. S. O (re) inventar do cuidado na Atencdo Especializada: um novo olhar ao CAPSII de
Aquidauana - MS. Orientador: Me. André Vinicius Batista de Assis. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Pés-graduacao /ato sensu em Saude Mental e Atengao Psicossocial) — Escola de Sadde Publica Dr. Jorge David
Nasser, Secretaria de Estado de Saude, Mato Grosso do Sul, Campo Grande, 2022.

suelenarguelo@hotmail.com

Introdugdo: A reestruturacdo do tratamento, visando o acolhimento de pacientes e familiares, com énfase
na base comunitaria, tem sido a estratégia adotada em todos os niveis de atencdo a saude em todo o
territdrio nacional, posterior a desinstitucionalizacdo dos pacientes psiquidtricos. Objetivo: Reestruturar a
assisténcia em saude mental ofertada pela equipe interdisciplinar do Centro de Atencdo Psicossocial Il —
Alzira Augusta Albuquerque de Souza em Aquidauana — Mato Grosso do Sul (MS) visando qualificacdo das
praticas de trabalho. Materiais e método: O projeto de intervencao utilizou reuniées de equipe como uma
ferramenta potente para a ampliagcdo da reflexdo e construcdo da nova proposta de atencdo a saude e
pactuacdes com a gestdo e parceiros no territorio. Resultados: A implementacdo de novas tecnologias de
cuidado, resultou na maior adesdo ao tratamento, autonomia da equipe, estabelecimento de parcerias e
efetiva comunicacdo com os demais servicos e gestdo. Consideragdes finais: O projeto de intervencdo
forneceu subsidios para a equipe responder as demandas mais complexas e fomentassem a construc¢do de
novos arranjos de cuidado aos pacientes e seus familiares.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satde. Satde Publica. Aten¢do Psicossocial. Equipe Multiprofissional.
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APOIO EM SAUI?E MENTAL DO CENTRO DE ATENGAO PSICOSSOCIAL (CAPS)
COM A ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA (ESF): CONSTRUINDO CUIDADOS
INTEGRATIVOS E COLABORATIVOS

SILVA, T. C. Apoio em satide mental do Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) com a Estratégia de Saude
da Familia (ESF): construindo cuidados integrativos e colaborativos. Orientador: Dr. Nathan Aratani. 2022.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Pds-graduacao /ato sensu em Saude Mental e Atengdo Psicossocial) — Escola
de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser, Secretaria de Estado de Saude, Mato Grosso do Sul, Campo Grande,
2022.

thauanicristina@hotmail.com

Introdugdo: O apoio em saude mental é utilizado para organizar o trabalho interprofissional entre equipes
de atencdo a saude. E um modo de produzir salde entre profissionais, num processo de construcio
compartilhada, criando proposta de intervencdo. Objetivo: Teve se como objetivo realizar o apoio em saude
mental entre a atencdo especializada Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) e a Saude da Familia (ESF).
Materiais e método: Foram realizados quatro encontros com a ESF, onde os primeiros encontros
participaram profissionais variados da unidade e os demais encontros participaram os agentes comunitarios
de salde (ACS). Resultados: Observou — se questionamentos sobre o tabu em relagdo aos pacientes de saude
mental e sobre o suicidio, a falta de visibilidade da saide mental, poucas intervengdes na area, limitando em
atendimentos médico e encaminhamentos para as especialidades. Foram realizadas orienta¢des aos agentes
comunitarios de saude sobre o histdrico da saude mental no Brasil, a importancia do acolhimento do
paciente, grupo de educa¢do permanente em saude mental, um compartilhamento de caso da ESF com o
CAPS e a realizagdo de um grupo terapéutico com os pacientes das ESF. ConsideragGes finais: As agdes
realizadas proporcionaram visibilidade da saude mental na ESF e no municipio, despertou a necessidade de
falar e trabalhar a saude mental de forma constante para que haja a quebra do tabu relacional aos usuarios
desse servigo, pois sdo casos complexos, que precisam de reunides de equipe interprofissional de educag¢ado
permanente, acao de rodas terapéuticas e discussao de casos.

Palavras-chave: Sistema Unico de Salde. Saude Publica. Satide Mental. Atencdo Psicossocial. Educagdo
Permanente.
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COMPETENCIAS A SEREM DESENVOLVIDAS NO CUIDADO HUMANIZADO AO
PACIENTE PSIQUIATRICO EM SURTO

SERTORIO, T. G. Competéncias a serem desenvolvidas no cuidado humanizado ao paciente psiquiatrico em
surto. Orientador: Dr. Fernando Pieretti Ferrari. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Pds-graduacao lato
sensu em Saude Mental e Atengao Psicossocial) — Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser, Secretaria
de Estado de Saude, Mato Grosso do Sul, Campo Grande, 2022.

tgioli@hotmail.com

Introdugdo: A abordagem inicial a pessoa com transtorno mental em emergéncia é de tal importancia que,
se realizada com seguranca, prontidao, qualidade e de modo humanizado é capaz de determinar o bom
desfecho do atendimento. Objetivo: Conhecer as dificuldades elencadas pela equipe de enfermagem em
uma unidade de urgéncia e emergéncia (UPA24H) ao portador de transtorno mental em situagdo de surto.
Materiais e método: Para construcdo do diagnéstico problematizador na abordagem ao paciente em surto,
foi utilizado a metodologia de diagnostico situacional aos enfermeiros da Unidade de Pronto Atendimento -
UPA 24H em grupos de até 05 profissionais. Resultados: A aplicacdo da metodologia de diagnostico
situacional, permitiu aos enfermeiros uma reflexdo sobre o processo de atendimento ao paciente
psiquidtrico em surto e evidenciou as potencialidades do servico como a vasta disponibilidade de
medicamentos, leitos privativos para manejo deste paciente, equipe multiprofissional com destaque para
assistente social, apoio de equipes externas, como o Servico Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) e o
Corpo de Bombeiro e o agil atendimento de toda a equipe quando este agravo é diagnosticado, e assim como
as fragilidades, que evidenciou a escassez de material para contencdo fisica, a falta de capacitacdes para o
manejo do paciente psiquiatrico em surto, e a sobrecarga de trabalho pelo alto fluxo de atendimentos.
Consideragdes finais: Com a composi¢do apresentada neste projeto torna-se fundamental propor novas
aplicagGes de intervengdes metodoldgicas ativas, no que concerne a assisténcia do enfermeiro em situagdes
de urgéncia e emergéncia psiquiatrica.

Palavras-chave: Sistema Unico de Saude. Saude Publica. Satide Mental.
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TREINANDO HABILIDADES, RETENDO TALENTOS: PROGRAMA DE
TREINAMENTO EM HABILIDADES SOCIAIS (HS) COMO ESTRATEGIA DE COPING
E PROMOCAO DE SAUDE MENTAL NO TRABALHO

GONCALVES, U. S. Treinando habilidades, retendo talentos: programa de treinamento em habilidades
sociais (HS) como estratégia de coping e promocdo de salide mental no trabalho. Orientador: Dr. Nathan
Aratani. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Pds-graduacdo /ato sensu em Saude Mental e Atencdo
Psicossocial) — Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser, Secretaria de Estado de Saude, Mato Grosso
do Sul, Campo Grande, 2022.

uelitonpsico@hotmail.com

Introdugdo: Os locais de trabalho sdo espagos coletivos nos quais diversos fatores de riscos psicossociais
atravessam as relagdes interpessoais, favorecendo ou ocasionando o adoecimento psiquico. Destacam-se as
relacBes interpessoais como promotoras ou dificultadoras dos cuidados em salde. Objetivo: buscou-se
implementar um programa de treinamento em habilidades sociais (HS), visando qualificar e desenvolver
competéncias sociais, emocionais e comportamentais dos profissionais do Centro de Atengdo Psicossocial
(CAPS 1) em um municipio de Mato Grosso do Sul. Materiais e método: As intervengdes divididas em trés
fases tiveram inicialmente uma etapa diagndstica; posteriormente, uma fase de devolutiva sendo
apresentados, individualmente, os resultados aos participantes; e na Ultima etapa, a realizacdo de acGes de
sensibilizacdo, educacdo e treino de HS. Resultados: Na fase diagndstica, encontrou-se como principais riscos
psicossociais no trabalho as “Exigéncias Cognitivas”, “Exigéncias Emocionais” e “Confianca Horizontal”. Ja o
percentil com menor escore total em HS foi de 10 (P2), representando um déficit em HS. Na devolutiva,
observou-se a importancia do feedback enquanto dispositivo de sensibilizagdo e direcionamento de
mudangas comportamentais. Durante a interven¢do, as a¢des psicoeducativas e de treino de HS puderam
contribuir no sentido de promog¢do de autoconhecimento, propiciando a reflexdo da realidade vivenciada,
passo essencial nos processos de mudanga comportamental. Consideragdes finais: Embora se observou certa
dificuldade na organizagao do trabalho, houve abertura para a implementag¢do do programa de treinamento
em HS, sendo este recurso também entendido enquanto dispositivo de educagdo permanente na gestao
estratégica de pessoas, possibilitando a construgdo de novas praxis e ambientes de trabalho mais saudaveis.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satde. Saude Publica. Habilidades Sociais. Satide do Trabalhador.
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PROCESSO DE IMPLANTACAO DO DISPOSITIVO PROJETO TERAPEUTICO
SINGULAR COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO NA UNIDADE BASICA DE SAUDE -
UBS MARIA RITA SENA CAMPOS, NO MUNICIPIO DE BODOQUENA - MS,

UM PROJETO DE INTERVENGAO

AMORIM, E. R. V. Processo de implantacao do dispositivo Projeto Terapéutico Singular como estratégia de
cuidado na Unidade Basica de Satide - UBS Maria Rita Sena Campos, ho municipio de Bodoquena - MS, um
projeto de intervengdo. Orientador: Prof. Dr. Fernando Ferrari. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Pds-
graduacdo lato sensu em Saude Mental e Atencdo Psicossocial) — Escola de Saude Publica Dr. Jorge David
Nasser, Secretaria de Estado de Saude, Mato Grosso do Sul, Campo Grande, 2022.

ens.vania@gmail.com

Introdugdo: Trata se de um processo de construcdo coletiva, entre a equipe multiprofissional, e
corresponsabilizacdo do usudrio nas interfaces da vulnerabilidade, concomitante a um diagnéstico,
definicbes de metas, responsabilidades e reavaliagdo. A fim de exercer discussdes com vista a possibilidades
de resolugdes de casos complexos. Refletir, discutir, e implantar o dispositivo Projeto Terapéutico Singular
(PTS), como ferramenta estratégica de organizacdio do cuidado em saude, envolvendo a equipe
multidisciplinar da Unidade Basica de Saude Maria Rita Sena Campos. Partindo da compreensdo de que o
dispositivo é uma das ferramentas tecnolégicas que contribui para a integralidade do cuidado nos servicos
em saude. A partir de uma proposta de intervencao interdisciplinar, ampliacdo da clinica e centralidade no
usudrio. Objetivo: Elaborar a implantagdao do PTS como ferramenta estratégica de efetivagdo da clinica
ampliada na Unidade Basica de Saude Maria Rita Sena Campos no municipio de Bodoquena Mato Grosso do
Sul. Objetivos especificos: 1. Compreender e discutir a importancia da implanta¢ao do PTS; 2. Envolver a
equipe multiprofissional na constru¢do do PTS; 3. Ampliar a clinica do cuidado em saide mental. Materiais
e métodos: Intervengdao com reunides programadas com a equipe multiprofissional, pactuagdo com gestores,
capacitacdo e elaboragdao de instrumentais referenciados em pesquisas bibliograficas. Resultados:
Reorganizagdo e organizagdo dos servigos, compartilhamento de saberes interdisciplinares. Fortaleceu,
integrou e potencializou a equipe multiprofissional. Transformou as praticas de cuidados a clinica ampliada.
Consideragoes finais: Transformagao no processo de trabalho e na gestdo do cuidado em saude mental.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satde. Satde Publica. Saude Mental. Assisténcia Integral a Satde.
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REFERENCIAS TECNICAS PARA A ATENQI\Q A SAUDE DAS PESSOAS COM
PROBLEMAS RELACIONADOS AO USO DE ALCOOL, CRACK E/OU OUTRAS
DROGAS EM CHAPADAO DO SUL - MS

DETOMINI, V. C. Referéncias técnicas para a atengdo a saude das pessoas com problemas relacionados ao
uso de alcool, crack e/ou outras drogas em Chapad&o do Sul - MS. Orientador: Me. André Vinicius Batista
de Assis. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Pds-graduacdo /ato sensu em Saude Mental e Atencdo
Psicossocial) — Escola de Saude Publica Dr. Jorge David Nasser, Secretaria de Estado de Saude, Mato Grosso
do Sul, Campo Grande, 2022.

vcdetomini@outlook.com

Introdugdo: Considerando que a maioria das pessoas que apresentam histérico de uso problematico de
drogas ndo tem indicacdo para tratamento em meio fechado e diante da demanda de solicita¢des feitas para
o Centro de Atencgdo Psicossocial | (CAPS 1) de Chapaddo do Sul, Mato Grosso do Sul, tanto de acolhimento
em Comunidades Terapéuticas quanto de internag¢des involuntarias em Clinicas ou Hospitais Psiquiatricos,
enxergou-se a necessidade de melhor articulagcdo entre os servicos da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS).
Objetivo: Este projeto de intervencdo tem o objetivo de subsidiar a atencdo a saude das pessoas com
problemas relacionados ao uso de drogas em Chapadao do Sul, interior de Mato Grosso do Sul, a fim de que
sejam modificadas suas praticas de forma coletiva, em rede e em equipes. Materiais e método: Inicialmente
em espacos de reunido de equipes, levantou-se as fragilidades do CAPS | e da RAPS e, a partir de referéncias
académicas e legislacbes, foram apontadas necessidades de mudancas nas formas de atendimento e
modelos de intervengdo. Resultados: Foi realizada uma descricao pormenorizada das a¢des de cada ponto
de acesso da rede para posterior pactuagdo da articulagdo entre eles ao que condiz a atengdo a saude das
pessoas com problemas decorrentes do uso de alcool, crack e/ou outras drogas em Chapaddo do Sul.
Consideragdes finais: A RAPS foi fortalecida no municipio através da melhor articulagdo entre seus
dispositivos, tanto consolidando o CAPS | como principal articulador do cuidado na area de saude mental,
guanto apontando ag¢des indispensaveis dos demais servigos existentes.

Palavras-chave: Sistema Unico de Saude. Saude Publica. Satide Mental. Centros de Atengdo Psicossocial.
Abuso de Drogas.
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