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Introducgdo: Apesar de muitas informacdes estarem disponiveis no mundo digital, ainda é persistente as
duvidas sobre anticoncepcionais hormonais e outros aspectos relacionados a saude reprodutiva,
especialmente entre adolescentes em situacdes de vulnerabilidade. A¢des de educacdo em saude
podem reverter essa situacdo fornecendo conhecimento e estimulando o autocuidado, no entanto,
observa-se ainda uma abordagem bioldgico-centrada e preventiva nas escolas e por alguns profissionais
de saude, ndo considerando os diversos aspectos da sexualidade que englobam questdes sociais,
culturais e subjetivas, ou seja, um modelo biopsicossocial. Este resumo descreve como ocorreu uma
acao, a distancia, por académicas da Liga Académica Multidisciplinar da Saude do Adolescente - LAMSA,
com adolescentes a respeito do uso de anticoncepcionais hormonais e salude reprodutiva na
adolescéncia. Objetivo: Esclarecer as duvidas sobre anticoncepcionais hormonais e satde reprodutiva,
bem como protagonizar o uso correto de medicamentos entre as adolescentes. Materiais e método: As
inscricoes foram feitas no google forms e divulgadas no Instagram da LAMSA, foram 3 encontros de 1 h,
via Google Meet, com o acompanhamento das professoras do curso de farmacia UFMS responsaveis
pela LAMSA. A coordenacdo da acdo foi exercida por académicas de Farmdcia integrantes da liga, foram
apresentados questionamentos sobre interagdes medicamentosas com anticoncepcionais e aspectos
relacionado a salde reprodutiva. A avaliacdo do médulo foi através de um questiondrio via google forms.
Resultados: A acdo foi abordada nas vertentes saude sexual e saude reprodutiva, ciclo menstrual,
métodos contraceptivos hormonais e de barreira, automedicacdo e seus problemas, duvidas sobre os
anticoncepcionais e quais sdo disponiveis no Sistema Unico de Satude (SUS). A abordagem ocorreu com
o uso do Power Point para apresentar os questionamentos mais pertinentes e as participantes com idade
de 15 a 23 anos de varios estados brasileiros eram encorajadas a responder. O resultado da avaliacdo
indicou que as participantes aderiram a esse formato, com o nivel de satisfacdo do curso de 5 (maxima)
e descreveram que se sentiram acolhidas, ja que é um tema pertinente ainda com muitos tabus ou
duvidas, ou seja, uma interacdo ao vivo em formato de quiz que teve boa aceitacdo do ensino remoto
ao vivo. Conclusdo: pode-se concluir que a forma de ensino a distancia possibilitou conectar-se com
diversas adolescentes com diferentes pensamentos, possibilitando a abordagem biopsicossocial e
abordagem a respeito do uso de anticoncepcionais hormonais e saude reprodutiva na adolescéncia, foi
produtiva e possibilitou que as académicas de farmdcia, coordenadoras do mddulo, abordassem
questdes inerentes da area farmacéutica com adolescentes.
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Introdugdo: A atencdo basica é porta de entrada de pacientes, e tendo em vista a importancia na
promocao e protecdo da saude do individuo, foi realizada como parte do estdgio obrigatdrio na atencao
basica a saude, estdgio curricular do curso de graduacdo em Farmdcia, atividade de educa¢do em saude
sobre sifilis. A atividade aconteceu no campo de pratica, a saber, unidade de salde da familia de Campo
Grande, local com grande incidéncia de casos positivos para Sifilis e com relatos de baixa adesdo ao
tratamento. Isso porque os pacientes em suma possuiam, em sua maioria, concepg¢Ges erréneas sobre
a enfermidade e seu tratamento farmacolégico, em especial sobre o uso da penicilina benzatina.
Objetivo: Promover a orientacdo, acompanhamento e tratamento correto sobre a sifilis com uso de
penicilina durante a gravidez, com a finalidade de maior adesdo a terapéutica, sendo essa educagdo em
saude parte inerente da atuacdo farmacéutica. Materiais e método: Foi elaborado como material
didatico, um trifold, contendo informagdes com linguagem acessivel e de facil entendimento dividido
nas seguintes partes: o que é a Sifilis, consequéncias para o bebé, tratamento e a penicilina. Além da
escrita, foram anexadas imagens ilustrativas referentes aos sinais e sintomas tanto na mae e seu
parceiro, como no bebé. Esse material foi entregue a unidade de saude e utilizado pelas enfermeiras,
durante o atendimento de gestantes testadas positivas para sifilis. Além da realiza¢gdo de consultas com
as gravidas que apresentaram grande risco de abandonar o tratamento, devido a resisténcia na adesao
a farmacoterapia ligada a falta de informacdes, que somente poderiam ser fornecidas pelo profissional
farmacéutico. Resultados: Foi observado grande interesse por parte das pacientes sobre a doenca e o
tratamento, indicando por vezes o desconhecimento sobre a doenca e os possiveis efeitos sobre o feto.
A orientacdo sobre a doenca, o tratamento, e efeitos adversos, pode ser uma boa ferramenta para o
aumento da adesdo ao tratamento. Reafirma-se o papel do farmacéutico nas equipes de saude.
Conclusao: Estagios sdo oportunidades de vivenciar a profissdo com suas facilidade e dificuldades.
Observar a realidade de uma unidade de saude, bem como as possibilidades de intervencdo em acdes
de educacdo em saude, reforcam o papel do farmacéutico como educador na comunidade. A sifilis se
mostra presente no cotidiano da unidade de saude, sendo, portanto, as questdes de educagdao em saude
e uso correto de medicamentos cada vez mais importantes.
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Introducdo: Os benzodiazepinicos sdo os principais ansioliticos utilizados para o tratamento da
ansiedade e ins6nia. O aumento exponencial do uso indiscriminado de benzodiazepinicos requer
mudancas nos processos de prescricao e dispensacao dos medicamentos. A dependéncia e tolerancia a
longo prazo é um ponto crucial dessa preocupagdo. O farmacéutico clinico é o profissional habilitado
para realizar acompanhamento farmacoterapéutico através da consulta farmacéutica e auxiliar na
identificacdo de possiveis problemas relacionados ao medicamento (PRM’s). Objetivo: Identificar como
o profissional farmacéutico pode atuar no cuidado e educacdo de pacientes em uso indiscriminado de
benzodiazepinicos. Materiais e Métodos: Revisdo bibliografica entre o periodo de maio a julho de 2021,
nas seguintes bases de dados: PubMed, Google académico e SciELO, em que foram encontrados 16
artigos nos quais 9 foram utilizados e lidos de forma integral. Como critério de inclusdo foram utilizados
artigos com data de publicacdo de 2019 a 2021 e foram excluidos os artigos que possuiam duplicidade,
qgue estavam fora do periodo estabelecido e que ndo abordavam informacbes sobre a tematica do
trabalho. Resultados: Os artigos apontam a necessidade de mudanca e conscientizacdo da populacdao
sobre o uso abusivo e indiscriminado de benzodiazepinicos, por meio de praticas de educacdo em saude.
O profissional farmacéutico deve atuar informando sobre o uso racional dos medicamentos no processo
de dispensacdo, sobre os seus efeitos adversos e sobre a importancia do acompanhamento periédico
do paciente com a equipe multiprofissional, para que seja evitado o uso incorreto e abusivo da
medicacdo. Além disso, o farmacéutico clinico pode realizar consulta farmacéutica e aplicar
guestionarios de avaliacdo dos niveis de ansiedade como o PHQ-9 além de avaliar a farmacoterapia e
prescrever ativos que auxiliem o tratamento, desde medicamentos fitoterdpicos, alguns alopaticos sem
tarja, chds, 6leos essenciais, acupuntura, entre outros. O farmacéutico possui o dever de cuidado ao
paciente, promovendo a¢Ges de educacdo por meio de panfletos informativos, palestras e comunicagado
direta no balcdo das farmacias sdo praticas que permitem o desenvolvimento do conhecimento dos
pacientes sobre o uso correto desses farmacos que necessitam de prescricdio médica. Essas acdes
permitem melhorar os resultados clinicos e reduzir o uso abusivo de benzodiazepinicos. Conclusao:
Conclui-se que a atuag¢ao do farmacéutico é essencial para minimizar o uso indiscriminado de
psicotrépicos e consequentemente a reducao, prevencao e resolucao de PRM's.
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Introdugdo: No ano de 2020 foi implantado o Centro de Referéncia e Informacgdes sobre Medicamentos
(CRIMED), um projeto de pesquisa e extensdo que viabiliza o contato de estudantes do curso de
Farmdacia da Faculdade Pitdgoras de Ipatinga com farmacéuticos atuantes no mercado de
medicamentos. O CRIMED tem atuado na provisao de informacdes estratégicas relacionadas ao uso de
medicamentos e no estudo/resolucdo de casos clinicos apresentados pelos profissionais parceiros do
centro, sendo atuantes em hospitais, farmacias e drogarias. De modo geral, os centros de informacdes
sobre medicamentos (CIM) atuam solucionando problemas relacionados ao uso de medicamentos
(PRMs) como interacdes, dosagens, formas farmacéuticas - sendo estes trazidos por profissionais
prescritores ou dispensadores. Esta solucdo geralmente requer prazos que variam de 24-72 h (ou
superior) para serem apresentadas, em funcdo da pesquisa bibliografica que precisa ser feita. O carater
extremamente fragmentado das informacées sobre medicamentos é um fator limitante para reducdo
deste prazo, os quais, muitas vezes, os profissionais atuantes ndo podem aguardar em funcdo da
urgéncia dos casos. Objetivo: apresentar a iniciativa de uma atuacdo preventiva e educativa do CRIMED,
capaz de evitar evolucdes negativas relacionadas aos PRMs. Materiais e Métodos: apds a selecdo de
estudantes participantes, foi feito um levantamento com farmacéuticos atuantes em farmacias,
drogarias, hospitais e homecare, sobre situacdes, problemas e questionamentos relacionados ao uso de
medicamentos (incluindo aspectos econémicos) que ndo sdo solucionados ou sdo apenas parcialmente
solucionados, em razdo da necessidade de pesquisa bibliografica. Todos os relatos colhidos foram
analisados para a criacdo de um material de consulta rapida. Este material foi criado para ser
disponibilizado e acessado online, oferecendo a oportunidade de resolucdo dos problemas de forma
rapida e padronizada, como também de prevencdo de reincidéncias dos mesmos. Resultados: Foram
criadas fichas técnicas sobre fdrmacos e medicamentos, com 18 parametros elencados conforme a
relevancia em observancia aos relados dos profissionais de demandas frequentes sem resolucdo
satisfatoria. Todas foram preparadas com a literatura mais atualizada e sdlida disponivel. A pesquisa,
redacdo e curadoria de cada uma destas fichas demanda aproximadamente cinco dias. As fichas sdo
usadas pelos membros do CRIMED para provisdo rapida de informacdes, e podem, a pedido do
profissional, ser disponibilizada para consulta durante as atividades profissionais. Mais de 200 fichas
técnicas ja foram elaboradas e submetidas a curadoria, compreendendo oito grupos farmacolégicos:
1.Anti-inflamatérios ndo esteroidais; 2.Corticosterdides; 3.Opidides; 4.Antidiabeticos orais;
5.Antilipémicos; 6.Psicofarmacos; 7.Fdrmacos para o tratamento de transtornos gastrintestinais;
8.Farmacos para o tratamento de transtornos menores. Conclusdao: o CRIMED tem oferecido aos
estudantes a chance de se preparar para lidar e resolver rapidamente problemas reais do mercado
farmacéutico de medicamentos, ao conhece-los e ter o compromisso de gerar respostas. As fichas
técnicas obviamente ndo anulam futuros PRMs, mas viabilizam uma pratica profissional com base em
evidéncias.
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Introdugdo: A educacao farmacéutica é uma estratégia desenvolvida por farmacéuticos, contemplando
a promocao da saude. A realizacdo dessas acdes justifica-se em virtude dos elevados indices de uso
indiscriminado de medicamentos, que se intensificou com a pandemia da COVID-19. Nesse sentido, o
farmacéutico é fundamental para a promocgao do uso racional de medicamentos. O objetivo do presente
trabalho foi relatar a experiéncia vivenciada durante uma acdo de educacdo farmacéutica no contexto
da pandemia da COVID-19. Descricdo da experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia, do tipo
descritivo, sobre uma educacdo farmacéutica realizada por uma farmacéutica e por extensionistas do
projeto “Farmadcia em acao”, criado durante a pandemia da COVID-19 e voltado ao uso racional de
medicamentos. A acdo foi realizada de forma remota, em virtude do distanciamento social, alcancando
pessoas dos Estados do Ceard e da Paraiba, tendo 06 organizadores. Assim, a educacao farmacéutica
caracterizou-se pela utilizagdo de tecnologias, contemplando a criagdo de publicagdes disponibilizadas
em midias digitais. Desenvolvimento e Intervengdes: Foi possivel realizar uma ac¢do para promocao do
uso racional de medicamentos, abordando os temas: riscos da automedicacdo para a saude, resisténcia
microbiana, reacdes adversas aos medicamentos, interacdes medicamentos e interacdes
medicamentosas. Os participantes da agdo apresentaram indaga¢des sobre a automedicagao, sendo que
todas as duvidas foram respondidas, com supervisdo da farmacéutica responsdvel pela estratégia
educativa. Foi apresentada, ainda, a importdncia da orientacdo de profissionais da salude na
farmacoterapia. Dessa forma, foi utilizada uma linguagem simples, com ilustracdes para facilitar a
compreensao, bem como motivar para a participacdo na educacdo farmacéutica. Mediante a realizacdo
da atividade, foi possivel contribuir para a promocao do uso racional de medicamentos. Consideragoes:
Portanto, a educacdo farmacéutica é uma ferramenta que contribui para promoc¢ao da saude. Assim, a
utilizacdo de tecnologias foi relevante para o maior alcance de pessoas, indo além dos limites
geograficos. A realizacdo da acdo permitiu o desenvolvimento de novos conhecimentos da populacdo
sobre os riscos do uso indiscriminado de medicamentos, bem como contribuiu para melhorar a atuacao
profissional dos responsaveis pela acdo e potencializou o protagonismo farmacéutico, promovendo o
uso racional de medicamentos.
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Introdugdo: O ensino de atividades clinicas requer profissionais treinados para o ensino e com experiéncia
pratica, locais e condicdes adequados, e investimento de tempo e recursos para proporcionar as vivéncias
necessdrias. Na profissdo farmacéutica este desafio é ainda maior, dada a recéncia dos marcos legais.
Historicamente, as atividades clinicas eram realizadas muitas vezes sem padronizagao, principalmente por
falta de amparo legal especifico e despreparo técnico dos profissionais. As resolu¢Ges 585/586 de 2013, do
Conselho Federal de Farmacia, definiram e estabeleceram as atividades clinicas do farmacéutico, os
requisitos técnicos, e os limites de atuacdo. O aumento do numero de farmacéuticos aptos a realizar
atividades clinicas, e de estabelecimentos com infraestrutura para prestacao destes servicos, sdo frutos da
regulamentacdo de 2013. Este mercado expandiu ainda mais na pandemia: a baixa disponibilidade de
servicos hospitalares tem gerado demandas novas de saude nos estabelecimentos farmacéuticos, e
legalmente, nem sempre compete ao farmacéutico soluciond-las. Preparar estudantes para serem
protagonistas neste mercado complexo requer adequar as estratégias de ensino voltadas para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias clinicas. Descrigao da experiéncia: Neste trabalho relata-se
a experiéncia bem-sucedida da associacdo de métodos ativos no ensino hibrido (parte tedrica remota e
sincrona, parte pratica presencial) de farmacia clinica e atencdo farmacéutica para o desenvolvimento de
habilidades e competéncias em consulta farmacéutica e seguimento farmacoterapéutico, considerando os
métodos TOM, PWDT, DADER e SOAP de atencdo farmacéutica, com resultados semelhantes aos das aulas
presenciais anteriores a pandemia. Desenvolvimento e intervengdes: Os estudantes participantes deste
estudo apresentavam niveis alto/médio/baixo de conhecimentos em farmacologia, tecnologia farmacéutica
e semiologia, e experiéncia profissional prévia alta/intermediaria/nenhuma em atendimento a pacientes. As
metodologias ativas “flipped classroom” e “collaborative learning” foram empregadas para propiciar a
integracdo de conhecimentos nos campos supracitados. A elaboracdo de materiais técnicos sobre dor aguda,
asma, hipertensdo arterial e dislipidemias foi guiada pelo método “inquiry learning”. Estes materiais foram
usados em debates com analise de casos clinicos. Estas atividades foram conduzidas em aulas remotas. Nas
aulas praticas presenciais, com nimero reduzido de alunos e em rodizio, e com transmissdao simultanea ao
vivo (para os que aguardavam a vez de terem aula presencial), o método “paciente simulado” foi empregado
para estruturacdo e realizagdo de consulta farmacéutica inicial e de retorno, com uso de prontuario
detalhado. Houve participagdo de voluntdrios treinados para agir como acometidos das doencas
mencionadas. O desempenho dos estudantes foi avaliado pelo método OSCE (Objective Structured Clinical
Examination), adaptado para a pratica clinica farmacéutica, utilizando scores globais (SG) de 1 a 10, sendo 1
insatisfatério e 10 alto desempenho. O SG médio dos estudantes que cursaram a disciplina durante a
pandemia foi 7, enquanto o dos estudantes que cursaram a disciplina de forma totalmente presencial antes
da pandemia foi 8. Consideragdes finais: apesar das limitacdes da pandemia, é possivel proporcionar um
ensino de qualidade aos estudantes de forma remota. A oportunidade de realizar aulas praticas presenciais
com turmas pequenas (e aplicagdo das normas sanitérias), e o compromisso/engajamento dos estudantes
sao decisivos para o sucesso de iniciativas como essa.
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Introdugdo: O Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa, caracterizada pela morte progressiva de
neurénios e ocasiona diversas consequéncias cognitivas e fisicas. Os maiores afetados sdo idosos com
faixa etdria de 60 a 64 anos de idade, sendo esse o maior fator de risco. Objetivo: Este estudo teve como
objetivo caracterizar a qualidade de vida e da salde do portador de Alzheimer, em relacdo aos fatores
de risco, causas, tratamento, prevencao e impactos psicossociais, visto o aumento da populacdo idosa
no Brasil, sendo assim um problema de saude publica. Materiais e Métodos: Dessa forma foi realizada
uma revisdo bibliografica, com uma abordagem qualitativa, com estudos originais encontrados nos
bancos de dados do Google scholar, Scielo e Elsevier e a partir de livros da biblioteca Consuelo Bello
Pereira, do Centro Universitario da UNDB. Resultados: A partir dos estudos, verificou-se que a doenca
de Alzheimer compromete diversas condicGes para um bem-estar, desde acGes bdsicas como vestir-se
e alimentar-se até a perda de identidade pessoal. Conclusdo: Portanto a qualidade de vida dos idosos
acometidos com o Alzheimer depende de diversos fatores relacionados ao tratamento farmacolégico e
ndao farmacoldgico, além dos cuidados oferecidos tanto pelo cuidador, quanto por uma equipe
multiprofissional da saude.
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