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Introdugdo: A resisténcia antimicrobiana é uma problematica que se prolonga desde o descobrimento
dos antibidticos na metade do século XX, e vem se agravando. O uso indevido desses farmacos favorece
a resisténcia de bactérias, necessitando de antibidticos novos na mesma escala em que os
microrganismos evoluem. O farmacéutico é o profissional responsdvel pela dispensacdo adequada,
dentro dos padrdoes de qualidade, seguranga e orientagbes que possibilitem o uso racional de
medicamentos. Objetivo: A fim de promover a dispensacao racional de antibidticos, o presente estudo
tem como objetivo desenvolver um aplicativo de dispensacao de antibidticos direcionado a dispositivos
moveis. Materiais e Métodos: Uma base de dados foi elaborada no Excel® e incluida no aplicativo, a
qual contém informacdes sobre medicamentos provenientes dos aplicativos Medscape e Whitebook.
Foram listados os antibidticos permitidos no Brasil, verificados na: i) Resolu¢do de Diretoria Colegiada
471/2021, e noii) site de consultas da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, esta ultima utilizada para
incluir apenas medicamentos com situacdo de registro valido. A plataforma MIT App Inventor foi
operada no desenvolvimento do aplicativo de dispositivos mdveis, que se baseia em uma programacao
em blocos. Resultados: O aplicativo traz em sua base de dados informag¢des como: nome do principio
ativo, nomes comerciais, reagdes adversas muito comuns, reacdes adversas comuns, reagdes adversas
raras, posologia para adultos e posologia para criancas. A tela inicial dispGe de quatro
botdes/funcionalidades: “Novo atendimento”, “Buscar Antibidtico”, “Calculadora de doses” e “Histérico
de Atendimentos”. O botdo “Novo atendimento” realiza a dispensacdo, que consiste numa sequéncia
de etapas que visa promover a melhor forma de se dispensar antibidticos, seguindo as legislacdes
pertinentes e conceitos de atencdo farmacéutica. Em relacdo as demais funcionalidades, destacam-se:
“Buscar Antibidtico”, que prové informacGes sobre o antibidtico a ser dispensado; “Calculadora de
doses” para auxiliar no calculo das doses; e, por fim, “Histérico de Atendimentos” que fornece um
histérico dos atendimentos prévios. Consideragdes Finais: A implementacdo de novas tecnologias de
informacdo na rotina dos profissionais de saude é benéfica em diversas areas, em especial na area
farmacéutica. Sendo assim, espera-se que o desenvolvimento e uso de aplicativo movel seja possivel
alcangar um atendimento mais rapido e eficaz, no que diz respeito ao controle mais racional da
dispensacdo de antibidticos.

Palavras-chave: Farmacorresisténcia bacteriana. Atencao farmacéutica. Aplicativos moveis.
Apoio: Universidade Federal da Bahia (UFBA)

Categoria: Académica
Modalidade: Educacdo Farmacéutica
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Introdugdo: Desastres e emergéncias sanitarias sdo eventos importantes na histéria da humanidade que
causam perturbacdo no funcionamento das comunidades, ocasionando danos a saude e as
propriedades. Atualmente o mundo vivencia a pandemia de COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2
identificado em dezembro de 2019 na China. A forma com que o sistema de salde é afetado e responde,
determina a intensidade dos danos causados por esta emergéncia de saude publica. Objetivo: Analisar
a disponibilidade de recursos humanos farmacéuticos de farmacia hospitalar nos municipios do estado
do Rio de Janeiro frente a pandemia de COVID-19. Materiais e métodos: Foi desenvolvido um modelo
para analise da assisténcia farmacéutica hospitalar baseado na literatura e legislacdo vigente. Foi
calculado o quantitativo de farmacéuticos necessdrio para atendimento as atividades de assisténcia
farmacéutica hospitalar. O modelo desenvolvido foi aplicado nos 468 hospitais gerais e especializados
do estado do Rio de Janeiro, considerando trés cenarios de uso da estrutura hospitalar: demanda
minima, maxima e demanda da COVID-19. A demanda de forca de trabalho para atender a COVID-19 foi
calculada considerando as notificagcdes de internacdes e internacdes em UTI nos hospitais. Resultados:
Foi desenvolvido um modelo composto por 16 atividades de assisténcia farmacéutica hospitalar que
necessitam exclusivamente de farmacéuticos. Para cada atividade, foram definidas as fontes de dados,
os parametros necessarios, as formulas para calcular e as referéncias utilizadas. A maioria dos hospitais
analisados (82,69%) ndo atendiam ao quantitativo minimo de farmacéuticos, calculado por meio do
modelo, para nenhum dos trés cenarios. A classificacdo de seguranca hospitalar mostrou que (94,23%)
das unidades possuia baixa seguranca frente a ocorréncia de desastres e Emergéncias de Saude Publica
tais como a COVID-19. Os hospitais com Administracdo Publica tiveram melhor desempenho nos
indicadores de forga de trabalho da assisténcia farmacéutica hospitalar. Conclusdo: Diante das andlises
realizadas, nota-se a importancia da preparacdo dos servicos de salde para que possam responder de
maneira adequada as demandas em variados cenarios sanitarios. Estima-se que o modelo seja util no
contexto da COVID-19, que tende a demandar muito dos sistemas de salde, mas também em outros
contextos, uma vez que a assisténcia farmacéutica hospitalar é imprescindivel ao bom funcionamento
de todos os servicos de saude.

Palavras-chave: Assisténcia farmacéutica. Servigo de farmacia hospitalar. COVID-19.

Categoria: Académica
Modalidade: Assisténcia Farmacéutica
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Introdugdo: A pandemia de COVID-19 ocasionou mudancas profundas na humanidade, incluindo desde as
relacdes humanas, até aspectos sociais, econémicos e relacionados a satde. Devido ao distanciamento social,
grande parcela da populacdo brasileira percebeu a reducdo de acesso a servicos basicos de salde, para
realizar o acompanhamento adequado. Considerando este contexto, e o papel da universidade em trazer
beneficios a sociedade, foi realizado um projeto de extensdo, composto por alunos de graduacdo e docentes
da Faculdade de Farmadcia, para a realizacdo do telecuidado farmacéutico, com orientagGes relacionadas as
Praticas Integrativas e Complementares em Saude. Descri¢cdo da Experiéncia: Este relato pretende descrever
como foi conduzida a experiéncia na extensdo, que ocorreu entre agosto de 2020 a janeiro de 2021, com o
apoio de bolsas para os alunos de graduacdo, através de edital interno das prd-reitorias da universidade. O
projeto foi divulgado pelo instagram, e os individuos interessados realizaram a inscricdo para agendamento
dos teleatendimentos, que foram realizados através de chamada de video. A proposta do projeto de extensao
foi realizar quatro atendimentos, através de formuldrios padronizados. No terceiro atendimento, eram
realizadas orientacdes sobre praticas integrativas e complementares em saude, que poderiam ser utilizadas
de acordo com a facilidade, as condi¢des de salde e a disponibilidade do individuo atendido em realizar
aquelas orientagdes para seu autocuidado. No quarto atendimento, o individuo fornecia um feedback sobre
a efetiva realizagdo das praticas, e a sua percep¢ao em relagdo a sua saude. Desenvolvimento e
IntervengGes: As praticas integrativas e complementares presentes nesta experiéncia foram: meditagao;
exercicios de respiragdo baseados em yoga; exercicios para as articulagées baseados em yoga; aromaterapia;
terapia floral; reiki; e orientacdo sobre o uso de plantas medicinais na forma de chas. Em relacdo as trés
primeiras praticas citadas, foram gravados videos e dudios com material orientativo, a fim de possibilitar que
o individuo realizasse a pratica de forma autbnoma em sua residéncia. Em relacdo a aromaterapia e terapia
floral, foram realizadas as recomendacdes de 6leos essenciais e de férmula floral mais adequada para cada
caso, e o individuo atendido avaliava se iria adquirir ou ndo estes componentes, visto que ndo ocorreram
encontros presenciais; logo, a equipe ndo conseguiria disponibilizar os dleos essenciais e florais, também
devido a auséncia de recursos naquele momento. As orientacGes sobre o uso de chas consideravam o que
era de mais facil acesso para o individuo atendido. Por fim, o reiki era realizado a distancia, em horario
previamente combinado. Todas as orientacdes também eram redigidas em um documento, que foi
disponibilizado ao individuo atendido. E importante enfatizar que a equipe avaliou cuidadosamente as
intervengdes mais adequadas para cada caso, ou seja, nem todos os individuos receberam orienta¢des sobre
todas estas praticas. Considera¢Ges finais: Este trabalho visa demonstrar o importante papel do
farmacéutico no cuidado em salde, e na drea de praticas integrativas e complementares, considerando,
inclusive, a possibilidade de realizar orienta¢ées especificas para o autocuidado no formato de
teleatendimento.

Palavras-chave: Cuidados farmacéuticos. Terapias complementares. Aconselhamento a distancia.
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