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Introducgdo: O virus Sars-CoV-2 é o agente etiolégico da COVID-19, identificado pela primeira vez em
dezembro de 2019. A COVID-19 geralmente apresenta um quadro semelhante a gripe, entretanto,
principalmente, obesos, hipertensos, diabéticos e idosos, a doenca pode progredir para complica¢des
clinicas graves com desfechos desfavoraveis. Embora o mecanismo de ac¢do do Sars-Cov-2 ndo esteja
completamente elucidado, as plaquetas parecem apresentar um importante papel na patogénese da
doenca. Além das diferencas morfoldgicas, as plaguetas imaturas sdo funcionalmente mais reativas que
as plaguetas maduras, o que leva ao maior potencial pré-trombdtico, contribuindo para a formacao
exacerbada de imunotrombos e obstrucdo dos vasos sanguineos. A correlacdo do aumento de plaquetas
imaturas circulantes no sangue periférico e aumento do risco de morte na sepse ja foi relatado. Nesse
contexto, a andlise da Fracdo Plaquetdria Imatura (IPF), que mede as plaquetas jovens circulantes no
sangue periférico, tem se mostrado um importante parametro para estudos relacionados a processos
infecciosos. Objetivo: Avaliar a Fracdo Plaquetaria Imatura (IPF) no sangue periférico de pacientes graves
e ndo graves infectados com Sars-CoV-2, com o objetivo de explorar o potencial desse parametro como
progndstico de gravidade da COVID-19. Materiais e método: Foram analisadas 60 amostras de sangue
periférico de pacientes diagnosticados com COVID-19 em periodo de sintomas <10 dias, internados na
Unidade de Terapia Intensiva (UTl) ou enfermarias, constituindo o grupo grave e ndo grave,
respectivamente. As amostras do sangue periférico foram coletadas em tubos a vacuo contendo
anticoagulante EDTA e processadas no contador hematoldgico Sysmex XN-3000 para andlise da IPF pela
técnica de citometria de fluxo utilizando oxazina. Os dados foram analisados por meio do teste Mann-
Whitney no GraphPad Prism 7.04, sendo considerado significante p < 0,05. Resultados: A idade dos
pacientes variou entre 34 a 76 anos, predominando o sexo masculino (64%). Quanto as comorbidades,
hipertensdo arterial sistémica (43%) e diabetes mellitus (35%) foram as mais frequentes. O indice
plaquetario dos pacientes graves variou entre 76.000 a 240.000 x 103/ul, enquanto que, nos pacientes
ndo graves as plaquetas mantiveram-se >280.000 x 103/ul. A analise do IPF mostrou que nos pacientes
graves houve aumento significativo de plaquetas imaturas no sangue periférico em comparacdo aos
pacientes ndo graves (p= 0,025). Além disso, este estudo também identificou que os pacientes com IPF
elevado apresentam alto risco de morte. A taxa de mortalidade foi de 43%, ocorrendo apenas no grupo
de pacientes com IPF elevado. Conclusdao: Mostramos neste estudo que em pacientes graves os valores
de IPF apresentam-se alterados em relacdo aos pacientes ndo graves, tornando-se interessante maiores
estudos a respeito desse parametro como possivel biomarcador de progndstico de gravidade,
direcionando o manejo e tratamento adequado dos pacientes com COVID-19.
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Introdugdo: Devido ao processo de envelhecimento da populagdo brasileira e consequentemente o aumento
das doengas crbénicas ndo transmissiveis, da polifarmacia e do aumento das dores, e adicionado a necessidade
de atendimento remota em func¢do da pandemia foi pensado e desenvolvido em colaboragdo com os alunos
e docentes da FACOM/UFMS, um aplicativo (APP), INFOMED®, que é um aplicativo baseado nos resultados
de um estudo farmacoepidemiolégico desenvolvido como um produto do mestrado profissional em satde
da familia (UFMS). Objetivo: O APP tem por objetivo ser uma fonte de informacg&es seguras e educativas para
os pacientes, sobre o uso seguro e eficaz dos medicamentos, bem como garantir a rastreabilidade dos
produtos disponibilizados pelos servigos de salde, de maneira a contribuir com a assisténcia farmacéutica
prestada pelo profissional farmacéutico. Além de ser um material de apoio e orientagao para o prescritor no
controle e manejo de processos algicos nos pacientes idosos na Ateng¢do Primaria de Campo Grande/MS.
Materiais, Métodos e Resultados: A partir do manual de orientagdo para manejo e controle de processos
algicos nos pacientes idosos na Atengdo Primaria de Campo Grande/MS, foi desenvolvido um APP, com dois
dominios de acesso e funcionalidades, sendo um voltado para os profissionais prescritores e outro para o
usudrio. No campo profissional, o mesmo tera acesso a todas as informagdes sobre o manual, ajudando-o na
tomada de decisdo, assim como sera uma fonte segura para sanar suas duvidas e inclusive solicitar através
do APP a inclusdo de novos tratamentos farmacolégicos ou ndo-farmacolégicos, para utilizacdo na Rede
Municipal de Saude de Campo Grande/MS. No campo usudrio, 0 mesmo poderd escanear sua prescricdo
médica e sanar todas as duvidas relacionadas a prescricdo, a medicacdo e a doenca junto ao profissional
Farmacéutico, sendo uma fonte segura do acompanhamento do tratamento do paciente, fortalecendo assim
o vinculo paciente-profissional e consequentemente colaborando para um melhor acompanhamento pelo
servico de Farmacia Clinica. O APP INFOMED® serd gerenciado por um profissional farmacéutico,
possibilitando a aproximacdo virtual entre o profissional farmacéutico e o paciente. Conclusao: Podemos
concluir que o APP INFOMED® sera de grande importancia tanto para os profissionais prescritores no auxilio
aos tratamentos disponiveis, como para o usuario, onde o mesmo poderd sanar suas duvidas sem mesmo
sair de casa. Em se tratando de um periodo de pandemia torna-se imprescindivel essa ferramenta. Além de
se propor a ser uma fonte segura para consultas rapidas de informac¢des farmacoldgicas, inicialmente
destinadas aos farmacos utilizados no controle e manejo da dor em idosos. De maneira a ser uma ferramenta
de apoio para a tomada de decisao terapéutica racional pelos profissionais prescritores.

Palavras-Chaves: Saude 4.0. Health 4.0. Saude digital. Aten¢do Primaria a Saude.
Apoio: FIOCRUZ/BIOMANGUINHOS — FACOM/UFMS- SESAU/MS
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Introducao e Objetivos: As acGes propostas estao previstas para a fase de epidemia e a situacao de risco
do pais em relacdo disseminacdo do COVID-19 no territério nacional. As propostas de inovacdes
adotadas pelo Nucleo de Assisténcia Farmacéutica do Departamento Regional de Saude - NAFI/DRS VI
Bauru tém o objetivo célere de garantir o nivel de resposta em tempo oportuno. Métodos: Parametrizar
0 acesso oportuno aos medicamentos de acordo com os Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas do
SUS. Incorporar o uso de tecnologias digitais no ambito do NAFI; reduzir gradualmente o tramite de
papel no ambito da Administracdo Estadual e reforcando as acdes de desburocratizacdo, otimizacao,
distanciamento social e implementacdo de adog¢do do processo digital no ambito do DRS VI Bauru.
Resultados e Discussdo: A implantacdo da Plataforma Online (nafi6.com) do NAFI foi desenvolvida e
atende todos os principios do SUS. Destaco a importancia da qualificacdo técnica dos profissionais. Os
farmacéuticos dos municipios intensificaram a acuracia técnica e robusta. O Alinhamento Digital para
Solicitacdo de Medicamentos do Componente Estratégico da Assisténcia Farmacéutica garante o acesso
oportuno aos medicamentos do CESAF. Conclusao: O NAFI realiza o monitoramento periddico, tendo
em vista o desenvolvimento de conhecimento cientifico e situacdo em evolucdo, para garantir que o
nivel de resposta seja adequado e as medidas correspondentes sejam adotadas.
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